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新
メ
ニ
ュ
ー
で
一
本
使
い
き
り

　
美
味
し
い
秋
冬
大
根
の
季
節

が
始
ま
り
ま
す
。
大
根
の
部
分

ご
と
に
違
う
味
わ
い
を
生
か
す
、

お
勧
め
レ
シ
ピ
で
す
。
材
料
は

４
人
分
で
す

大
根（
首
の
部
分
）　

本

人
参 

少
量
　
塩
麹 

小
さ
じ
２

　
甘
味
の
多
い
青
首
部
分
は
、

生
食
に
向
き
ま
す
。
大
根
は
１

㎝
角
の
拍
子
木
切
り
に
し
、
人

参
は
２
㎜
の
薄
切
り
に
し
て
か

ら
型
で
抜
き
、
塩
麹
で
和
え
ま

す
。
野
菜
の
甘
み
が
美
味
し
い
、

サ
ラ
ダ
代
わ
り
の
１
品
で
す
。

大
根（
中
心
部
分
）　

本

だ
し
汁
　
500
㏄
程
度

塩 

小
さ
じ
１
杯
　
生
姜 

少
々

薄
力
粉
・
揚
げ
油
適
宜

か
け
汁（
だ
し
汁
150
㏄

  

醤
油
20
㏄
　
み
り
ん
20
㏄
） 

　
大
根
は
厚
め
に
皮
を
剥
き
、

３
㎝
厚
さ
の
半
月
切
り
と
し
、

煮
崩
れ
な
い
よ
う
全
て
の
角
を

面
取
り
し
ま
す
。
鍋
に
大
根
を

並
べ
、
大
根
が
浮
く
程
度
の
分

量
の
だ
し
汁
に
塩
を
加
え
強
火

に
か
け
、
ア
ク
が
出
た
ら
す
く

い
、そ
の
後
弱
火
で
煮
ま
す
。

　
串
が
す
っ
と
通
る
く
ら
い
柔

ら
か
く
な
っ
た
ら
取
り
出
し
、

水
気
を
よ
く
拭
き
取
っ
て
薄
力

粉
を
ま
ぶ
し
、
高
温
に
熱
し
た

油
で
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
ま
す
。

　
器
に
盛
り
、
温
か
い
か
け
汁

を
か
け
、
生
姜
の
針
切
り
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
根
葉 

200
ｇ     
米 
２
合

塩
　 

小
さ
じ
１
杯
～
１
杯
半

　
葉
は
茹
で
、
ギ
ュ
ッ
と
絞
っ

て
か
ら
細
か
い
小
口
切
り
に
し

ま
す
。
米
に
塩
を
加
え
て
炊
き
、

炊
き
あ
が
っ
た
ら
良
く
絞
っ
た

葉
を
合
わ
せ
ま
す
。

大
根
お
ろ
し（
尻
の
部
分
）
本
分

だ
し
汁
400
㏄
、柚
子
皮
、あ
げ
餅

　
お
椀
に
あ
げ
餅
を
入
れ
て
だ

し
を
張
り
、
絞
っ
た
大
根
お
ろ

し
を
天
盛
り
に
し
て
、
柚
子
皮

を
散
ら
し
ま
す
。　
　 

（
本
居
）

普及だより きみつ

君
津
の
産
物

を
味
わ
う

だ
い
こ
ん

　
農
地
を
管
理
す
る
の
が
難
し

く
な
っ
て
き
た
の
で
貸
し
た
い

が
相
手
を
見
つ
け
ら
れ
な
い
、

経
営
規
模
を
拡
大
し
た
い
が
借

り
ら
れ
る
農
地
を
探
す
の
が
大

変
、
等
の
地
域
が
抱
え
る
人
と

農
地
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
信
頼
で
き
る
農
地
の
中

間
的
受
け
皿
を
活
用
す
る
こ
と

が
有
効
で
す
。

　
今
年
度
か
ら
各
都
道
府
県
に

一
つ
設
置
さ
れ
た
「
農
地
中
間

管
理
機
構
」は
、
農
業
振
興
地
域

内
の
農
地
を
借
り
受
け
て
、
必

要
な
場
合
に
は
簡
易
な
基
盤
整

備
を
行
い
、
ま
と
ま
り
の
あ
る

形
で
担
い
手
に
貸
し
付
け
る
、

公
的
機
関
で
す
。
千
葉
県
で
は

「
公
益
社
団
法
人
千
葉
県
園
芸

協
会
」
が
そ
の
指
定
を
受
け
ま

し
た
。

　
ま
と
ま
っ
た
農
地
を
機
構
へ

貸
し
付
け
た
地
域
に
は
市
町
村

か
ら
協
力
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。ま
た
、
農
地
を
機
構
に
貸
し

付
け
た
個
人
に
も
要
件
を
満
た

せ
ば
協
力
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。

　
た
だ
し
、
現
地
確
認
の
結
果
、

再
生
困
難
な
耕
作
放
棄
地
等
に

つ
い
て
は
、
機
構
は
借
り
受
け

な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
農
地
の
あ
る
市
町

村
ま
た
は
、
公
益
社
団
法
人
千

葉
県
園
芸
協
会
農
地
部
（
電
話

０
４
３
―

２
２
３
―

３
０
１
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

（
企
画
振
興
課
）

農
地
貸
借
の
新
し
い

　
　
　
　
　
仕
組
み
で
す
！

「
農
地
中
間
管
理
機
構
」

　
君
津
農
業
事
務
所
で
は
、
新

た
に
起
業
や
６
次
産
業
化
に
取

り
組
ん
で
経
営
の
向
上
を
図
り

た
い
方
、
す
で
に
起
業
し
て
い

る
が
、
技
術
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

や
新
た
な
取
組
を
始
め
た
い
方

を
対
象
に
、
新

起
業
家
チ
ャ

レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講
し
ま

す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
は
、
10
月
30
日


か
ら
平
成
27
年
２
月
ま
で
全
４

回
の
予
定
で
す
。
起
業
活
動
に

関
心
を
お
持
ち
の
方
は
是
非
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

君
津
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課

担
当
　
本
居
（
も
と
お
り
）

電
話
　
０
４
３
８
―
２
３
―
０
２
９
９

協力金の内容
①地域集積協力金（地域）
　地域の一定割合の農地を貸付　２～ 3.6 万円 /10a
②経営転換協力金（個人）
　離農や経営転換により全自作地を貸付
　　　　　　　　　　　　　　　30 ～ 70 万円 /戸
③耕作者集積協力金（個人）
　担い手の経営農地に隣接する農地を貸付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　２万円 /10a

《
大
根
の
塩
麹
和
え
》

《
揚
げ
だ
し
大
根
》

《
菜
　
飯
》

《
み
ぞ
れ
椀
》

あ
な
た
も
起
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
‼

お
知
ら
せ


新
起
業
家

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
は

10
月
開
講
で
す


