
登録番号：90 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 上本郷第二小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動 健康な肉体に健全な精神が宿るといいます。健康面、精神面の

両方によい「食」について、話をすることができます。 

経験・資格等 過去、千葉県内では松戸市、船橋市、君津市等の小学校ＰＴＡ

からの依頼で食についてお話をさせて頂きました。現在、日本

綜合医学会認定食養指導士です。 

「食育」に対する思い 子供達が起こす問題行動の原因は家庭の躾や学校の教育指導

の低下にばかり目を向けられていますが、食の乱れとの関係に

ついてはあまり重要視されていません。大いに関係している

ことを実例を示しながら県民に知らせていけたらと思っています。

そして、どのように改善していくと子供達の問題行動が静まり

なおかつ健康的になって行くかを伝えていきたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：91 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 高木小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動 子供を対象に正しい食生活の話など。(ペープサートなどの教材

等を使い楽しくみんなで食について学びたい。) 

事前に希望される内容があれば、相談させていただき、それに

そった内容のものを組立てたいと思います。(ので、すぐには否

と言う形で) 

経験・資格等 栄養士 健康管理士一般指導員 

「食育」に対する思い 「食」は体だけでなく「心」も育てます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
その他（ご相談に応じて） 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：92 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 相模台小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 料理を通しての食育活動 

土、日曜の活動が可能です。 

経験・資格等 保育園児、児童、幼稚園児、保護者、生徒に対する食育 

「食育」に対する思い 生きていく基本なので、小さな時から正しい食の習慣を身に 

つけて欲しいと思います。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：96 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （7：7 名） 

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 松飛台小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野 地産地消 料理 その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

可能なボランティア活動 県主催や他のイベント等の手伝（展示説明、販売） 

経験・資格等 松戸市役所から長年消費者・食育等の講師を依頼されている。 

「食育」に対する思い 毎日の食生活を大切にすることの啓発とともに生産者のこと、

千産千消、日本の農業・食環境を知ってもらうことの重要さを

思う。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



登録番号：98 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （5：） 

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名  

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 農林水産物加工   

可能なボランティア活動 できれば、工場等で実際の業務のお手伝いをさせて下さい。 

経験・資格等 数名はアルバイト経験者 

「食育」に対する思い 卒業後、“食”にたずさわる業務に就かせたいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

○ ⑧その他 



登録番号：295 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （2：） 

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 東部小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 地産地消 料理  

可能なボランティア活動 料理教室の開催、調理または配膳などの体験、食育の講座など 

経験・資格等 50 年和食、日本料理店を経営しています(㈱しの田) 

「食育」に対する思い 子供達に日本食の良さ、素晴らしさを伝えて、伝統を継承して

もらうことにより、食材（地域で収穫される食物）に対しても

興味を持ってもらいたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：303 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 横須賀小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善 地産地消 料理 

可能なボランティア活動 食育に関するイベントのお手伝い、食生活改善に向けたアドバ

イス。千葉県の新鮮な食材を生かした料理体験指導などをさせ

て頂けたらと思っております。 

経験・資格等 栄養士・栄養教諭の免許を取得予定です。大学のイベントで 

社会人を中心とした食生活アドバイスの経験があります。 

「食育」に対する思い 生活の基本である｢食｣を少しでも多くの方に理解してもらう

事で、毎日の食生活をより豊かなものにして頂きたいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登録番号：371 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 六実小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 料理教室等の助手 

経験・資格等 栄養士、女子栄養大学内短期大学卒業。学習院初等科栄養士、

料理講師 

「食育」に対する思い 栄大の時ゼミナールの先生が、学んで経験してきたことを地域

の方々に還元しなさいと言われておりました。時がたくさん過

ぎましたが、学び続けたいと存じます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、保険料 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登録番号：377 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） ８名 

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 金ヶ作小学校 ほか 

活動範囲 自宅・事務所のある市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 太巻きまつりずしや和菓子の講習 

ご依頼をいただける場合、１ヶ月前にご連絡をお願いしたいで

す。 

経験・資格等 ボランティア２５年 太巻きずし講習会、ＮＰＯ男の料理教室

講師、松戸市国際交流会講演会、ＪＡ大農業祭参加体験コーナ

ー 

「食育」に対する思い 「食は生きることそのものである」。気づいて家庭で役立てて

もらいたい。食べること、料理すること、食材のことを学ぶ中

で、気づくことを期待します。今の子供達が大人になったとき、

きれいな巻きずしを懐かしく思い伝えてほしい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
材料費、保険料 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

○ ⑧その他 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登録番号：４０９ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 松戸市 近くの小学校名 河原塚小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善 料理 その他「食」や「農」に

関するもの 

可能なボランティア活動 医学的な知識や趣味の料理を生かし、地域の皆様の食生活改善

や子どもの食育に関わる様々な活動に参加したいと考えてお

ります。 

経験・資格等 令和 3 年 3 月医学部卒業見込み 

「食育」に対する思い 現在、医学部 6 年生です。来年から医師となりますが、生活習

慣病予防や改善のための食生活指導や子どもの食育に関心が

あり、ボランティア活動を通して、より地域の方々に近い存在

から正しい生活習慣を広めていきたいと考えています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

  


