
登録番号：118 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （４２：４２名） 

住所（市町村名） 鎌ケ谷市 近くの小学校名  

活動範囲 市町村区域 

登録分野 食生活改善 料理  

可能なボランティア活動 媒体を使った食を通しての健康づくり、調理実習、 

箸使いゲーム 

1 年ごとに委嘱されているので毎年担当が変わります。 

経験・資格等 鎌ケ谷市栄養大学修了者（栄養教室） 

「食育」に対する思い 食についての正しい知識を持ち食事を楽しみましょう 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：119 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （2５：2５名） 

住所（市町村名） 鎌ケ谷市 近くの小学校名  

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 ①こころが元気になる黄金の食習慣（講座・ワークショップ） 

近年の研究により、食習慣は脳（こころ）の健康に深く影響し

ていることがわかってきました。クイズ形式で楽しく脳が元気

になる食習慣を学びます。 

②こころが元気になる料理教室 

脳を元気にする食材で、楽しく「カンタン美味しい料理」に挑

戦します。 

経験・資格等 経験：企業・行政・NPO よりご依頼いただいた講演 

不登校や障がい者対象の講座 

資格：食育インストラクター､調理師､日本心理学会認定心理士 

肩書き：女子栄養大学生涯学習講師 

日本綜合経営協会専属講師 

「食育」に対する思い 食べ物は身体を作るだけでなく、脳（こころ）の健康も作りま

す。精神に障害をお持ちの方々、ストレス過多の方々に脳が 

元気になる食事術を知って欲しいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 


