
登録番号：67 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 稲荷木、信篤小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野 農林水産業   

可能なボランティア活動 農業の説明。栽培指導。 

受け入れられる時期、作業内容が限られますので早めのご連絡を。 

経験・資格等 ちばエコ農産物の認定を受けた野菜の栽培をしています。 

「食育」に対する思い 食材の旬、品種の特性による調理方法の違いを感じてほしい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：69 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 入幡小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

  

可能なボランティア活動 食に関するイベント企画、セミナー、ホームパーティー等の 

デモンストレーション 

子育て中の母親の会等でセミナーと親子箸づかい、配膳を行

い、食卓上の躾の大切さを学んでもらいます。 

経験・資格等 市川市子供会育成活動 15 年、ﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 14 年 ﾌｰﾄﾞｺｰ

ﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・テーブルコーディネータの資格があります。 

「食育」に対する思い バランスの良い食事を規則正しく摂る生活は、子どもを心身と

もに健全にし、ホームパーティや日本の四季・行事を祝って家

族で過ごす大切さを伝えたいです。また、先輩母親として、 

若い母親にアドバイスと経験を伝えたいです。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：74 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （11：11 名） 

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 平田小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動 バランスガイドの副菜、果物を中心とした食育推進運動 

（ベジフル食育） 

http;//jasla.org/ 

経験・資格等 市川市（平田小、国府台小）授業支援、関東地区家庭教育学級

講師、食育アドバイザー、野菜ソムリエ、管理栄養士 

「食育」に対する思い バランスよく「いろいろ食べる」「いっぱい食べる」「おいしく

食べる」 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料、 

その他（活動に伴う人件費） 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：75 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （５１：５１） 

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名  

活動範囲 市町村区域 

登録分野 食生活改善   

可能なボランティア活動 おとなの食育講習会やおやこの食育講習会等を開催し、食によ

る健康づくりを支援します。 

受け入れの連絡調整等は、事務局（市健康支援課）へお願い 

します。 

経験・資格等 市長より食生活サポーターとして委嘱を受け、地域で食生活改

善活動を推進しています。 

「食育」に対する思い 子どもから大人まで、毎日の暮らしの中で自分自身の食に対す

る関心と理解を深め、継続していくように、市民とふれあう中

で食育活動を推進していきます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費（要相談）、材料費、その他（必要に応じて保

育ボランティア謝礼等） 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ 
②料理教室・郷土料理教室（料理単独

はなし）  

○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 



 

登録番号：342 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名  

活動範囲 自宅・事務所のある小学校区域、自宅・事務所のある市町村区域、隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善 地産地消 料理 

可能なボランティア活動 料理教室、栄養指導・アドバイス、離乳食・幼児食など。 

お手伝い・補助なども、よろこんで致します。 

経験・資格等 管理栄養士、教員免許（家庭科）、調理師、 

子ども料理教室・メニュー開発経験 

「食育」に対する思い 子どもに食に興味を持ってほしい。特に思春期の子どもに間違

ったダイエットをしてほしくない。小さなころから楽しい食卓

を囲んで、豊かな経験をしてほしい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登録番号：3８６ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 鬼高小学校 

活動範囲 自宅・事務所のある小学校区域・市町村区域 隣接する市町村区域 

登録分野 料理   

可能なボランティア活動 JSIA 飾り巻き寿し１級インストラクターの資格を活かし、季

節を感じる絵柄を中心に毎回２本の飾り巻き寿司を巻きます。 

（例）おひなさま、梅の木、こいのぼり、四海巻、桃の花など 

経験・資格等 JSIA１級インストラクター 保育士 イオンカルチャー講師

をしています。 

「食育」に対する思い 大人の方、子どもに食の大切さを伝える。「食べる力は生きる

力」を育む。飾り巻き寿司は美しい絵柄が多く、食べることの

喜び、強い心を育てることができる料理だと思っています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

登録番号：3９２ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 市川市立富美浜小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善 料理  

可能なボランティア活動 学校での授業やイベントのサポートができます。 

経験・資格等 調理師、フランス料理実務２年、カフェ・レストラン等実務経

験あり 

「食育」に対する思い 好き嫌いをよくお聞きすると正当な理由もなくいやだという

食わず嫌いがたくさんある。手を変え品を変え苦手克服に貢献

したい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登録番号：3９５ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） ２名 

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名  

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 その他「食」や「農」に

関するもの 

  

可能なボランティア活動 講習会・相談会等の企画・運営（１回の人数は数名～３０名程

度、時間や日程は事前に要相談） 

経験・資格等 歯科医師・言語聴覚士 市民セミナー 各種講演会など 

実技講習も含む 

「食育」に対する思い 食べることで良く咬み、舌を動かし、脳の活性化につながる。

そして、必要な栄養は知的機能の改善・向上につながる。正し

い咬み方・食事は歯並びや発音にも影響する。こどもの発達や

コミュニケーション支援としての食育は重要と思います。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画  ④親子 

○ ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い その他（障害児・障害者・高齢者） 

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

登録番号：3９６ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 南新浜小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野 食生活改善 料理  

可能なボランティア活動 ① 料理教室の実施 

② 子どもの好き嫌い克服セミナーの実施（好き嫌いする理由

と対策をお話ししたり、それに基づいた料理教室を開けま

す。） 

対象者や環境にあわせて内容を調整します。 

経験・資格等 料理家 

「食育」に対する思い キッズ食育トレーナーとして以下の経験あり 

① 食育スクール「青空キッチン市川」にて食育レッスンを月

15 コマ開講 

② 2018 年浦安市高洲公民館のご依頼により子どもの好き嫌

い克服セミナーや子ども料理教室を担当 

③ その他企業様親子料理教室やレシピ開発実績あり 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ① 大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：４２９ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 市川市 近くの小学校名 八幡小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野 食生活改善 地産地消 料理 

可能なボランティア活動 平日は会社員・個人の活動となりますので、主に土日の参加と

なります。 

経験・資格等  

「食育」に対する思い 「食」とは、何気ない日常の中に存在しており、興味を持たな

ければただなんとなくこなしてしまうものですが、生命活動 

の原点であり、人に幸福感をもたらし、人生を豊かにしてくれ

るものであると、私自身日々強く感じております。生まれ育っ

た千葉県で、「食」の素晴らしさを皆様にお伝えしていきたい

です。食に関する経験や資格等は有しておりませんが、食に対

する思いは人一倍強いです！！宜しくお願い致します。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容  ①講話 対 象 〇 ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 〇 ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 〇 ③学生 

〇 ④イベント・講習会等企画 〇 ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

〇 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 


