
 

第 11 期 ちば食育サポート企業 

有限会社まきの 

企業紹介 
「五ツ星お米マイスター」がいるお米の専門店。お米や食材を美味しく
食べて貰えるよう、食事に関する相談にも応じる。年間 20 校以上の小学
校でお米授業の講師を務めるほか、米作り体験も開催！ 

ホームページ https://ohkome.net 

所在地住所 千葉県船橋市本中山３-１-５ 
業種 

飲食料品小売業 

取組む食育活動 

活動の種類 項目 該当 内容 

（１）事業所において、

従業員や職員向けに行う

食育活動 

①食生活の改善 ○ コメ食を主食とした勉強会を開催 

②地産地消の推進 ○ 
生産者との交流、意見交換や共同
マルシェ開催 

③家庭での食育の推進 ○ 
栄養士と提携しバランスの取れた
食生活を推進 

（２）県民に対し、社会

貢献活動として実施する

食育活動 

①見学・体験の受入 ○ 
店舗・工場体験受け入れ可能、事
前予約必須 

②講師の派遣 ○ 
「ごはんパワー教室」開催、バケ
ツお米作り・脱穀・籾摺り・炊飯
等、お米作り体験も開催 

③物品の提供 ○ 県産農作物、更に加工品も製造 

④イベント開催・協力 ○ 
お米を主体とした料理教室及びイ
ベント協力可能 

⑤その他   

食育に関する PR 

今まさに主食のお米の取り巻く環境が大きく急速に変わっており
ます。日本人の主食であるお米をテーマに、お米がどのように作
られ、流通、加工を経て「ごはん」として食べられるのか、どの
ように培われてきたのか、お米から食へ理解、環境への歩みを深
めていただければと企画しております。 

 

チーバくん 


