
 

 

 

 

65歳からの男の食卓 

 

 

写  真 

（行事の様子がわかる写真） 

参加者のほとんどの方が料理未経験

の方でしたが、食に関心を持ち、意欲

的に調理実習に参加していました。自

分で作った料理を食べる楽しさを知

り、初めて自宅で料理をしたという声

もありました。 
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