
 

 地域健康づくり事業（食育パネル展）NO.2 

 
 

写  真 

（行事の様子がわかる写真） 

朝食を取るメリット（脳の活性化、体温上昇、 

体のリズムを整える）についてのパネル展示 

と食に関する啓発やレシピ・チラシなどの配布を行う。 

食に関する啓発やレシピ・チラシなどの配布。 

世界禁煙デーに合わせて、たばこの禁煙についても展示すること 

で、来庁される市民に興味を持って立ち寄ってみてもらえました。 

健康増進課 

5月 31日から 6月 3日 

浦安市役所市民ホール 


