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さやの中はフワフワだ！！

やわらかいよ！ 

そら豆のさやむきに挑戦しました。 

さやむきのやり方を初めに伝えましたが、「どうやるの？」 

「むけないよ～」と言う声も聞こえました。それでも、自分な

りにさやをむこうと半分に折ったり、割ったりして意欲的に挑

戦する姿がみられました。貴重な経験ですね！ 

大きさや色の違いにも気付く子が

いて、様々な発見ができました。 

 午後のおやつでは、そら豆の塩ゆでを食べ

ました。そら豆を食べたことのない子が多か

ったようで、好みが分かれましたが、「おいし

い！！」と言ってもぐもぐ食べる姿もあり、

季節の食材に触れる良い機会となりました。 

おいしいよ！！ どうやって食べるの～ 

ちょっと難しいなあ・・ 

でも面白い！楽しい！ 


