
 
 
 
                                           

 
 

 
                    

                   

令和４年６月 食育の取組 

とうもろこし
の皮むき 

とうもろこしのひげって

何本あるか知ってる？ 
わかんない！？ 

つぶと同じ数だけ

あるんだよ！ へ～！！ 

そうなの！？ 

ハヤシライス 
作り 

おやつのとうもろこしの皮むきをしました。 

何枚もある皮に悪戦苦闘しながらも楽しみ

ながら参加していました。おやつで食べた時

には嬉しそうにほおばっていました。 

保育所で採れたじゃが芋を使って、

ハヤシライス作りをしました。人参

とじゃが芋の皮むきと包丁を使って

の刻みをしました。片手は“猫の手” 

という約束をしっかり守って上手に

切っていました。 

出来上がったハヤシライスは美味し

そうに食べていました！ 

令和４年６月２０日 

東金市立第２保育所 

令和４年６月２２日 

東金市立第２保育所 

じゃがいも 
もち作り 

令和４年６月２９日 

東金市立第２保育所 

保育所産のじゃが芋で何を
作ろう？と話し合い、じゃ
がいももちをつくることに
しました。皮に切れ目を入
れる  ゆでる  皮をむ
き片栗粉を入れてつぶす    
小判型にする  バターで
焼く  醤油をかける おいしい！！ 

大成功だね！！ 

  

  


