
令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　　　

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加
人数

問合せ先

1 管理栄養士監修弁当の販売 6月1日～30日
千葉県及び
茨城県南部

各店舗惣菜売り場 一般 その他
健康に気を遣うお客様や従業員のため、「減塩」をテーマにしたお弁当
を販売。「減塩」をテーマにした管理栄養士監修『塩レモンの照り焼きチ
キン弁当』を各店舗惣菜売り場にて販売を行った。

3,000人
株式会社ランドロームジャパ
ン　本部
047-449-5555

2 健康豆知識の掲載 6月
千葉県及び
茨城県南部

各店舗 一般 広報による普及・啓発

旬の食材に含まれる栄養素や、調理方法、簡単レシピを紹介。旬の香
味野菜『大葉・みょうが・生姜』について掲示物を作成し、知識の普及を
図った。また、各店舗に掲示したほか、お客様のご希望があった際に配
布を行った。

20店舗
(約100部)

株式会社ランドロームジャパ
ン　本部
047-449-5555

3 グー・パー食生活の掲載 6月 千葉県 県内スーパー各店 一般 広報による普及・啓発
「グー・パー食生活」の考え方と旬の地元産野菜を使用した栄養バラン
スよい献立を掲載したメニューブックを作成し、県内スーパーマーケット
にて設置、情報を発信し、考え方の普及を図った。

150店舗
（ﾒﾆｭｰﾌﾞｯｸ
1万部）

味の素㈱東京支社（奥山）
090-3339-3172
（平日8:15～16:30）

4 千葉県食育強化月間のお知らせ 6月14日～ 全県 コープみらい広報紙 一般 広報による普及・啓発 広報紙を使い、食育月間の周知および食育ピクトグラムの紹介をした。 35万部発行
コープみらい千葉県本部
043-301-6684

5 食品ロス削減に関する普及・啓発 通年 千葉県 一般 広報による普及・啓発
公式Instagram（ノコサーヌ）において、食品ロス削減に関する情報発信
等を行っている。

千葉県環境生活部
循環型社会推進課
043-223-2760

6 食品ロス削減に関する普及・啓発 通年 千葉県 一般 広報による普及・啓発
公式Instagram（ノコサーヌ）において、食品ロス削減に関する情報発信
等を行っている。

千葉県環境生活部
循環型社会推進課
043-223-2760

7 落花生栽培体験・観察運動 ６月～ 印旛管内
小中学校・特別支援学校
(12校)

子ども 食育授業
管内の小中学校に落花生種子を配布し、落花生の栽培体験および観
察を通じて郷土の特産物である落花生に対する愛着心を育む。

434人
印旛農業事務所企画振興課
043-483-1129

8 落花生栽培体験・観察運動の種子の配付 6月2日～3日
習志野市、
市原市及び
八千代市

小学校 子ども 食育授業
小学校に落花生の種子を配付し、栽培体験及び観察を通じて児童の落
花生に関する関心や知識を高める食育活動行った。

23校
千葉農業事務所企画振興課
043-300-1985

9 落花生栽培講習会 6月1日 海匝管内 干潟中央保育園 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行っ
た。

16人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

10 落花生栽培講習会 6月3日 海匝管内 東光保育園 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行っ
た。

16人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

11 落花生栽培講習会 6月9日 海匝管内 旭市立萬歳小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行っ
た。

22人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

12 落花生栽培講習会 6月11日 海匝管内 旭市立共和小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行っ
た。

39人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

13 落花生栽培講習会 6月11日 海匝管内 匝瑳市立豊栄小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行っ
た。

33人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

14 牛乳月間における懸垂幕設置 6月 千葉市 千葉県庁中庁舎屋外柱 一般 広報による普及・啓発
千葉県酪農農業協同組合連合会および千葉県牛乳普及協会が６月の
牛乳月間に合わせて牛乳普及をPRする懸垂幕を設置した。

千葉県農林水産部畜産課
043-223-2777

15
千葉県庁生協食堂等での
牛乳無償提供および
牛乳使用メニューの販売

6月1日 千葉市
千葉県庁内
中チカ食堂
スカイレストラン黎明

一般 広報による普及・啓発
千葉県庁生活協同組合に協力していただき、食堂およびレストラン利用
者に対して牛乳を無償提供した。また、それぞれ異なる牛乳使用メ
ニューの販売やポスター・リーフレットの掲示、牛乳普及のPRを行った。

千葉県農林水産部畜産課
043-223-2777

別紙
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16
令和２年度おいしい牛乳を
ありがとう絵手紙コンクール
入賞作品の展示

6月1日～14日 千葉市 千葉県庁本庁舎1階 一般 広報による普及・啓発
牛乳月間にあわせて、牛乳を生産している酪農家や乳牛に感謝の気持
ちを伝えることを目的として毎年開催しているおいしい牛乳をありがとう
絵手紙コンクールの入賞作品(令和２年度入賞作品)を展示した。

千葉県農林水産部畜産課
043-223-2777

17
食育月間パネル展「食育のつど
い2021」

6月1日～7月4
日

千葉市
千葉都市モノレール千葉
駅、稲毛区役所、イオン稲
毛店、生涯学習センター

一般 食育に関する展示
食と健康に関する情報を一般市民に広く紹介し、食育を考えるきっかけ
とした。

2,250人
千葉市健康推進課
043-245-5794

18
コレステロールが気になる方の
教室

6月4日 千葉市 花見川保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
コレステロールが気になる方と家族を対象に、１食の適量やおすすめの
食材などの講義、献立の紹介を実施した。

8人
千葉市花見川保健福祉セン
ター健康課
043-275-6296

19
若返り食事セミナー
「幕張本郷コース」

6月11、25日
7月9日

千葉市 幕張本郷公民館 一般 料理教室・体験事業等
65歳以上の方を対象に、低栄養予防の話と汁物の塩分測定、運動実習
を実施した。

5人
千葉市花見川保健福祉セン
ター健康課
043-275-6296

20 食事セミナー　みはま元気塾 6月17日 千葉市 美浜保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
高齢期のフレイル予防のための食生活についての講話と運動実技を
行った。

6人
千葉市美浜保健福祉センター
健康課
043-270-2221

21
「食育の日特別メニュー」の
実施

6月9、11、15、
16、17、18日

千葉市
市内各小・中・特別支援学
校

子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中・特別支援学校の児童生徒を対象に、市内産農産物を取り
入れた「食育の日特別メニュー」を実施した。また、保護者に対しては給
食だよりでメニューと市内産農産物について周知した。

69,300人
千葉市教育委員会
保健体育課
043-245-5945

22 食育フェア 6月 千葉市
千葉県庁本庁舎20階
レストラン黎明
中庁舎中チカ食堂

一般 普及・啓発
野菜摂取量の目標とされる350グラム（大人1日当り）のおよそ半分以上
の野菜を1食で摂れるメニューを提供した。

300人
千葉県庁生活協同組合
043-223-4668

23
食育月間パネル展「食育につど
い2021」参加

6月1日～7月4
日

千葉市

千葉都市モノレール千葉
駅
ステーションギャラリー、稲
毛区役所1階市民ロビー、
イオン稲毛店4階、生涯学
習センター内アトリウム

一般 広報による普及・啓発
千葉市「食育のつどい2021」に参加し、「生活習慣病予防や改善のため
の食生活を実践する人を増やす」ことをテーマに市内4カ所でのパネル
展示等で啓発した。

コープみらい千葉県本部
043-301-6684

「食育のつどい」に関しては
千葉市健康推進課　健康増
進班
043-245-5794

24 ナリタヤ旬彩キッチンDAY 6月

千葉市
印旛郡
富里市
成田市

我孫子市
四街道市
茂原市
印西市
香取郡

ナリタヤ13店舗 一般 イベント（食育フェア等）
6月14日から20日まで旬の食材（鯵）を使った一汁三菜のバランスメ
ニューのレシピを店内の食育コーナーに設置してレシピ配布をし、（試食
なし）郷土食鯵のなめろうの紹介をした。

全店
11万人

株式会社ナリタヤ
食育推進室　室長八木幸恵
0476-95-9111

25 キャロット月間 5・6月 習志野市 市内 一般 広報による普及・啓発

市特産の「春夏にんじん」の収穫期となる5月・6月を「キャロット月間」と
して位置づけ、健全な食生活の実践の啓発等、食育活動の推進をし
た。また、
市の広報紙により周知を行った。

市民
約17万人

習志野市産業振興課
047-453-9217

26 キャロット計画 5月・6月 習志野市 市内保育所・こども園 子ども 学校給食を活用した食育
市特産の春夏にんじんを給食に使用し、児童・園児及び保護者を通じて
市民に習志野市の農業に対する理解を深めた。

市内保育所
こども園児
童園児
約1500名

習志野市こども部こども保育
課
047－453－5511
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27 キャロット計画 5月・6月 習志野市 市立幼・小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
キャロット計画の実施期間中、学校給食に習志野産の人参を使用し、地
元野菜のおいしさや生産者のにんじん栽培にかける思いを給食だよりを
配布、給食時間ににんじんの紹介をするなどで周知を行った。

幼・小・中
学生

約14,000人
学校教育課　047-451-1133

28 食に関する体験活動 5月・6月 習志野市
市内保育所・幼稚園・こど
も園

子ども その他
にんじんの掘り取りや味噌作りなど体験活動を実施し、食への興味関心
を高めるとともに生産者や食べ物への感謝の気持ちを育んだ。

市内保育所
こども園児
童園　5歳児
約230名

習志野市こども部こども保育
課
047－453－5511

29 食育月間の周知 6月 習志野市 市庁舎 一般 広報による普及・啓発 市の広報紙により食育月間のＰＲを行い、食育について啓発を行った。
市民

約17万人
習志野市健康支援課
04７-453-9302

30 庁内放送による周知 6月 習志野市 市庁舎 一般 その他
庁内放送により、市民及び職員に対し、食育月間及び食育の日のＰＲを
行い、バランスのよい食事の啓発を行った。

来庁者
習志野市健康支援課
04７-453-9302

31 育児講座 6月11日 習志野市 市内公民館 一般 その他
育児講座の参加者にむけて、バランスの良い食事や食育の大切さを伝
えた。

10人
習志野市健康支援課
04７-453-9302

32
学校給食
県民の日献立の実施

6月10、11、
14日

市原市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内公立小・中学校の児童、生徒を対象として千葉県産の食材を使用
し、県民の日献立を実施した。

児童・生徒
20,966人

市原市教育委員会
学校保健課
0436-23-9847

33 あかちゃんからの食育講座 6月22、23日 市原市 保健センター 親子 その他
生後4か月になる乳児と保護者を対象に、離乳食の進め方、あかちゃん
からの食育、あかちゃんの歯と口の話、子育てワンポイントアドバイス等
についての講話を行った。

市民29組
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

34 離乳食教室(カミカミ期） 6月15日 市原市 保健センター 親子 その他
生後10か月になる乳児と保護者を対象に、離乳食の完了から幼児食へ
の進め方、歯と口のことについて、講話とサンプルの展示をした。

市民7組
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

35 幼児食教室 6月9日 市原市 保健センター 親子 その他
食事に心配のある1歳8か月～3歳未満の幼児と保護者を対象に食生活
のポイントについての講話を行った。

市民2組
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

36 8020ニコニコ教室 6月 市原市 幼稚園・認定こども園 子ども その他
「むし歯のない健康な口でよく噛んでたべよう」をテーマに園児向けに口
腔保健に関する講話と歯のみがき方（デモ）を実施した。

園児1121人
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

37 元気な口で噛ミング30講座 6月 市原市 小学校 子ども その他
児童生徒を対象に、むし歯や歯周病をテーマに講話、健口体操を実施
した。

児童361人
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

38 そら豆のさやむき 6月1日 市原市
公立保育施設
（１施設）

子ども 食育授業
3歳児を対象にそら豆の絵本の読み聞かせとそら豆のさやむき体験を実
施した。また、むいたそら豆は、おやつに提供した。

児童
16人

市原市保育課
0436-23-9829

39 歯と口の健康週間の周知 6月 市原市 公立保育施設　他 一般 広報による普及・啓発
公立保育施設給食献立表で歯と口の健康週間の周知を行い、市原市
公式HPにも掲載した。

3～5歳児の
保護者720
人・ホーム
ページ閲覧

者

市原市保育課
0436-23-9829

40 食育月間の周知 6月 市原市 中央図書館 一般 食育に関する展示 図書館にて、食育月間の周知を行った。

図書館利用
者・ホーム
ページ閲覧

者

市原市保健センター
0436-23-1187
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41 食育月間の周知 6月 市原市 保健センター 一般 食育に関する展示
保健センター健康情報コーナーにて食育月間の周知、旬の食材の掲示
をした。

保健セン
ター利用者

市原市保健センター
0436-23-1187

42 食育月間の周知 6月 市原市 保健センター 一般 広報による普及・啓発 食育月間を周知するため、広報紙に啓発記事を掲載した。 100,000部
市原市保健センター
0436-23-1187

43 食育月間の周知 6月 市原市 保健センター 一般 その他
市原市公式HP及びSNSで食育月間の周知と食の大切さ、クックパッド
オッサくんのキッチンの紹介を行った。

市ホーム
ページ閲覧

者
フェイス
ブック登録
者2,000人
ツイッター
登録者
15,600人

市原市保健センター
0436-23-1187

44 親子パン作り 6月27日 市原市 三和コミュニティセンター 親子 料理教室・体験事業等 小学生の親子を対象に、パン作り教室を開催した。 親子5組
市原市三和コミュニティセン
ター
0436-36-4922

45 親子でチャレンジ 6月19日 市原市
ちはら台コミュニティセン
ター

親子 料理教室・体験事業等
小学生親子を対象にフラワーギフト風ケーキを作った。（4号サイズのス
ポンジにデコレーションをする）、材料費1000円（一組）

小学生の親
子8組

市原市ちはら台コミュニティセ
ンター
0436-50-2312

46 手打ちそば体験 6月19日 市原市 千種コミュニティセンター 一般 料理教室・体験事業等 そばの基本を学ぶ　材料費：1,800円 6人
市原市千種コミュニティセン
ター
0436-26-1515

47 初心者太巻き寿司 6月3日 市原市 千種コミュニティセンター 一般 料理教室・体験事業等 千葉県の郷土料理である「太巻き寿司」の作り方の実演をした。 6人
市原市千種コミュニティセン
ター
0436-26-1515

48 食育月間の周知 6月 八千代市 一般 広報による普及・啓発 八千代市公式HPに掲載し、食育月間の周知を図った。
閲覧数
98件

八千代市母子保健課
047-486-7250

49 食育月間の周知 6月1日 八千代市 一般 広報による普及・啓発
市広報誌に食育月間について掲載し、家庭での食育の大切さについて
周知を図った。

60,940部
発行

八千代市母子保健課
047-486-7250

50
学童保育所指導員向け食育講
座

6月17日 八千代市 八千代市福祉センター その他 その他
社会福祉協議会からの依頼により学童保育所指導員向けの食育講座
を行い、その中で食育月間の周知を図った。

21人
八千代市母子保健課
047-486-7250

51 作りおき料理講座 6月5日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
料理のおいしさが長持ちするコツやお弁当の詰め方，写真の撮り方をレ
クチャーを行った。　参加費：500円

12人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

52 旬の野菜レシピと健康情報 6月 八千代市

道の駅やちよ（やちよ農業
交流センター、八千代ふる
さとステーション）、JA八千
代市農産物直売所「グリー
ンハウス」、八千代市保健
センター、八千代市社会福
祉協議会

一般 広報による普及・啓発
旬（四季）の野菜レシピと健康に役立つ情報を一つにまとめたチラシを
配布した。また、八千代市公式HPにも同様の内容を掲載した。

レシピ配布
数2400枚

八千代市健康づくり課
047-483-4646

53
八千代市学校給食
エコにんじんウィ－ク

6月14日～18
日

八千代市 市立公立小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内産エコ人参を給食に使用。給食センター・単独給食校4校で八千代
市産のエコ人参を使ったメニューで給食を提供した。また、献立表・給食
だより・給食時の放送・ポスター等により児童生徒に周知した。

児童生徒
約15,500人

八千代市教育委員会
保健体育課
047-481-0303
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54 食に関する啓発活動 6月第1週号 市川市 広報紙面 一般 広報による普及・啓発
食育月間に伴い「旬を迎えるスズキ漁の様子」を取り上げ、食に対する
関心を高めるとともに、普段知りえない漁業の様子や漁業者の苦労など
を知ってもらった。

不特定多数
市川市
広報広聴課・地域整備課
047-334-1111

55 食育月間の周知 6月 市川市 市内巡回及び第２本庁舎 一般 広報による普及・啓発
市公用車両に食育啓発マグネットシートを貼付し、市内走行による周知
をした。また、第２庁舎に懸垂幕掲示し、周をした。

不特定多数
市川市健康支援課
047-377-4511

56 食育月間の周知 6月第1週号 市川市 広報紙面 一般 広報による普及・啓発 食育月間に合わせ、朝ごはんを食べることを啓発する記事を特集した。 不特定多数
市川市健康支援課
047-377-4511

57
ヘルスメイトの　「大人の食育講
習会」

6月10、11、
24、25日

市川市
市川市保健センター、市川
市南行徳保健センター

一般 食育授業
ココロをリフレッシュ！「家族みんなの健康ごはん」をテーマに講話とデ
モンストレーションを実施した。

64人
市川市健康支援課
047-377-4511

58 離乳食教室（1回食・2回食）
6月7、16、21、

22、30日
市川市

市川市保健センター、市川
市南行徳保健センター

親子 食育授業
4～6か月児及び７、８か月児の保護者に対して、離乳食の進め方の講
話、デモンストレーションを実施した。

105人
市川市健康支援課
047-377-4511

59 食育の日シール 6月 市川市 市内各小学校 子ども 学校給食を活用した食育 各学校小学校1年生に食育シールを配付した。 約3,900人
市川市教育委員会保健体育
課
047-383-9342

60 保育園における食育活動 6月 市川市 各保育園 子ども 学校給食を活用した食育
園庭、プランターを使用し種や苗を植え栽培・観察・収穫を行った。ま
た、行事（ごっこ遊び等）に合わせた給食提供を行った。

1446人
市川市こども施設運営課
047-711-1792

61 保護者への食育活動の実施 6月 市川市 各保育園 親子 その他 栄養・アレルギー相談（個人対応）、給食だよりの配付を行った。 1967人
市川市こども施設運営課
047-711-1792

62 食育展
6月16日～22
日、24日～30

日
船橋市

イオン船橋店
保健福祉センター

一般 食育に関する展示

「船橋産の旬の食材を知ろう！おいしく食べよう！」をテーマに、「ふなば
しＭＯＲＥベジ協力店」、旬の野菜を使った学校給食等のレシピ紹介、食
と健康、食品ロス対策など、船橋市の食育を紹介しながら市民への普
及啓発を行った。

不特定多数
（レシピ配
布数400、
ファイル配
布数300）

船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

63 食育月間の周知 6月 船橋市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌およびホームページにより、食育月間の周知をした。
船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

64 食育だよりの配付 6月 船橋市
市内各小中
特別支援学校

親子 学校給食を活用した食育
市内小中特別支援学校にて「食育月間」を保護者や児童生徒へ周知を
した。

45000人
船橋市教育委員会
保健体育課
047-436-2870

65 県民の日献立の提供 6月15日前後 船橋市
市内各小中
特別支援学校

子ども 学校給食を活用した食育
市内小中特別支援学校において、千葉県産の食材を取り入れた献立や
郷土料理をアレンジして実施した。

45000人
船橋市教育委員会
保健体育課
047-436-2870

66 離乳食講座５～６か月 6月3日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 月齢に合った離乳食の進め方についてのお話と展示をした。 14人
高根台子育て支援センター
047-466-5666

67 離乳食講座９～１１か月 6月17日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 月齢に合った離乳食の進め方についてのお話と展示をした。 16人
高根台子育て支援センター
047-466-5666

68 子育て談話室 6月10日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 「夏の水分補給」についてのお話しと展示をした。 18人
高根台子育て支援センター
047-466-5666

69 見て学ぼう！子どものおやつ 6月22日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 おやつの作り方の実践を見て学ぶ。お話と展示をした。 8人
高根台子育て支援センター
047-466-5666

70
パパの日
子どもの食事を知ろう！

6月26日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 父親向け。子どもの食事についてのお話と展示をした。 16人
高根台子育て支援センター
047-466-5666
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71 離乳食講座12～18ヶ月 6月29日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 月齢に合った離乳食の進め方についてのお話と展示をした。 12人
高根台子育て支援センター
047-466-5666

72 離乳食講座　７～８か月 6月9日 船橋市
南本町子育て支援セン
ター

親子 その他 出汁の取り方と離乳食作りの実演、講話をした。 16人
南本町子育て支援センター
047-434-3910

73 離乳食講座　１２～１８か月 6月11日 船橋市
南本町子育て支援セン
ター

親子 その他 出汁の取り方と離乳食作りの実演、講話をした。 10人
南本町子育て支援センター
047-434-3910

74 ママクッキング 6月18日 船橋市
南本町子育て支援セン
ター

親子 その他 子どもが喜び、簡単に作れる料理の実演をした。 16人
南本町子育て支援センター
047-434-3910

75 子育てミニ講座＆個別相談 6月22日 船橋市 本中山児童ホーム 親子 その他 0歳親子を対象に離乳食のお話と個別相談をした。 22人
船橋市本中山児童ホーム
047-333-7701

76 子育て談話室 6月24日 船橋市
南本町子育て支援セン
ター

親子 その他 「夏の水分補給」についてのお話しと展示をした。 16人
南本町子育て支援センター
047-434-3910

77 食に関するポスターの掲示 6月 船橋市 ボーソー油脂株式会社内 職員 広報による普及・啓発
社内の食堂にその月のメニューに関する豆知識を記載したチラシを掲
示した。

ボーソー油脂株式会社
047-435-7333

78 食育月間に伴う啓発 6月 松戸市 松戸市役所　他 一般 食育に関する展示
広報紙により食育月間を周知するとともに、市役所庁舎内にて食育に関
する展示、啓発資料配布等を行った。

松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

79 食育月間に伴う啓発
6月18日、21

日
松戸市 一般 広報による普及・啓発

松戸市公式Twitter、Facebook、Lineを使い、食育月間の周知とともに、
バランスよく食べることの大切さ、「クックパッド松戸市公式キッチン」の
紹介を行った。

松戸市常盤平保健福祉セン
ター
047-384-1333

80
野菜を使ったレシピ「噛むカムレ
シピ」の普及

6月 松戸市 一般 その他
「クックパッド松戸市公式キッチン」を使って、歯と口の健康週間と合わ
せて噛むことを意識できる野菜メニュー３品を紹介した。

総アクセス
数「枝豆の
カリカリ焼
き585件」
「きゅうり
のカリカリ
漬け1105
件」「レン
コンとオク
ラの味噌マ
ヨ焼き697

件」

松戸市常盤平保健福祉セン
ター
047-384-1333

81 松戸産枝豆の提供 6月3日 松戸市 松戸市立保育所 子ども 学校給食を活用した食育 松戸産の枝豆を使用した給食の提供をした。
3-5歳児
約1,300人

松戸市保育課
047-366-7351

82 千葉県民の日の給食の実施 6月15日 松戸市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に、千葉県・松戸産の農林水産物を取
り入れた千葉県民の日の給食を実施した。また、保護者に対しては給
食だよりでメニューと地元産物について周知した。

松戸市教育委員会
保健体育課
047-366-7459

83 離乳食講習会 6月24日 野田市 保健センター 親子 料理教室・体験事業等
おおむね5～6か月児と保護者を対象として、離乳食に関する講話・調理
デモンストレーション等の実施をした。（市民対象）

8組
野田市保健センター
04-7125-1188

84 食育 通年 野田市 野田市公式ＨＰ 一般 広報による普及・啓発
食育月間や食育の日の周知および保健センター管理栄養士や野田市
食生活改善推進員おすすめレシピの紹介をした。

野田市保健センター
04-7125-1188

85 健康教育 6月25日 野田市 中央公民館 一般 講演会・研修会
「高齢期の食生活と虚弱体質予防～巣ごもり生活による体力低下を防
ごう～」をテーマにフレイル予防についての講話を行った。

28人
野田市保健センター
04-7125-1188
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86 1歳6か月健康診査
6月8、14、16

日
野田市

保健センター
関宿保健センター

親子 その他
健診受診者を対象に、食生活について資料を配布。希望者には個別相
談を行った。

76組
野田市保健センター
04-7125-1188

87 3歳児健康診査 6月22、23日 野田市
保健センター
関宿保健センター

親子 その他
健診受診者を対象に、食生活について資料を配布。希望者には個別相
談を行った。

93組
野田市保健センター
04-7125-1188

88 3か月児健康相談
6月9、18、25

日
野田市

保健センター
関宿保健センター

親子 その他
健診受診者を対象に、離乳食について資料を配布。希望者には個別相
談を行った。

62組
野田市保健センター
04-7125-1188

89 すくすく子育て相談 6月28日 野田市
保健センター
関宿保健センター

親子 その他 乳幼児期の食事に関する個別相談を行った。 3組
野田市保健センター
04-7125-1188

90 2歳3か月歯科相談
6月1、7、29、

30日
野田市

保健センター
関宿保健センター

親子 その他 幼児期の食事に関する個別相談を行った。 6組
野田市保健センター
04-7125-1188

91 食育月間の周知 6月18日 野田市
市内小中学校関係公立幼
稚園

子ども 学校給食を活用した食育
6月18日に学校給食において市内一斉に、野田市の特産物である枝
豆、ナスと野田市のブランド米である黒酢米から作られた発芽玄米を使
用したメニューを実施し、食育月間の周知を行った。

園児・児童
生徒等
12,000人

野田市教育委員会
学校教育課
04-7123-1328

92 世界の食に関する情報発信 6月～ 野田市 野田市公式ＨＰ 親子 広報による普及・啓発
オリンピックイヤーにちなみ、「おうちde食の世界旅行」をテーマとして、
野田市公式ＨＰ上で、世界の料理や食文化を紹介した。

再生数92回
7/15現在

野田市保育課
04-7123-1299

93 こどもの食事相談会 6月7、21日 柏市 ウェルネス柏 親子 その他
離乳食の目的や進め方の説明、離乳食の形態の確認、個別相談を行っ
た。

5組
柏市地域保健課
04-7167-1257

94 1歳6か月児健診
6月3、4、9、22

日
柏市 ウェルネス柏 その他 その他 幼児期の食事に関する個別相談を行った。 90人

柏市地域保健課
04-7167-1257

95 3歳児健診
6月10、17、
18、23日

柏市 ウェルネス柏 その他 その他 幼児期の食事に関する個別相談を行った。 48人
柏市地域保健課
04-7167-1257

96 クッキング保育
6月10、16、
17、22、23、

24、25日
柏市 市内公立保育園 子ども 料理教室・体験事業等

調理を通して食への関心、興味を持つことができるように５歳児クラスを
対象にクッキングを実施した。

278人
柏市保育運営課
04-7128-5517

97 県民の日給食 6月15日前後 柏市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
柏市産・県産食材を使った給食を提供した。また、保護者に対しては給
食だより等でメニューや地場産物について周知を行った。

63校
柏市学校保健課
04-7191-7376

98
市内の保育所等の歯磨き教室
（むし歯予防の取り組み）

6月 流山市
市内保育所・幼稚園、子育
て支援センター、小学校

子ども 料理教室・体験事業等
市内保育所・幼稚園・子育て支援センター・小学校の幼児及び児童を対
象におやつとむし歯の講話を行った。

1,085人
流山市健康増進課
04-7154-0331

99 野菜の栽培 6月 流山市 各公立保育所 子ども その他
5歳児が保育所で野菜の栽培を行い、その他のクラスは野菜の成長の
観察を行った。

公立保育所
園児

約321人

流山市役所保育課
04-7150-6124

100 野菜の絵本の読み聞かせ 6月 流山市 各公立保育所 子ども その他 公立保育所の園児に野菜の絵本の読み聞かせを行った。
公立保育所

園児
約218人

流山市役所保育課
04-7150-6125

101 食事のマナーを学ぶ 6月 流山市 各公立保育所 子ども 学校給食を活用した食育 正しい食器の並べ方や、食具の使い方、手洗いについて学んだ。
公立保育所

園児
約85人

流山市役所保育課
04-7150-6126
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No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加
人数

問合せ先

別紙

102 食育月間の周知 6月 流山市 市内小中学校 学校給食を活用した食育 学校給食の献立表及び給食だより等を使い、食育月間を周知した。
児童生徒
17,113人

流山市教育委員会
学校教育課
04-7150-6104

103 食育だよりの発行 6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
食育だよりを発行し、食に関する情報を周知した。また、紙媒体で発行
するほか、電子データ（ＰＤＦ）を我孫子市公式ＨＰに掲載した。

配布2,100枚
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

104 保健センターだよりの発行 6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
市民を対象に食育月間の周知を行った。また、紙媒体で発行するほか、
電子データ（ＰＤＦ）を我孫子市公式ＨＰに掲載した。

配布4,200枚
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

105
保健センターだよりのメール配
信

6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発 市民を対象に食育月間の周知を行った。 配信8,300名
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

106
しあわせママパパ学級（妊娠中
の栄養）

6月 我孫子市 我孫子市保健センター 一般 講演会・研修会 妊婦やその家族に向けた食生活に関する講話を行った。 9組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

107
しあわせママパパ学級（妊娠中
の歯科衛生）

6月 我孫子市 我孫子市保健センター 一般 講演会・研修会 妊婦やその家族に向けた歯科衛生に関する講話を行った。 8組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

108 離乳食教室 6月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
初期・中期の離乳食の調理指導（実演）及び試食、食材や歯の動かし方
についての講話を行った。

24組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

109 後期離乳食教室 6月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
後期・完了期の離乳食に関する講話及び試食、歯科衛生に関する講話
及び歯磨き指導（個別）行った。

10組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

110 ４か月児相談 6月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 講演会・研修会 離乳食の始め方に関する講話・歯科衛生に関する講話を行った。 55組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

111 地産地消給食の実施 6月 我孫子市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県民の日にちなみ、千葉県産の食材を多く取り入れた献立を提供
した。

市内
全小中学校
約8,850人

我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

112 早ね早起き朝ごはん食育講演会 6月 鎌ケ谷市 市内全小学校９校 子ども 食育授業
望ましい食習慣の確立と生活リズムの向上を目指し、朝ごはん、食事の
バランス、よく噛んで食べることの大切さについて講演を行った。また、３
食品群のマジックカードによる知識の普及を図った。

小学5年生
722人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

113 10か月児健康相談 6月7、8日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他 乳児の食事に関する個別相談を行った。 10人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

114 1歳6か月児健康診査 6月7、8日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他 幼児期の食事に関する個別相談を行った。 4人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

115 4か月児健康相談 6月18日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保健セ
ンター

子ども その他
乳児の食事に関する個別相談及び第１子の４か月児に、離乳食の開始
の教育を行った。

個別1人
集団22人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

116 食育推進ページ 通年 鎌ケ谷市 鎌ケ谷市公式ＨＰ 一般 広報による普及・啓発
食育推進を目的にライフステージごとの行動目標や取組、イベントや教
室案内、レシピ等の紹介を行っている。

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

117 千産千消給食の実施 6月10、11日 鎌ケ谷市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、千葉県産の食材を取り入れた給
食を提供した。また、提供日に合わせて献立内容の紹介メモを作成し、
各校へ周知をした。

市内小中学
校児童生徒
約9,000人

鎌ケ谷市教育委員会生涯学
習部学校教育課給食管理室
047-445-5640

118 食育月間の周知 6月 浦安市
広報誌
ホームページ

一般 広報による普及・啓発 広報誌及びホームページにて周知をした。
約46,700部

配付
浦安市健康増進課
047-381-9059
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119 食育パネル展
6月1日～6月

10日
浦安市 庁舎市民ホール 一般 食育に関する展示

「栄養バランスよく食べる」をテーマに年代別のワンポイントアドバイスと
レシピの紹介をした。

プリント
275枚

浦安市健康増進課
047-381-9059

120 始めよう、離乳食クラス 6月4日 浦安市 健康センター 親子 講演会・研修会
離乳食の始め方の講話。離乳食のサンプルを見せながらグループへ説
明をした。

35人
浦安市母子保健課
047-381-9058

121 離乳食ステップアップクラス 6月28日 浦安市 健康センター 親子 講演会・研修会
生後７～８か月児の親子を対象に離乳食の進め方について講話、質疑
応答を行った。

17人
浦安市母子保健課
047-381-9058

122 むし歯予防ビーバー教室 6月28日 浦安市 健康センター 親子 講演会・研修会
離乳食から幼児食に切り替わる１歳過ぎの食事のポイントについて講話
をした。また、希望者には個別相談を行った。

15人
浦安市母子保健課
047-381-9058

123 クリーンセンター施設見学 5月～7月 浦安市 クリーンセンター 子ども その他

小学4年生を対象にした施設見学の中で、生活する中で出るごみの処
理工程を見ながら、ごみの分別や食品ロスをなくすことの重要性を伝え
た。可燃ごみに多くの食品が混ざっている現状を知ってもらい、食品ロス
をなくすために「給食は残さないこと」「食材を買いすぎて、無駄にしない
こと」等を実践するきっかけづくりをした。

市内小学4年
生約1,800人

浦安市クリーンセンター
047-381-5300

124 地産地消の和食給食の実施 6月 浦安市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に、県産の農林水産物を取り入れた
和食給食の日を実施した。また、保護者に対しては献立表でメニューと
県産物について周知を行った。

12,398人
浦安市教育委員会
千鳥学校給食センター
047-382-2762

125 出前講座（おでかけビーナス） 6月15日 浦安市 まちづくり活動プラザ 一般 講演会・研修会
市民活動団体に対し、食品ロスの現状や食品ロスを削減する方法など
についての講座を実施した。また、講座内では参加者が実践している食
品ロス削減の取り組みの意見交換をした。

17人
浦安市ごみゼロ課
047-712-6485

126 パクパク教室 6月28、29日 成田市 こども発達支援センター その他 その他 栄養士との個別栄養相談（希望者対象）を行った。 保護者6人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

127 摂食指導 6月17日 成田市 こども発達支援センター 親子 その他
発達支援センター利用で指導対象のお子さんに対し歯科医師による摂
食嚥下に関する指導をした。

親子4組
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

128 ピカピカ教室 6月4、21日 成田市 こども発達支援センター 親子 その他
発達支援センター利用の親子に対して歯科検診および虫歯予防のため
の助言をした。

35人
成田市こども発達支援セン
ター
0476-26-9918

129 配食サービス 通年 成田市 その他 その他
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏りが
ちな食事の改善を図るとともに、安否確認を行った。

339人
成田市高齢者福祉課
0476-20-1537

130 むし歯予防歯みがき相談 6月14日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他 仕上げみがきの個別指導や、成長発達に関する相談を行った。 親子30組
成田市健康増進課
0476-27-1111

131 離乳食相談会 6月16日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
乳幼児の保護者を対象に離乳食のサンプルの展示や個別相談を行
い、離乳食についての支援を行った。

親子9組
成田市健康増進課
0476-27-1111

132 食育授業の実施

6月1～4、
7～11、
22～24、
29～30日

成田市 市内各小中義務教育学校 子ども 食育授業
児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校１年生　給食ができるまでに
ついて、小学校５年生　朝食について、中学校１年生　生活習慣病を予
防する食生活について）を実施した 。

約1,240人
成田市教育委員会
教育指導課
0476-20-1582

133 食育月間の周知 6月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌により、食育月間の周知をした。 約44,150部
成田市農政課
0476-20-1541

134 朝食啓発コーナーの設置 6月 佐倉市 佐倉市役所 ロビー 一般 食育に関する展示
市役所ロビーに「食育」「朝食」に関する啓発コーナーを設置し、パネル
の展示やリーフレットの配架による周知啓発を実施した。

佐倉市母子保健課
西部保健センター
043-463-4181
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135 地産地消給食の実施 6月 四街道市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に地場産物を取り入れた給食の日を
中学校区ごとに実施した。また、保護者に対しては献立表等で周知を
行った。

四街道市教育委員会
指導課
043-424-8925

136 食育レシピの発行と食育月間の周知 6月 四街道市
市の広報誌、四街道市ＨＰ
、市内スーパー1か所

一般 広報による普及・啓発

市の広報誌で食育月間の周知と季節の野菜を使ったレシピを紹介し
た。
また、市内スーパーの食品売り場に食育の掲示物とリーフレットを設置
した。

約45,000部
発行

リーフ100部

四街道市健康増進課
043-421-6100

137
保健推進員伝達講習会（中高
年のためのリズム体操・ストレッ
チ＆栄養講話）

6月11日 八街市 市総合保健福祉センター 一般 食育授業
市民の健康づくり活動を行う保健推進員が、コロナ禍の運動不足解消
や健康維持のために、楽しく身体を動かす体操と「フレイル予防」をテー
マに食生活のポイントについて紹介をした。

8人
八街市健康増進課
043-443-1631

138 栄養士講座 6月9日 八街市
実住保育園内
子育て支援センター

親子 その他
市内在住の乳児親子を対象に、離乳食についてのミニ講座を開催し
た。

2人
八街市実住保育園内
子育て支援センター
043-443-8900

139 栄養士講座 6月14日 八街市
実住保育園内
子育て支援センター

親子 その他
市内在住の乳児・幼児親子を対象に、離乳食から幼児食についてのミ
ニ講座を開催した。

8人
八街市実住保育園内
子育て支援センター
043-443-8900

140 野菜いっぱい食育レシピの配布 通年 印西市
印西市公式twitter・ＨＰ
市内スーパー２か所、市内
公共施設３か所

一般 広報による普及・啓発
地元の旬の野菜を使った料理の紹介と、野菜や健康に関する情報、印
西市公式twitterおよびHPを活用し情報提供する。また、需要のある
スーパーや公共施設には同様の食育レシピを紙媒体で設置配布する。

4,160フォロ
ワー毎月１品

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

141 にこにこクッキングレシピの配布 6月1日号 印西市
広報紙、印西市公式
twitter

一般 広報による普及・啓発
市内栄養士調整会にてとりまとめた保育園、小中学校、保健センターの
旬の食材を使ったレシピを毎月１回、広報紙および市公式twitterにおい
て紹介した。

4,160フォロ
ワー毎月１品

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

142 離乳食相談（来所相談） 6月10日 印西市 文化ホール 一般 その他
おおむね生後5～12か月児をもつ保護者を対象とした離乳食相談を会
場で実施した。また、栄養士、歯科衛生士との個別相談、身体計測、
フードモデル展示を行った。

18組
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

143 離乳食相談（電話・メール相談） 通年 印西市
電話、ちば電子申請サー
ビス

一般 その他

およそ生後5か月～12か月児を持つ保護者を対象とした離乳食相談、
歯に関する相談を電話、メールで実施した。。外出を控えている方も気
軽に相談できるよう、ちば電子申請フォームを作成し相談窓口を新しく
作った。

6人
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

144 プレママクラス 6月18日 印西市 文化ホール 一般 その他

初産婦を対象に、妊娠期から授乳期までの栄養に関する講話を実施し
た。２回１コースとなっており、歯科講話やプレ子育ての体験等も実施し
た。

プレママ20
人

パパ10人

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

145
いんざいちょけん　（貯健）ポイ
ント

6月から通年 印西市 市内 一般 その他

印西市健康ポイント事業として千葉県元気ちば！健康チャレンジ事業と
連携して実施する。健康チャレンジメニューとして朝食摂取率や野菜摂
取量の向上を目的として食育の項目を組み込むと同時に取り組みのヒ
ントとして市ホームページ内の食育レシピや食育動画レシピの周知を行
う。

6500部配布
(回覧含む)

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

146 食環境の整備 6月 印西市 市内スーパー 一般 広報による普及・啓発
市内協力スーパーにて野菜摂取量の向上を目的に啓発物の設置を
行った。

2ヵ所
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

147 やさいたっぷりおすすめレシピ 6月 白井市 一般 広報による普及・啓発 市の広報、ホームページにて、野菜を使ったレシピの周知を行った。
市民

約6,300人
白井市役所健康課
047-497-3494
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参加
人数

問合せ先

別紙

148 乳幼児育児相談、健康診査事業での食事支援

6月1、4、8、
9、11、15、16

日
白井市 保健福祉センター 親子 その他

4か月育児相談、1歳6か月児健康診査、2歳児歯科健康診査、3歳児健
康診査事業で、離乳食や幼児食、おやつや早寝早起き朝ごはん等、発
達に合わせた集団・個別指導を実施した。

89組
白井市役所健康課
047-497-3494

149 かみかみ教室 6月23日 白井市 保健福祉センター 親子 料理教室・体験事業等
9か月児の親子を対象に、離乳食のすすめ方やお口のケア等の講
話を実施した。

8組
白井市役所健康課
047-497-3494

150 栄養士による食育指導 6月 白井市 白井市内小学校 子ども 学校給食を活用した食育 学校給食から食育を学んだ。 350人
白井市教育委員会
白井市学校給食センター
047－492－1081

151 おなかの健康に関する家庭教育講座 6月17日 白井市 白井市役所東庁舎 一般 講演会・研修会
市内在住の園児から中学生の保護者、家庭教育に興味・関心がある方
が対象の家庭教育講座でおなかの健康についての講演を行った。

20
白井市教育委員会生涯学習
課
047-401-8942

152 地産地消の和食給食の実施 6月14日 白井市 白井市内小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の給食献立で「県民の日給食」、千葉県産の農林水産物
を取り入れた給食を実施した。また、保護者に対しては予定献立表でメ
ニューと地元産物について周知した。

市内小中学
生

5759人

白井市教育委員会
学校給食センター
047-492-1081

153 食育月間の周知 6月1日 富里市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をした。
市民

約20,000部
発行

富里市経済環境部
農政課
0476-93-4943

154 離乳食教室 6月7日 富里市
富里市すこやかセンター3
階

親子 食育授業 離乳食中期のお子さんを対象とて講話を実施した。 14組
富里市健康福祉部
健康推進課
0476-93-4121

155 ワクワク！富里すいか学校給食Day! 6月16日 富里市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
小学生がスイカの育て方を農家に取材したり、スイカを栽培したりする
体験を通し、スイカの栽培が盛んな郷土について理解を深めた。
当日は小中学校１０校で富里すいかを給食で提供し、喫食した。

市内
小中学生
約3,350人

富里市教育委員会
教育部学校教育課
0476-93-7659

156 いわしのサンガ焼き 6月5、6日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
南房総地域の代表的な郷土料理である「いわしのサンガ焼き」を作る体
験を行った。

合計4人
県立房総のむら
0476-95-3333

157 本格煎茶作り 6月5、6日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
手揉み茶の工程のうち、葉振るいから始める本格的な煎茶作りの体験
を行った。

合計8人
県立房総のむら
0476-95-3333

158 果実酒・健康酒造り〈梅酒〉 6月12、13日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
管理栄養士の指導のもと、江戸時代の文献に残る灰を使った下処理を
用いて、梅酒を作る体験を行った。

合計6人
県立房総のむら
0476-95-3333

159 水羊羹 6月12、13日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等 職人の指導による本格的な水羊羹作りの体験を行った。 合計16人
県立房総のむら
0476-95-3333

160 端午の節供祝い膳 6月15、16日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示 安房地方における、初節供を祝う「祝い膳作り」の展示をした。 －
県立房総のむら
0476-95-3333

161 楽しい太巻き寿司（びわ） 6月18、19日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
千葉県において冠婚葬祭などの際に作られた「太巻き寿司」を作る体験
を行った。

合計8人
県立房総のむら
0476-95-3333

162 変わりそば（抹茶） 6月25、26日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等 抹茶をそば粉に混ぜて茶そばを作る体験を行った。
合計6グルー

プ(12人)
県立房総のむら
0476-95-3333

163 ばらっぱ饅頭作り 6月27日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等 千葉県の郷土料理である「ばらっぱ饅頭」を作る体験を行った。 合計10人
県立房総のむら
0476-95-3333
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164 健康レシピ掲載 通年 栄町 広報さかえ 一般 広報による普及・啓発
「健康」をテーマに、管理栄養士による、簡単に調理できるレシピを掲載
した。

栄町民
栄町健康介護課
0476-33-7708

165 地産地消献立の提供 6月 香取市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童、生徒対象に県内産及び市内産食材を取り入れ
た地産地消献立を実施した。

5,200
香取市学校給食センター
0478-82-2628

166 じゃがいも収穫体験 6月1～20日 香取市 道の駅くりもと直営農園 一般 料理教室・体験事業等 親子中心に、ジャガイモ1株250円で収穫体験を実施した。
145人参加
オーナー

 12人

香取市
道の駅くりもと紅小町の郷
0478-70-5151

167 ブルーベリー収穫体験 6月１日～ 香取市
道の駅くりもと、直営ブ
ルーベリー園

一般 料理教室・体験事業等
道の駅くりもと直営ブルーベリー園で収穫体験を実施している。料金は
大人食べ放題500円、食べ放題お土産セットで1100円、お子様は別料
金。（詳しくはホームページを参照。）

67人参加
(６月中)

香取市
道の駅くりもと紅小町の郷
0478-70-5151

168 旬の食材を使って
「梅干しを仕込もう」 6月 神崎町 各保育所 子ども 料理教室・体験事業等
保育所園児を対象に旬の梅を使った「梅干しづくり」を開催した。６月に
仕込み完成は８月。

約40人
神崎町まちづくり課産業係
0478-72-2114

169 落花生栽培体験・観察運動 通年 神崎町 各保育所・小学校 子ども 料理教室・体験事業等
千葉県の特産作物としての落花生の栽培体験を実施し、種子から栽培
し収穫までを体験する。

約60人
神崎町まちづくり課産業係
0478-72-2114

170 料理教室 6月4日 多古町 保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
高齢者(老人クラブ）を対象に季節の野菜等を使った減塩レシピの調理
実習を行った。

12人
多古町保健福祉課
0479-76-3185

171 県民の日給食 6月11日 多古町 町内小・中学校、こども園 子ども 学校給食を活用した食育 県内産の食材を使用したメニューの給食を提供した。 1127人
多古町学校給食センター
0479-76-3253

172 離乳食教室(ごっくんクラス) 6月24日 銚子市 銚子市保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
離乳食を円滑に開始し進行することができるよう4か月～5か月の児を持
つ保護者を対象に、初期の離乳食づくりの体験教室を実施した。

2人
銚子市健康づくり課
0470-24-8070

173 離乳食教室(もぐもぐクラス) 6月24日 銚子市 銚子市保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
離乳食が円滑に進められるよう6か月～8か月の児を持つ保護者を対象
に、大人の食事から取り分けて、中期の離乳食づくりの体験教室を実施
した。

3人
銚子市健康づくり課
0470-24-8070

174 レッツベジレシピ(ライン投稿） 6月 銚子市 一般 その他
子育て世代に向けた「子育てライン」にて、子どもの野菜嫌いの改善を
促すために、野菜を使ったメニューの投稿を実施した。

銚子市健康づくり課
0470-24-8070

175 「ＷＡＳＨＯＫＵの日」 6月14日 旭市
旭市内各小・中学校（20
校）

子ども 学校給食を活用した食育
季節やその月の行事にちなんだ給食を月に1度提供し、「県民の日」に
あわせ、千葉県の郷土料理や特産物を紹介した。また、当日は献立表
や給食時放送で周知を行った。

市内小・中
学校児童生
徒約5,400人

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

176 食育月間の周知 6月1日 旭市
旭市内各小・中学校（20
校）

親子 広報による普及・啓発 給食だよりを使い、食育月間の周知を行った。

市内小・中
学校児童生
徒約5,400人
とその保護

者

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

177
地場産物を利用した
ヘルシーレシピの紹介

6月15日 旭市 旭市公式HP、広報 一般 広報による普及・啓発
市の広報誌にて、旭市産の食材を使用した『おいしく食べよう　旭産　簡
単・ヘルシーレシピ』を掲載した。

20,500部
配付

旭市健康づくり課母子保健班
0479-63-8711

178 離乳食教室 6月22日 旭市 旭市保健センター 一般 料理教室・体験事業等
生後4～5ヶ月児の保護者を対象に、離乳食の進め方について講話と
調理実習を行った。

4人
旭市健康づくり課母子保健班
0479-63-8711

179 子どものごはんミニ講座 6月21日 旭市
子育て支援センター、
ハニカム

親子 食育授業
乳幼児期の子どもの食事や食行動について１テーマ15分程度で教育を
行った。

9人
旭市健康づくり課母子保健班
0479-63-8711
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180 すくすく育児相談 6月2、16日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他 乳児から就学前の幼児への栄養相談を実施した。（希望者） 14組
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

181 4か月児相談での健康教育 6月30日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他
来所した4か月児の保護者を対象に、離乳食を始めるポイントや進め方
について資料の配布と講話、希望者には個別相談を実施した。

19組
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

182 1歳6か月児健診での健康教育 6月3日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他
健診受診者を対象に、食生活について資料を配布。希望者には個別相
談を実施した。

33組
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

183 2歳児歯科健診での健康教育 6月17日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他
健診受診者を対象に、食生活やかむことの大切さについて資料を配
布。希望者には個別相談を実施した。

31組
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

184 3歳児健診での健康教育 6月22日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他
健診受診者を対象に、食生活について資料を配布。希望者には個別相
談を実施した。

33組
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

185

東金市食生活改善会大和支
部、
男性料理同好会「二金会」、
合同研修会

6月16日 東金市 ふれあいセンター 一般 講演会・研修会
東金市食生活改善会大和支部、男性料理教室経験者を中心に結成さ
れた料理同好会「二金会」メンバーの合同研修会。㈱カルビー　フルグ
ラの、オンライン工場見学を実施した。

22人
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

186 男性料理同好会「金四朗の会」 6月18日 東金市 ふれあいセンター 一般 講演会・研修会
男性料理教室経験者を中心に結成された料理同好会「金四朗の会」メ
ンバーが主催する研修会。栄養価計算の理論と方法について講演を
行った。

16人
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

187 「おいしいレシピ」の配布 6月19日 東金市 市内スーパー、保育所等 一般 その他

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、家庭ので喫食が増えていること
から、食事バランスの改善、減塩、千葉県産農産物の利用の啓発を目
的に、東金市食生活改善会による「おいしいレシピ」を毎月1回、市内の
スーパーや保育所等、計33箇所に設置した。

1026枚
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

188 千産千消給食の実施 6月 東金市
市内幼稚園及び各小中学
校

子ども 学校給食を活用した食育

県民の日にあわせて、千産千消を目的とした献立による給食の提供し
た。また、栄養士による県内産物について子どもたちへの周知活動を
行った。保護者に対しては、本取組について給食だよりによる周知を
行った。

市内小中学
校12校

東金市教育委員会学校教育
課
0475-50-1204

189 骨粗しょう症予防教室 6月16日 山武市 松尾IT保健福祉センター 一般 その他
骨粗しょう症予防についての講話、簡単な体操、カルシウムたっぷりメ
ニューの調理実習をした。

4人
山武市健康支援課
0475-80-1172

190 歯科健康教室 6月17、18日 山武市 南郷小学校 子ども その他
小学生を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話を実施
した。

178人
山武市健康支援課
0475-80-1172

191 歯科健康教室 6月9日 山武市 日向小学校 子ども その他
小学生を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話を実施
した。

22人
山武市健康支援課
0475-80-1172

192 食育事業 6月2、8日 山武市 なんごうこども園 子ども 食育授業
食具の使い方（箸・スプーン）と食事バランスについての講話と実技を実
施した。

19人
山武市健康支援課
0475-80-1172

193 食育事業 6月2日 山武市 おおひらこども園 子ども 食育授業 食具の使い方（箸）について食育の講話と実技を実施した。 20人
山武市健康支援課
0475-80-1172

194 食育事業 6月10日 山武市 日向幼稚園 子ども 食育授業 食具の使い方（箸・スプーン）について食育の講話と実技を実施した。 68人
山武市健康支援課
0475-80-1172
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195 食育事業 6月16、22日 山武市 蓮沼保育園 子ども 食育授業
食具の使い方（箸・スプーン）とマナーについての講話と実技を実施し
た。

82人
山武市健康支援課
0475-80-1172

196 食育事業 6月17日 山武市 まつおこども園 子ども 食育授業 食具の使い方（箸）について食育の講話と実技を実施した。 27人
山武市健康支援課
0475-80-1172

197 食育事業 6月25日 山武市 おおひらこども園 子ども 食育授業 食具の使い方（箸）について実技を実施した。 24人
山武市健康支援課
0475-80-1172

198 食育事業 6月28、29日 山武市 しらはたこども園 子ども 食育授業 食具の使い方（箸）と食事バランスについての講話と実技を実施した。 71人
山武市健康支援課
0475-80-1172

199 梅ジュースづくり 6月 山武市 成東小学校校内 子ども その他
特別支援学級を対象に校庭にある梅の木の実を使いジュースを作っ
た。

14人
山武市立成東小学校
0475-82-2755

200 野菜づくり 5月～７月 山武市 成東小学校校内 子ども その他
２年生を対象に1人1つ鉢や花壇を使い夏野菜を観察しながら育てた。
出来た実は、家庭に持ち帰る。

65人
山武市立成東小学校
0475-82-2755

201 米づくり 4月～10月 山武市 成東小学校校内・校外 子ども その他
５年生を対象に田やバケツを利用して米作りをした。米作りを通して稲
の様子や育てる苦労などを学んだ。収穫した米はパーティで使う。

48人
山武市立成東小学校
0475-82-2755

202 地元産の野菜でサラダを作ろう 6月24日 山武市 大富小学校 子ども 食育授業 市の特産物であるにんじんなどを使用し、野菜サラダを作った。 13人
山武市立大富小学校
0475－82－2806

203 歯科健康教室 6月8日 山武市 大平小学校 子ども その他
小学生を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話を実施
した。

110人
山武市健康支援課
0475-80-1172

204 歯みがき教室 6月2日 山武市 日向保育園 子ども その他
園児を対象にむし歯とおやつの関係、よく咬んで食べる大切さについて
の講話、染め出し、歯みがき指導実施をした。

33人
山武市健康支援課
0475-80-1172

205 歯みがき教室 6月7日 山武市 日向幼稚園 子ども その他
園児を対象にむし歯とおやつの関係、よく咬んで食べる大切さについて
の講話、歯みがき指導実施をした。

65人
山武市健康支援課
0475-80-1172

206 歯科健康教室
6月22、28、29

日
山武市 蓮沼小学校 子ども その他

小学生を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話を実施
した。

147人
山武市健康支援課
0475-80-1172

207 歯科健康教室 6月23日 山武市 松尾小学校 子ども その他
小学生を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話、染め
出し、歯みがき指導を実施した。

93人
山武市健康支援課
0475-80-1172

208 親子歯みがき教室
6月1、2、3、
9、11、14、28

日
大網白里市

市内幼稚園、保育所（園）
等

親子 その他
「食事と歯の健康」をテーマにバランスのよい食事とムシ歯予防につい
ての講話を行った。

保護者57人
園児260人

大網白里市健康増進課
0475-72-8321

209 歯っぴーモグモグ教室 6月18日 大網白里市 保健センター 親子 その他
1歳1～3か月児の親子を対象に、歯みがきの仕方や食事内容について
の講話を行った。

親子10組
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

210 地産地消給食の実施 通年 九十九里町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内小・中学校の児童生徒を対象に地元産物を取り入れた給食を実施
した。

九十九里町教育委員会事務
局　学校給食係
0475-76-2274

211 歯と口の健康週間給食の実施
6月4、7、
8、9、10日

九十九里町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内小・中学校の児童生徒を対象にカミカミ給食を実施し、給食だより
や校内放送等にて情報提供した。

九十九里町教育委員会事務
局　学校給食係
0475-76-2274
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212 子育て世代の健康・食育講座 6月10日 芝山町 保健センター 親子 料理教室・体験事業等
子育て中の母親を対象に、食育に関する講話と運動実習、野菜を使っ
た料理のレシピ配布を行った。

6組
芝山町福祉保健課
保健衛生係
0479-77-1891

213 健康講座 6月2、25日 横芝光町
健康づくりセンター「プラ
ム」

一般 料理教室・体験事業等
一般の方を対象に「乳和食」をテーマに減塩の料理教室、薬膳料理を
テーマに開催した。

20人
横芝光町健康こども課
0479-82-3400

214 歯と口の健康習慣の給食の実施 6月4日 横芝光町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育

町内小・中学校の児童生徒を対象に、歯と口の健康のためによく噛んで
食べる献立を実施した。また、給食指導でも噛むことの大切さについて
周知を行った。保護者に対しては給食だよりで虫歯予防について周知し
た。

横芝光町学校給食センター
0479-80-3797

215 地産地消の和食給食の実施 6月18日 横芝光町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内各小・中学校の児童・生徒を対象に、地元産の農林水産物を取り
入れた和食給食の日を実施した。また、保護者に対しては献立表でメ
ニューと地元産について周知をした。

横芝光町学校給食センター
0479-80-3797

216 地元産寄付野菜の活用 6月23日 横芝光町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
地元産の「よしみかぼちゃ」を無償提供していただき、これを活用した献
立を実施した。給食時間中の校内放送にて児童生徒に周知を図り、保
護者に対しては献立表メニューにより周知を図った。

横芝光町学校給食センター
0479-80-3797

217 親子歯科指導
6月1、11、25

日
茂原市 市内幼稚園 親子 その他

市内の園児と保護者に対し、おやつの摂り方、噛むことについての講話
と歯みがき指導をした。

親子約30人
茂原市保健センター
0475-25-1725

218 歯科動画配信 6月 茂原市 茂原市公式HP、Facebook 一般 広報による普及・啓発
毎日の食事を楽しく、おいしくいただくために、よく噛むことの大切さを周
知。あわせて、カミカミメニューの作り方を紹介した。【モーバとラッシー
のハッピータイム　噛ミング30のおはなし】「ハッピーサンド」

市民約
88,000人

茂原市保健センター
0475-25-1725

219 小学校巡回歯科指導 6月1、29日 茂原市 市内各小学校 子ども その他
小学校３・５年の児童に対し、おやつの摂り方、噛むことについてのお話
と歯みがき指導をした。

各学年
約30人

茂原市保健センター
0475-25-1725

220 食育月間の周知 6月 茂原市 広報誌 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をした。
市民

約88,000人
茂原市保健センター
0475-25-1725

221 ままのわ 6月9日 茂原市 茂原市保健センター 親子 その他
市内在住の生後7～9か月児とその保護者を対象に離乳食のすすめ方
などの講話を行った。

親子8組
茂原市保健センター
0475-25-1725

222 ままのわオンラインセミナー 6月29日 茂原市 オンライン 親子 その他
市内在住の妊婦、産婦を対象に離乳食開始から初期の進め方の講話
を配信する。また、実際の調理や形態、だしの取り方の実演を配信し
た。

親子53組
茂原市保健センター
0475-25-1725

223
栄養ミニ知識と30分ウォーキン
グ　～減塩～

6月23日 茂原市 茂原市保健センター 一般 その他
市民を対象に、手軽にできる減塩方法の講話を行い、減塩を意識した
バランスよい献立を紹介する。その後、運動習慣を身につけるため、３０
分ウォーキングを行った。

2011人
茂原市保健センター
0475-25-1725

224 6か月乳児相談 6月24日 茂原市 茂原市保健センター 親子 その他
６か月乳児相談対象者に対して離乳食のすすめ方について講話希望者
に対し個別指導を行った。

5036組
茂原市保健センター
0475-25-1725

225 食育出前講座 6月8日 茂原市 五郷福祉センター 親子 その他

福祉センター自主サークル（1歳～4歳の親子）を対象に、正しい食事内
容を「グー・パー食生活」を用いて説明した。また、幼児にはブラックボッ
クスでの野菜当てクイズや、絵本の読み聞かせを通し食への興味関心
を高めた。

15人
茂原市保健センター
0475-25-1726
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226 地産地消の村内統一献立の実施 毎月１回 長生村 村内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
村内小中学校の児童生徒を対象に、地元産の米、野菜を取りいれた、
村内統一献立を実した。

長生村教育委員会
子ども教育課　学校教育係
0475-32-0111

227 白子町新たまねぎ月間（給食） 6月 白子町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
毎年６月の給食を「白子町新たまねぎ月間」として、新たまねぎを使った
献立を提供し、地産地消に取り組んだ。

児童・生徒
643人

白子町学校給食センター
0475-33-3153

228
食と健康づくり推進会中央研修
会

6月18日 白子町 健康づくりセンター その他 講演会・研修会
食と健康づくり推進員を対象に夏場の食欲低下に備えるための講話
や、運動習慣定着のためのウォーキングなどを行った。

26人
白子町健康福祉課健幸づくり
室 健幸づくり係
0475-33-2179

229 減塩の普及 6月 いすみ市 一般 広報による普及・啓発
お店独自の減塩サービスを実施している減塩登録店の紹介や、減塩に
ついて作成したチラシを全戸配布にて周知した。

市民
約14,000戸

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

230 食育だよりの発行 6月1日 鴨川市 公立認定こども園 親子 広報による普及・啓発
市内公立認定こども園をとおし、保護者に食育に関する情報及び食育
の日の周知を図った。

300人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

231 食育月間の周知 6月 鴨川市 公立認定こども園 親子 食育に関する展示
市内公立認定こども園及び担当課窓口に食育の日に関する掲示物を
設置した。

500人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

232 虫歯予防カミカミメニュー 6月4日 鴨川市 公立認定こども園 子ども 学校給食を活用した食育
市内公立認定こども園の園児を対象にカミカミメニューを取り入れた給
食の日を実施。保護者に対しては行事食だよりでメニューについて周知
した。

300人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

233 赤ちゃんデー 6月15日 鴨川市 鴨川市ふれあいセンター 親子 食育に関する展示 乳幼児の保護者に対し、食事相談や食育情報の提供を実施した。 30人
鴨川市健康福祉部
子ども支援課
04-7093-7113

234 食育月間の周知 6月 鴨川市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌において、食育月間、食育の日について周知した。
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

235 ４か月児相談
９か月児相談 6月14日 南房総市 三芳保健福祉センター 親子 食育に関する展示 乳児の保護者を対象に、離乳食の展示及び食に関する相談した。 14組
南房総市健康支援課
保健予防室
0470-36-1154

236 おはしの教室 6月18日 南房総市 白浜幼稚園 親子 食育授業
園児と保護者を対象に、おはしの持ち方や使い方の実技。食べ物のは
たらきやはみがきに関する健康劇を実施した。

３組
南房総市健康支援課
保健予防室
0470-36-1154

237 親子きずなの教室 6月25日 南房総市 三芳保健福祉センター 親子 その他
乳児、産婦とその家族を対象に、食事のバランスや間食についての講
話を行った。

３組
南房総市健康支援課
保健予防室
0470-36-1154

238 食育月間 6月 鋸南町 一般 広報による普及・啓発 町の広報で食育月間の周知をした。 約3,000世帯
鋸南町保健福祉課
0470-50-1171

239 子育て広場 6月 鋸南町 中央公民館 親子 料理教室・体験事業等
未就学児及びその保護者を対象に、「やさいのおなかを見てみよう」を
テーマにボランティアによる絵本の読み聞かせ、管理栄養士による野菜
の栄養についての話・野菜スタンプ体験を行った。

4組12人
鋸南町保健福祉課
0470-50-1171
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240 食育月間の周知 6月 木更津市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を用いて、食育月間の周知を図った。
市民

約47,000
世帯

木更津市健康推進課
0438-23-8379

241 学校給食を活用した
食育月間の周知 6月 木更津市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に地場産物を取り入れた献立等を実
施し、校内放送、掲示物等で食育月間の周知を図った。また、給食だよ
りを活用して保護者へ啓発活動を行った。

児童生徒
約10,700人

木更津市教育委員会
学校給食課
0438-23-8709

242 食育月間の周知 6月 君津市
公立保育園・こども園（１0
施設）

親子 広報による普及・啓発 給食だよりにて食育月間を周知した。 800人
君津市保育課
0439-56-1184

243 栄養士による食育指導 6月 君津市
公立保育園・こども園（１0
施設）

子ども 食育授業 主に年中児・年長児を対象とし紙芝居等を用いて食育指導を行った。 250人
君津市保育課
0439-56-1184

244 食育月間の周知 6月 君津市 一般 広報による普及・啓発 市のホームページを使い、食育月間を周知した。
市民約
83,000人

君津市健康づくり課
0439-57-2233

245 すくすく赤ちゃん教室 6月15日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
離乳食開始前の4～5か月児の保護者を対象に「初めての歯みがきの
ポイントとむし歯予防の話、離乳食の開始と進め方のポイント」について
集団教室を実施した。

30人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

246
集団教室
幼児期の歯のお手入れ＆幼児
食への進め方

6月28日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
13～18か月児の保護者を対象に、「歯の生え方や手入れの仕方、幼児
食への進め方」について集団教室を実施した。

10人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

247 むし歯予防教室 6月24日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
1歳6か月～3歳未満の親子を対象に管理栄養士と歯科衛生士によるむ
し歯予防のお話と歯垢のそめ出しなど、歯みがき練習の集団教室を実
施した。

5組
君津市健康づくり課
0439-57-2233

248 マタニティクラス 6月2日 君津市 保健福祉センター 一般 その他
妊娠中の方を対象に「妊娠中の栄養、妊婦さんと赤ちゃんの歯の衛生」
について集団教室を実施した。

10人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

249 食育月間の周知 6月 君津市 保健福祉センター 親子 その他 6月に行う各教室において、チラシを使い食育月間の周知をした。 145人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

250 食育月間の周知 6月 君津市 市内各小中学校 親子 学校給食を活用した食育
「給食だより」や「給食一口メモ」にて食育月間を周知 また地場産物を活
用した給食の提供を行った。

児童生徒職
員

約5,780人

君津市学校給食共同調理場
0439-32-5522

251 食育月間の周知 6月 富津市 公立保育所（7施設） 親子 広報による普及・啓発 保育所の給食だよりを使い、食育月間の周知を図った。 242人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

252 たべもの教室
6月

7、9、10、14、
15、25、29日

富津市 公立保育所（7施設） 子ども 食育授業
園児を対象に、旬の食材や正しい手洗いの仕方などを学ぶ教室を開催
した。

70人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

253 食育月間の周知 6月1日 袖ケ浦市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をした。
市民

約21500人
袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162

254 じゃがいも掘り体験 6月 袖ケ浦市 市立保育所(5施設) 子ども その他 市内の農村公園にて、じゃが芋堀りの実施した。

保育所入所
中の年中・
年長児
150名

袖ケ浦市保育課
0438-53-8688

255 地産地消献立の実施 6月14日 袖ケ浦市 市内小・中学校 親子 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に、袖ケ浦産や千葉県産の食材を積
極的に取り入れた給食を実施。献立表を通じて保護者にも周知をした。

5508人
袖ケ浦市教育委員会
学校給食センター
0438-62-5822
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