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第６章 指標及び目標値 

 食育を推進するに当たり、その成果や達成状況を客観的に把握・検証するため、主要な

項目について目標を定め、その達成を目指します。 

 

No 指標項目 
現状値 

（H27） 

目標値 

（H33） 
出典 

1 食育に関心を持っている県民の割合 71.0% 90%以上 ① 

2 「千葉県産農林水産物」を購入したいと思う県民の割合 80.5% 85%以上 ① 

3 農林漁業体験に参加したことがある県民の割合 
49.1% 

(H29) 
55%以上 ① 

4 
地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や作法

等を継承し、伝えている県民の割合 

39.6% 

(H29) 
50%以上 ① 

5 朝食を欠食する県民の割合（小学 5 年生） 2.0% 
0%を 

目指す 
③ 

6 朝食を欠食する県民の割合（中学 2 年生） 4.5% 
0%を 

目指す 
③ 

7 朝食を欠食する県民の割合（20～30 歳代） 29.3% 15%以下 ② 

8 
自分の食生活に問題があると思う県民のうち、改善意欲

のある県民の割合 
75.8% 85%以上 ② 

9 
主食・主菜・副菜をそろえた食事を 1日2回以上、ほとん

ど毎日食べている県民の割合 
54.8% 70%以上 ② 

10 
主食・主菜・副菜をそろえた食事を 1日2回以上、ほとん

ど毎日食べている県民の割合（20～30 歳代） 
36.5% 55％以上 ② 

11 
外食や食品を購入する時に栄養成分表示を参考にする

県民の割合 

成人男性 

39.7% 

成人女性 

69.0% 

成人男性 

60%以上 

成人女性 

75%以上 

② 

12 ゆっくりよく噛んで食べる県民の割合 
45.5% 

(H29) 
55%以上 ② 

13 
食品の安全性に関する基礎的な知識を持っている県民

の割合 
67.3% 80%以上 ① 

14 市町村食育推進計画を作成し、実施している市町村数 

30 市町村 

（H28 年 9

月） 

全 54 市町村 ④ 

 

出典： ① 県政に関する世論調査  ② 千葉県生活習慣に関するアンケート調査 

  ③ 学校給食実施状況調査  ④ 安全農業推進課調べ 

※策定時に未設定であったNo.3、4、12については、県の調査結果（H29）により目標値を設定（H30.8.1）。 
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第７章 推進に当たって 

本計画について、市町村、ボランティア・関係団体、学校・保育所関係者、農林漁業

者、食品関係事業者、保健福祉医療関係者等に広く周知を図り、食育関係者がそれぞれ

の創意・工夫により活動を展開するとともに、チームスピリットを発揮して目標の達成

を促進します。 

 

１ 推進体制 

・ 「千葉県食育推進県民協議会」を設置し、広く関係者の意見を聴取し、計画策定に反

映させるとともに効果的な施策の推進に努めています。 

・ 庁内においては食育が幅広い取組であることから、健康福祉、教育、農林水産等関係

部局連携のもと、共通目標を持って施策を展開していくため、「ちば『食へのこだわ

り』県民づくりプロジェクト推進連絡会議」を組織し、食育を推進していきます。 

・ 県内 10 地域に「地域食育推進会議」を設置し、県の関係機関、市町村、食育関係    

団体、生産者、ちば食育サポート企業、ちば食育ボランティアなどが参画し、情報  

交換を行いながら、相互の連携を図り、学校や地域そして家庭における食育活動の 

一層の促進を図ります。 

・ 県民に最も近い市町村において、市町村食育推進計画が策定され、目標指標の設定が

されるよう働きかけるとともに、市町村と連携して施策を展開します。 

 

２ 計画の進行管理 

計画の推進に当たっては、関係部局が相互に連携し各種施策を推進するとともに、 

毎年度、事業の進捗状況などについて点検を行います。点検結果について、千葉県食育

推進県民協議会の意見を聞き、施策に反映させます。 

また、施策事業や24ページで設定した各指標の進捗状況について、市町村等と認識を

共有し、目標達成に向けて市町村等と連携した効果的な施策の推進を図ります。 

計画期間最終年度には、各指標の達成状況等を踏まえ、次期計画の作成を行います。 

 

「ちばの食育」推進のためのキャッチフレーズ 

「ちばの恵みで まんてん笑顔」 

「ちばの恵み」をおいしく食べて、健康になることで笑顔が増えます。また、「ちばの恵み」に感謝して

食べることで、生産者や食に携わるたくさんの人の笑顔の源になります。食を通して、笑顔をつなげ、

ちばに暮らす喜びを実感してほしいという思いが込められています。 
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連携・協力 

情
報
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供 

連
携
・
協
働 

普及啓発・情報提供 

県段階 

                   

ちば「食へのこだわり」県民づくり 

プロジェクト推進連絡会議 
 

・食育施策の検討 
・食育推進施策に関する連絡調整 

市町村段階 

情報提供・連携 

家 庭 学校等 

地 域 

連携・協働 

事 業 者 等 

ちば食育サポート企業 

健康ちば協力店 

積 極 的 な 参 画 

 
千葉県学校給食千産千消推進会議 

 
・学校給食における地場産物活用促進への協力 
・地場産物の流通、品質、規格等に関する情報の共有化 

情報提供 

     関係各課の連携 

情報提供 

地域食育推進会議 

千葉県食育推進県民協議会 県 

各種団体 関係機関 

ボランティア等 

ちば食育ボランティア 

食生活改善推進員 

・市町村食育推進計画策定   

・地域に密着した食育施策の推進 

・食に関する情報交換（地域の課題等） 

・地域における食育活動の連携調整   等 

計画や施策に対する意見等 

食育推進体制図 

情報提供 

・学校給食における地場産物の供給に

係る連携・調整 


