
 

たべもの教室  

①食材カードでたべものの名前クイズを 

しながら、たべものは 3 つの色（緑・赤・黄） 

に分かれることを教わります。 

②たくさんのカードの 

中から、指定された 

グループの食材を 

選びました。 

 

④ドキドキした答え合わせ。 

みんなの「合ってるー！」が嬉しかったね。 

～たべものの名前とグループ分けを知ろう～ 

～お箸の持ち方を練習しよう～ 

富津市役所保育課 令和５年１１月 

ラビットスプーンや洗濯ば

さみで、3 本の指を使う練習

をしたあと、実際にお箸を持

って練習しました！ 

みんな真剣な顔で取り組ん

でいました！ 

見た目の色に惑わされることなく 

選ぶことができました！ 


