
１　献　立

２　地場産物を活用した料理のレシピ

（１）料理名

（２）1人分の材料
こまつな 30ｇ

もやし 20ｇ

にんじん 5ｇ

しょうゆ 2ｇ

みりん 2ｇ

酢 1ｇ

きざみのり 0.5ｇ

３　給食で活用した地場産物（県内農林水産物）

さつまいも 長ねぎ

青ねぎ 小松菜

４　千産千消デーで実施した食に関する指導の概要 ５　１１月の指導回数

６その他

牛乳

千産千消デー実施報告書

献　立
ごはん

スズキフライみそソース

学校名または共同調理場名

品　目

写真（1人分の給食）
※該当の写真をここに添付すること

（３）作り方
①野菜はゆでて急冷し冷蔵保存する。

②ゆで野菜を調味液の半量で和える。

③水分をとる。

④味をみながら残りの調味液で和える。

⑤のりを混ぜる。

⑥

のり酢あえ

さつまいも汁

みかん

1月　松戸市産の長ねぎの使用

通年　松戸市産の青ねぎ・小松菜の使用

のり酢あえ

松戸市立旭町小学校

献立表への記載・HPの活用

掲示物の作成

校内放送の活用

給食の時間の巡回訪問と話

12回

9月　松戸市産の米・梨の使用

地場産物の割合（金額ベース）

70%

給食だより・給食メモの活用

米

にんじん

スズキ

牛乳

かぶ
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