
  

にこにこ教室・いい歯の日 

南房総市子育て支援センター 

11月 1日、8日、9日、18日、22日 

～にこにこ教室での食育活動～ 

・11月の各クラスの教室終了後や、ひろばでのおはなし会で、食に関する絵本や紙 

芝居、パネルシアターなどを取り入れる。 

・教室では各月齢に合わせた絵本を選び、ひろばでのおはなし会では、０歳～４歳 

までの子どもたちが見て楽しめて、やりとりも楽しめるような内容を選ぶことで、 

どの子も楽しんで見ていた。絵本の内容から「あれはなに？」「〇〇！！（食材）」 

などと、保育者とだけでなく、親子でのやりとりも多く見られた。 

～いい歯の日（歯磨き指導）～ 

・11月８日のおはなし会で、歯磨きに関するペープサートを実施する。 

・途中でバイキンが出てくる場面では、子どもたちも興味津々で見ており、バイキ 

ンをやっつけることができると、安心したような様子だった。 

・歯磨きを嫌がる子もいて、保護者からも「ちゃんとバイキンやっつけようね！」 

と振り返りながらの声掛けも多く聞かれた。 


