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食育・もっと野菜を好きになろう 

～クイズで学ぶ野菜のひ・み・つ～ 

１１月１２日（土曜日）は、ふなばしハッピーサタデー「食育・もっと野菜をすきにな

ろう！～クイズで学ぶ野菜のひ・み・つ～」でした。 

「すいかは野菜？くだもの？どっち？」から始まり「トマトやナスの種類」について、

「この花はどの野菜？」 

などなどクイズに答えながら野菜についての秘密を学びました。 

思っていたのと違うと「え～そうなの？」と講師とのやり取りを楽しんでいました。 

そして野菜を使って「ひとくちピザ」の実演を見ました。 

最後はお土産をもらって「やったー！」と嬉しそうに帰って行きました。 
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