
 

 

 

 

ニョッキはイタリア料理のひとつで、

じゃがいもと強力粉を練って作る団子

の形をしたパスタです。当日は参加者

も一緒に作りました。意外と簡単に出

来るので初めての方も楽しく作ること

ができました。もちもちとした食感で

ソースとの絡みも抜群！今回はクリー

ムソースとトマトスープのレシピも紹

介しました。簡単で美味しかったと好

評をいただきました。 

パルシステム千葉 松戸センター 

11 月 23日(水・祝) 13：00～15：00 

オンライン開催 

～参加者から多くの好評をいただきました～ 

・ 期待以上に美味しかったです♪実演されている方も 柔らかすぎたり、ちょっと手こずっているの

が、自分のヒントになったりして良かったです。ありがとうございました。 

・ 思ったより簡単に出来、美味しかったのでたびたび作りたいと思います。 

・ 休日開催だったので、娘と参加させていただきました。ニョッキ作りは思っていたより簡単で、美

味しく、家にある材料で出来るのでよいレシピを教えていただいたなぁと思っています。 

・ ニョッキは意外と簡単に作れて、しかもおいしかったので、これからもまたぜひ作りたいと思いま

した(子供にももっと食べたいとせがまれました笑) 

・ 一緒に合わせるソースも、シチューの他にもカレーやミートソースで試してみたいです。 

こだわりのパン作り現場へ GO！ 

 
美味しさ実感＊パルブレッド学習会 

① 意外と簡単？！手作りニョッキを作りましょう♪ 

意外と簡単？！ 
手作りニョッキを作りましょう♪ 


