
令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
着色セルは報道発表資料に掲載しているものです

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

1 食育オンラインセミナー（60分間） 11月27日 東京都 ㈱玄米酵素東京支社 一般 講演会・研修会

コロナ禍で食教育は重要である。そこで、オンラインセミナー方式で「食
と健康の講演」を企画。講師は管理栄養士で食養生の指導をされてい
る㈱玄米酵素顧問の川越牧子先生。3回配信。110：00～②13：30～③
20：00～　無料。

約1,000人
㈱玄米酵素東京支社
03-5625-2345

2 千産千消デー 11月 千葉県
県内公立小・中学校・義務
教育学校・特別支援学校
の給食実施校

子ども 学校給食を活用した食育

県内で給食を実施しているすべての公立学校において,11月のうち１日
を「千産千消デー」として地場産物を活用した学校給食を提供するととも
に、それを活用した食に関する指導を行う。実施後は、千葉県HPに取組
状況を掲載する。

県内
公立学校
給食実施校

千葉県教育庁教育振興部
学校安全保健課
043-223-4095

3
いきいきちばっ子
「オリジナル弁当コンクール」

8月2日～11月
19日

千葉県
各小学校・各特別支援学
校・各家庭等

子ども 学校給食を活用した食育
食に関する学習ノート「いきいきちばっ子」で学習し,「みんなで一緒に食
べたくなるお弁当」をテーマに献立を考えて、実際に自分で調理したお
弁当のコンクールである。入賞した作品はＨＰに掲載する。

応募人数
614人

千葉県教育庁教育振興部
学校安全保健課
043-223-4095

4
食品ロス削減に関する普及・啓
発

11月27日 千葉市 青葉の森公園 一般 その他
「青葉の森公園ウィンターフェスティバル」において、食品ロス削減に関
する啓発タペストリーの展示、リーフレットの配布を行った。

リーフレッ
ト配布
約100部

千葉県環境生活部
循環型社会推進課
043-223-2760

5
食品ロス削減に関する普及・啓
発

通年 千葉県 一般 広報による普及・啓発
公式Instagram（ノコサーヌ）において、食品ロス削減に関する情報発信
等を行った。

千葉県環境生活部
循環型社会推進課
043-223-2760

6
食品ロス削減に関する普及・啓
発

通年 千葉県 一般 広報による普及・啓発
公式twitter（環っしょい！）において、食品ロス削減に関する情報発信等
を行った。

千葉県環境生活部
循環型社会推進課
043-223-2760

7
ちばを食べよう！ちばの食育月
間のお知らせ

11月1日～ 全県 コープみらい広報紙 一般 広報による普及・啓発 広報紙を使い、ちばの食育月間の周知。
約35万部
発行

コープみらい千葉県本部
043-301-6684

8 保育士等キャリアアップ研修
11月4、12、18

日
千葉市

千葉市文化センター
セミナー室（5Ｆ）

その他 その他
民間保育所の保育士の定着及び質の向上を図るため、一定の経験を
積んだ保育士等を対象としてキャリアアップのための研修を実施する。

50名
千葉県子育て支援課
043-223-2317

9
保育士等キャリアアップ研修
eラーニング

111月25日～
12月15日

千葉市
千葉市文化センター
セミナー室（5Ｆ）

その他 その他
民間保育所の保育士の定着及び質の向上を図るため、一定の経験を
積んだ保育士等を対象としてキャリアアップのための研修を実施する。

50名
千葉県子育て支援課
043-223-2317

10
市内産農産物を使った 共通
メニューの実施

11月 千葉市 小・中・特別支援学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉市の小・中・特別支援学校全校の取組として、地場農産物を使用し
た給食を味わった。給食を通して、地場農産物について理解や興味関
心を深めた。（キャベツ・コマツナ）

千葉市立
小・中特別
支援学校全
児童生徒

千葉市教育委員会
保健体育課
043-245-5945

11 小松菜生産者出張授業 11月 千葉市 市内小学校 子ども その他
市内小学校の児童を対象に、給食の地場農産物の生産者による授業を
実施。

千葉市農政課
043‐245-5758

12 食育&食育月間の周知 11月 千葉市 緑保健福祉センター 一般 食育に関する展示 施設内掲示エリアにて食育と食育月間の周知を実施した。
千葉市緑保健福祉センター
健康課
043-292-2630

13 食育情報誌の配布 11月 千葉市 子ども 広報による普及・啓発 食育情報誌を作成し、市内小学校（３、４年生）へ配布した。

千葉市立
小学校3，4
学年の児童

等

千葉市健康推進課
043-245-5794

別紙
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14
食の実践教室
プレママクッキング

11月1日 千葉市 中央保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等 妊娠中の食事のポイントおよび離乳食作りのコツを伝えた。 5人
千葉市中央保健福祉センター
健康課
043-221-2582

15
食の実践教室
血糖改善教室

11月12日 千葉市 中央保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
血糖値をコントロールするために役立てられる食事内容や食品の選び
方、量について伝えた。

8人
千葉市中央保健福祉センター
健康課
043-221-2582

16
食の実践教室
高血圧予防教室

11月16日 千葉市 中央保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等 高血圧予防のための食事の話と減塩の工夫について伝えた。 13人
千葉市中央保健福祉センター
健康課
043-221-2582

17 太巻き寿司づくり体験 11月17日 千葉市 新宿公民館 一般 料理教室・体験事業等 千葉の郷土料理である太巻き寿司の作り方を学ぶ。
市民（成
人）
8人

千葉市新宿公民館
043-243-4343

18 シュトーレンを作ろう！ 11月28日 千葉市 宮崎公民館 一般 料理教室・体験事業等
ドイツのクリスマスには欠かせないお菓子であるシュトーレンの作り方を
学ぶ。

市民(成人)
6人

千葉市宮崎公民館
043-263-5934

19
身近な食材で美味しい時短クッ
キング

11月27日 千葉市 緑が丘公民館 一般 講演会・研修会
食費、栄養、手間など調理から片づけまでを考えた時短レシピやその考
え方を学ぶ。

市民(成人)
5人

千葉市緑が丘公民館
043-259-2870

20 公民館で野菜市 11月5、19日 千葉市
おゆみ野公民館(11/5)、
越智公民館(11/19)

一般 イベント（食育フェア等） 千葉市内で育てられた新鮮な野菜を公民館で販売した。 市民

千葉市おゆみ野公民館
043-293-1520
千葉市越智公民館
043-294-6971

21
「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール

11月 千葉市 千葉県口腔保健センター 一般 イベント（食育フェア等）

幼児期の正しい食生活と丈夫な歯でゆっくり噛むことの習慣づけを勧め
ることを目的に、県内在住、在学、在勤者を対象に「自分で作るお弁当」
の献立表・写真を募集し、１次・2次審査を実施。応募総数２０６作品のう
ち11作品が一次審査を通過し各賞を受賞。11月２８日（日）に開催した
千葉県歯科衛生士大会にて受賞作品を紹介。
受賞した作品は、広報用として広く活用を図る。※書面審査にて実施

一般社団法人
千葉県歯科衛生士会
043-241-9903

22 ふわふわ～台湾カステラ作り 11月23日 千葉市 オンライン開催 一般 料理教室・体験事業等 ホットケーキミックスを使用して台湾カステラを作ります。 20名

パルシステム千葉
組合員・コミュニティ活動推進
部
047-420-2605

23
ちば緑耕舎さんに聞く
美味しいお米のお話し

11月25日 千葉市 オンライン開催 一般 講演会・研修会
千葉の生産者「ちば緑耕舎」さんから美味しく安全なお米作りのお話し
そして産地の「今」を伝えます。 20名

パルシステム千葉
組合員・コミュニティ活動推進
部
047-420-2605

24 ナリタヤ旬彩キッチンDAY 11月

千葉市
我孫子市
成田市

四街道市
印西市
富里市
茂原市
印旛郡
香取郡

ナリタヤ13店舗 一般 イベント（食育フェア等）
11月15日から21日まで千葉県の食材（粒すけ、北総豚、かぶ、さつまい
も、蓮根等）を使った一汁三菜のバランスメニューのレシピを店内の食
育コーナーに設置してレシピ配布する。（試食なし）

全店で11万
人

株式会社ナリタヤ　食育推進
室　室長八木幸恵
0476-95-9111

25
保育士等キャリアアップ研修
eラーニング

111月10日～
11月30日

習志野市
トーセイホテル＆セミナー
幕張大研修室1・2

その他 その他
民間保育所の保育士の定着及び質の向上を図るため、一定の経験を
積んだ保育士等を対象としてキャリアアップのための研修を実施する。

50名
千葉県子育て支援課
043-223-2317
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26 千産千消デーの実施 11月 習志野市 市内幼・小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内幼・小・中学校の児童・生徒を対象に、地元産の農林水産物を取り
入れた「千産千消デー」を実施。千産千消やメニューについて給食だよ
り等で周知する。

幼・小・中
学生

約14,000人

習志野市学校教育課
047-451-1133

27 幼児家庭教育学級 11月24日 習志野市 市内公民館 一般 その他
幼児を持つ保護者に、子どものおやつや健康的な食事について講義を
実施。

10人
習志野市健康支援課
04７-453-２９２３

28 幼児健診 11月 習志野市 保健会館 一般 その他
幼児健診の会場において野菜摂取と減塩についてパネル展示とリーフ
レット配布を行う。

216人
習志野市健康支援課
04７-453-2923

29 庁内放送 11月19日 習志野市 習志野市役所 一般 その他
庁内放送により、市民及び職員に対し、食育月間及び食育の日のＰＲを
行い、バランスのよい食事の啓発を行う。

来庁者
習志野市健康支援課
04７-453-2923

30 地産地消献立の提供 11月 市原市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童・生徒を対象として、県内産及び市内産食材を取
り入れた地産地消献立を実施。

児童・生徒
19,946人

市原市教育委員会
学校保健課
0436-23-9847

31 食育指導「給食ができるまで」 11月 市原市 市内公立10保育施設 子ども 学校給食を活用した食育
食べ物や、それに関わる人への感謝の気持ちを育てるため、給食室の
様子を撮影した動画を視聴してもらい、給食に使う食材がどこから来
て、給食がどのように作られるかを伝えた。

4.5歳児
454人

市原市子ども未来部保育課
0436-23-9829

32 資料配布「だしで味わう和食の日」 11月 市原市 市内公立11保育施設 親子 その他
市内公立保育施設の全児童のご家庭を対象に、和食文化国民会議か
ら提供される「だしで味わう和食の日」のリーフレットを配布した。

1,000家庭
市原市子ども未来部保育課
0436-23-9829

33 あかちゃんからの食育講座 11月 市原市 保健センター 親子 その他
生後4か月の乳児と保護者を対象に、離乳食の進め方、あかちゃんから
の食育、あかちゃんの歯と口、子育てワンポイントアドバイス等について
の講話。

市民19組
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

34 離乳食教室 11月22日 市原市 保健センター 親子 その他
生後10か月になる乳児と保護者を対象に食生活のポイントについての
講話。

市民9組
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

35 8020ニコニコ教室

11月1、2、4、
8、10、11、
12、15、16、

17、18、19、22
日

市原市
市内保育所(園）・認定こど
も園

子ども その他
「むし歯のない元気な口でよく噛んで食べよう」をテーマに園児向けに口
腔保健に関する講話と歯のみがき方（デモ）を実施。

園児285人
市原市子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

36 元気な口で噛ミング30講座
11月9、29、30

日
市原市 市内小学校 子ども 食育授業

児童の8020の実現と生涯の健康の保持増進を目的に歯と口の健康や
噛むことの大切さについて講話。健口体操を実施

児童196人
市原市　子ども未来部
子育てネウボラセンター
0436-23-1215

37 田舎そば打ち体験 11月28日 市原市 千種コミュニティセンター 一般 料理教室・体験事業等 蕎麦の実を殻ごと臼で挽いたそば粉を使う、お湯でこねる手打ちそば。 4名
千種コミュニティセンター
0436-26-1515

38 クックパッドブログ 11月 市原市 保健センター 一般 広報による普及・啓発
11月24日の和食の日について、クックパッドブログや市HPで周知し、和
食メニューの紹介をした。

クックパッ
ド利用者お
よび市ホー
ムページ閲

覧者

市原市保健センター
0436-23-1187

39 旬のものを食べよう（壁掲示） 11月 市原市 保健センター 一般 食育に関する展示 旬の食材の掲示。
保健セン
ター利用者

市原市保健センター
0436-23-1187
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40 健康教育 11月24日 八千代市 八千代台公民館 一般 その他
公民館主催講座である家庭教育学級の一部として、市内在住か在学の
小学５年生から中学生の子どもの保護者向けに食育講座を実施。

5人
八千代市母子保健課
047-486-7250

41
食育推進事業「めざせ！食の達
人　農業の先生とのふれあい授
業」

6月～12月 八千代市 市内小学校 子ども 食育授業
市内小学校の3年生を対象に、子ども達が食べ物を大切にするこころを
身につけ健全な心身を育むことを目的に、市内農業生産者をゲストに招
き、学級担任、栄養教諭・学校栄養職員が連携して食育授業を実施。

11月は市内
小学校3校で

実施

やちよ食育ネットワーク協議
会
事務局母子保健課
047-486-7250

42 学校給食千産千消デー 11月 八千代市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育

学校給食に地場産物を活用するために，「千産千消デー」を設定し、11
月1ヶ月間のうち1日を施設ごとに（単独給食校・給食センター）地場産物
を多く取り入れた献立を実施。併せて、配付献立表やお昼の放送で周
知を図った。

児童生徒約
15,500人

八千代市教育委員会
保健体育課
047-481-0303

43
おもてなし料理＆テーブルコー
ディネート講座

11月6日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
料理の実演と，セットしたテーブルコーディネートの写真撮影のポイント
を学習
費用：500円

12人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

44 クラフトジンジャーエール講座 11月13日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
スパイスを使ったジンジャーエール作り（実演のみ）
費用：500円

12人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

45
ロスアンジェルスシェフのハン
バーグのデモ講座

11月16日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
ハンバーグ作りの実演（デモンストレーションのみ）
費用：500円

12人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

46 ぬか床作り方講座 11月18日 八千代市 やちよ農業交流センター 一般 料理教室・体験事業等
ぬか床の作り方と発酵食品について学習（デモンストレーションのみ）
費用：500円

12人
やちよ農業交流センター
047-406-4778

47 食育月間の周知 11月 八千代市 一般 広報による普及・啓発
地産地消や旬の食材利用を促進するために、やちよ健康情報メールで
冬が旬の長ねぎを使用したレシピの紹介

やちよ健康
情報メール
登録者

10,298人に
配信

八千代市健康づくり課
047-483-4646

48
生活習慣病予防講座「コロナを
乗り切る！健康バランスアップ
術～食事とお口の健康編～」

11月15日 八千代市 保健センター 一般 その他
栄養士による簡単ワンプレートレシピや減塩のコツの紹介、歯科衛生士
による、口腔セルフケアや口腔体操の紹介。

17人
八千代市健康づくり課
047-483-4646

49 旬の野菜レシピと健康情報 11月 八千代市

道の駅やちよ（農業交流セ
ンター、八千代ふるさとス
テーション）、JA八千代市
農産物直売所「グリーンハ
ウス」、八千代市福祉セン
ター、八千代市保健セン
ター

一般 広報による普及・啓発
旬（四季）の野菜レシピと健康に役立つ情報を一つにまとめたチラシを
配布。また、市ホームページにも同様の内容を掲載。

レシピ配布
数630部

八千代市健康づくり課
047-483-4646

50
健康教育「コロナフレイル予防
～低栄養編～

11月5日 八千代市 村上公民館 一般 その他
公民館主催講座で、長引くコロナ禍での高齢者の低栄養を防ぐための
食生活のポイントについての講話を実施。

7人
八千代市健康づくり課
047-483-4646
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令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
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51
ふやそう野菜・へらそう塩キャン
ペーン

11月18～21日 市川市
ダイエーいちかわコルトン
プラザ店

親子 イベント（食育フェア等）

県民の「野菜不足」「食塩の摂りすぎ」の課題解決に向けて、「野菜」「減
塩」に対する意識を高めるため、減塩でも美味しく、手軽にたっぷり野菜
を食べる工夫を食料品売場を活用して紹介しました。（味の素（株）と共
同作成したメニューブックの配付、食塩に配慮したお弁当の販売、減塩
関連商品の特設コーナーを設置、クイズラリーなど）
共催：千葉県、市川市、（株）ダイエー、味の素（株）
・『「和食でちばを食べよう！」メニューブック』配付（味の素（株）と共同作
成）
・減塩に役立つ商品の活用方法を紹介、食塩に配慮したお弁当の販売
・クイズラリーの実施（11月20日（土）、21日（日）限定）など
　

来店者
約1000人
程度

千葉県健康づくり支援課
043-223-2667

52
保育士等キャリアアップ研修
➀eラーニング　②集合研修

①11月4～24
日
②11月28日

市川市
山崎製パン企業年金基金
会館陽光（3Ｆ）

その他 その他
民間保育所の保育士の定着及び質の向上を図るため、一定の経験を
積んだ保育士等を対象としてキャリアアップのための研修を実施する。

50名
千葉県子育て支援課
043-223-2317

53
船橋産のお米を食べて知る日
の実施

11月24日前後 船橋市
各小・中・特別支援学校
（83校）

子ども 学校給食を活用した食育 船橋産のお米を使用した給食を提供し、船橋の恵みをＰＲする。 83校
船橋市教育委員会保健体育
課
047-436-2870

54 食育月間の周知 11月 船橋市
各小・中・特別支援学校
（83校）

子ども 広報による普及・啓発
食育月間について、各校の献立表や食育だより、学校HPから情報を発
信する。

83校
船橋市教育委員会保健体育
課
047-436-2870

55 離乳食講座（7～8か月） 11月4日 船橋市
南本町子育て支援セン
ター

親子 その他
出汁の取り方と離乳食作りの実演と見本展示。

親子10組
船橋市南本町子育て支援セ
ンター
047-434-3910

56 離乳食講座（12～18か月） 11月5日 船橋市
南本町子育て支援セン
ター

親子 その他 月齢に合った離乳食作りの講座と見本展示。 親子10組
船橋市南本町子育て支援セ
ンター
047-434-3910

57 見て学ぼう！子どものおやつ 11月9日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 「子どものおやつ」をテーマにお話しや実演。 親子20名
船橋市高根台子育て支援セ
ンター
047-466-5666

58 離乳食講座７～８か月 11月18日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 月齢に合った離乳食作りの実演と見本展示。 親子20名
船橋市高根台子育て支援セ
ンター
047-466-5666

59 離乳食講座１２～１８か月 11月24日 船橋市
高根台子育て支援セン
ター

親子 その他 月齢に合った離乳食作りの実演と見本展示。 親子20名
船橋市高根台子育て支援セ
ンター
047-466-5666

60
子育て相談デー
ミニ講話「具合の悪い時の食
事」

11月16日 船橋市 本中山児童ホーム 親子 その他 具合の悪い時の食事について（症状別）。 11組
船橋市本中山児童ホーム
047-333-7701

61 松戸食育まつりオンライン 11月27日 松戸市 オンライン 親子 食育授業

市内在住の小学生とその保護者を対象に、Zoomを活用したオンライン
形式のイベントを開催。各プログラムは市内の大学や、ちば食育サポー
ト企業との連携により実施。
【内容】
①食育絵本の読み聞かせ　（講演：聖徳大学）
②オンライン親子料理教室　（講演：生活協同組合コープみらい）
③食育クイズ　（講演：聖徳大学・松戸市健康福祉政策課）

親子12組
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

62 食育月間に伴う啓発 11月 松戸市 松戸市役所　他 一般 食育に関する展示
広報紙により食育月間を周知するとともに、市役所庁舎内にて食育に関
する展示や、啓発資料・レシピ等の配布を行う。

松戸市健康福祉政策課
047-704-0055
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令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
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63 食育月間の周知
11月9、16、19

日
松戸市 一般 広報による普及・啓発 公式Twitter及び「まつどDE子育てＬＩＮＥ」にて周知する。

松戸市健康推進課
常盤平保健福祉センター
047-384-1333

64 朝ごはんに関する啓発 11月 松戸市
市立図書館及び分館
公立保育所・民間保育園

親子 その他 ポスターの掲示及び関連資料の配布。

ポスター掲
示：207枚
チラシ配

布：2,660枚

松戸市健康推進課
常盤平保健福祉センター
047-384-1333

65 野菜を使ったレシピの普及 11月 松戸市 一般 その他
「クックパッド松戸市公式キッチン」を使って、松戸（ちば）の野菜をおいし
く食べるメニューを紹介。

アクセス数
・さばの2色
そぼろ丼：

841回
・中華風
コーンスー
プ：1207回
・すき焼き
風煮：3384

回

松戸市健康推進課
常盤平保健福祉センター
047-384-1333

66 地産地消の和食給食の実施 11月 松戸市 市内公立保育所 子ども 学校給食を活用した食育
11月24日の和食の日にちなみ、松戸産の食材（新米、大根、小松菜等）
を取り入れた和食給食の日を実施する。保護者へは食育資料を通じて
情報提供する。

公立保育所
17か所
1997名

松戸市子ども部保育課
047-366-7351

67 千産千消デーの実施 11月 松戸市 市内各・小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に、千葉県産・松戸市産の農林水産物
を取り入れた献立を作成し、千産千消デーを実施。保護者に対しては、
給食だより等でメニューや地場産物について周知をする。

松戸市教育員会
保健体育課
047-366-7459

68
ちばの食育月間資料展示「千葉
県の「食」」

11月 松戸市 西部図書館 一般 食育に関する展示
食育や千葉の食に関する資料の展示及びtwitterでの資料紹介。関連
機関発行のパンフレット類の配布。

西部図書館読書推進課
047-388-4082

69 栄養相談会
11月1、18、30

日
野田市

保健センター
関宿保健センター

一般 その他 市民を対象に、食事や栄養に関する個別相談を実施。 9人
野田市保健センター
04-7125-1188

70 食生活改善推進員全体研修会 11月12日 野田市 保健センター 一般 その他 野田市食生活改善推進員を対象に食事と運動に関する研修会を実施。 33人
野田市保健センター
04-7125-1188

71 食生活改善推進員養成講座
11月8、12、
22、29日

野田市 保健センター 一般 その他 市民を対象に、野田市食生活改善推進員の養成講座（全4回）を実施。 31人
野田市保健センター
04-7125-1188

72 3か月児健康相談
11月4、18、26

日
野田市

保健センター
関宿保健センター

親子 その他
相談来所者に離乳食について資料を配布。希望者には個別相談を実
施。

68人
野田市保健センター
04-7125-1188

73 1歳6か月児健康診査 11月2、10日 野田市
保健センター
関宿保健センター

親子 その他
健診受診者に食生活について資料を配布。希望者には個別相談を実
施。

73人
野田市保健センター
04-7125-1188

74 3歳児健康診査
11月16、17、

26日
野田市

保健センター
関宿保健センター

親子 その他
健診受診者に食生活について資料を配布。希望者には個別相談を実
施。

90人
野田市保健センター
04-7125-1188

75 すくすく子育て相談会 11月15日 野田市 保健センター 親子 その他 乳幼児期の食事に関する個別相談を実施。 18人
野田市保健センター
04-7125-1188

76 2歳3か月児歯科相談
11月1、24、
29、30日

野田市
保健センター
関宿保健センター

親子 その他 幼児期の食事に関する個別相談を実施。 58人
野田市保健センター
04-7125-1188

77 はみがき教室 11月9日 野田市 保健センター 親子 その他 幼児期の食事（おやつ）に関する集団指導を実施。 2組
野田市保健センター
04-7125-1188

6



令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
着色セルは報道発表資料に掲載しているものです

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

別紙

78 離乳食講習会 11月25日 野田市 保健センター 親子 その他
おおむね5～6か月児と保護者を対象として、離乳食に関する講話・調理
デモンストレーション等の実施。

13組
野田市保健センター
04-7125-1188

79 食育 通年 野田市 公式ＨＰ 一般 広報による普及・啓発
市ホームページにて食育月間や食育の日の周知および保健センター管
理栄養士や野田市食生活改善推進員おすすめレシピを紹介。

野田市保健センター
04-7125-1188

80 世界の食に関する情報発信 11月～ 野田市 野田市ＨＰ 親子 その他
「おうちde食の世界旅行」をテーマとして、野田市ＨＰ上で、世界の料理
や食文化を紹介する。

再生回数76
回12/16現在

野田市保育課
04-7123-1299

81
見つけるのだ！食べるのだ！
～のだの恵みを味わう給食の
日～

11月19日 野田市
市内公立幼稚園・小・中学
校

子ども 学校給食を活用した食育

市内公立幼稚園小中学校の児童生徒を対象に、地元産の農畜産物を
取り入れた給食の日を実施。地元のシェフが考案した野田産野菜と豚
肉を使ったメニューを市内統一で提供し、子どもたちと保護者に対して、
お便りで地元産物について周知する。また今後市ホームページでレシピ
を市民にも周知する。

公立幼稚園
児・児童生
徒等約
12,000人

野田市教育委員会
学校教育課
04-7123-1328

82
歯っぴいカムカムかしわっ子作
戦
2歳の歯☆ピカランド

11月1、2、12、
19日

柏市 ウェルネス柏 親子 その他 歯磨き指導，歯磨きや食事に関する相談等。 親子55組
柏市地域保健課
04-7167-1257

83 1歳6か月児健診
11月4、5、10、

18日
柏市 ウェルネス柏 子ども その他 啓発資料の配布，個別の栄養相談。 271人

柏市地域保健課
04-7167-1257

84 3歳児健診
11月11、16、

17、26日
柏市 ウェルネス柏 子ども その他 啓発資料の配布，個別の栄養相談。 305人

柏市地域保健課
04-7167-1257

85 ママパパサロン（個別） 11月 柏市 駅前すこやかプチルーム 一般 その他 妊娠期の食事について。 21組
柏市地域保健課
04-7167-1257

86 柏市個別離乳食相談 11月8、15日 柏市 ウェルネス柏 親子 その他
離乳食の目的や進め方の説明，離乳食の形態や食事量の確認，個別
相談。

27人
柏市地域保健課
04-7167-1257

87 ８か月児相談
11月9、24、
29、30日

柏市 ウェルネス柏 親子 その他 啓発資料の配布，個別の栄養相談。 親子102組
柏市地域保健課
04-7167-1257

88 クッキング保育 11月 柏市 市内公立保育園 子ども その他
調理を通して食への関心、興味を持つことができるように５歳児クラスを
対象にクッキングを実施する。

11園
313人

柏市保育運営課
04-7128-5517

89 千産千消デー 11月 柏市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県や柏市産の食材を使った給食を提供する。保護者に対しては給
食だより等でメニューや地場産物について周知する。

63校
柏市学校保健課
04-7191-7376

90
野菜を食べよう柏協力店におけ
る健康情報の発信

11月 柏市 市内協力店登録店舗 一般 その他
各協力店に健康情報に関する啓発媒体を配布し、市民への啓発に活用
してもらう。

40店舗
柏市保健所健康増進課
04-7167-1256

91 第一生命との協働での啓発活動 11月 柏市 市内事業所等 一般 広報による普及・啓発
第一生命と行政とが協働で啓発媒体を作成し、第一生命の営業担当者
が柏市内の事業所等の保険加入者等に配布をする。

約2,000枚
柏市保健所健康増進課
04-7167-1256

92 事業所へのメール配信 11月 柏市 市内事業所等 一般 その他
事業所へ食生活に関する情報発信として、野菜を食べよう柏協力店の
事業周知用チラシをメールで配信する。

61事業所
柏市保健所健康増進課
04-7167-1256

93
秋の食材を取り入れた遊び、制
作

11月 流山市 公立保育所 子ども その他
さつまいもを使っておいもスタンプの作成や、おいもほりごっこを行うなど
遊びを通して秋の食材について学ぶ。また、食材に関する掲示を行い、
子どもたちも食材に関する制作行う。

約540人
流山市子ども家庭部保育課
04-7150-6124

94 野菜の栽培、観察 11月 流山市 公立保育所 子ども その他 冬の食材を栽培し、観察をする。
5歳児

（約120人）
流山市子ども家庭部保育課
04-7150-6124

95 和食給食の実施 11月 流山市 公立保育所 子ども 学校給食を活用した食育
「和食の日」に市の特産物のみりんを使った和食給食を実施。保護者に
対しては、和食についてやだしについての給食だよりを配布する。

約540人
流山市子ども家庭部保育課
04-7150-6124
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令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
着色セルは報道発表資料に掲載しているものです

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

別紙

96
市内保育園、幼稚園の歯磨き
教室（むし歯予防の取り組み）

11月 流山市 市内保育園・幼稚園 子ども 料理教室・体験事業等 市内保育園、幼稚園の幼児を対象に、おやつとむし歯予防の話をする。 207人
流山市健康増進課
04-7154-0331

97 千産千消デーの給食の実施 11月 流山市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童・生徒を対象に、地元産の農産物を取り入れた給
食を提供し、給食メモや校内放送を活用して地元産物の紹介をする。保
護者に対しては給食だよりでメニューと地元産物について周知する。

児童生徒
17,143人

流山市教育委員会
学校教育課
04-7150-6104

98 免疫力を強くするおうちごはん 11月18日 流山市 オンライン開催 一般 料理教室・体験事業等
免疫力を挙げて元気な体と明るい心を保つために腸内環境を整える「ま
ごはやさしいこ」を学びます。

15名

パルシステム千葉
組合員・コミュニティ活動推進
部
047-420-2605

99 食育だよりの発行 11月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
食育だよりを発行し、食に関する情報を周知。
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載。

配布
3,800枚

我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

100 保健センターだよりの発行 11月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
市民を対象に健康づくりのための食生活に関する情報及びちばの食育
月間の周知。
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載。

配布
3,800枚

我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

101 保健センターだよりのメール配信 11月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発 市民を対象に健康づくりのための食生活に関する情報の提供。
配信

12,000名
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

102 しあわせママパパ学級
（妊娠中の栄養） 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 一般 講演会・研修会 妊婦やその家族に向けた食生活に関する講話を行う。 20人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

103 しあわせママパパ学級
（妊娠中の歯科衛生） 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 一般 講演会・研修会 妊婦やその家族に向けた歯科衛生に関する講話を行う。 23人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

104 離乳食教室 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
初期・中期の離乳食の調理指導（実演）、食材や歯の動かし方について
の講話を行う。

15組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

105 後期離乳食教室 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 料理教室・体験事業等
後期・完了期の離乳食に関する講話、歯科衛生に関する講話及び歯磨
き指導を行う。

15組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

106 ４か月児相談 11月 我孫子市 我孫子市保健センター 親子 講演会・研修会 離乳食の始め方に関する講話・歯科衛生に関する講話を行う。 43組
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

107 和食の日の和食献立の実施 11月 我孫子市 市内公立保育園 子ども 学校給食を活用した食育
11月24日の和食の日に併せて、和食献立を実施。保護者に対しては献
立表、給食だより等で周知を行う。

市内3園
我孫子市保育課
04-7185-1111（内線459）

108 乳幼児の食事について 11月1日 我孫子市
湖北台保育園子育て支援
センター「すまいる広場」

親子 その他
乳幼児の食事やおやつについての講話を行う。保育園給食の内容や量
も紹介する。

6組
我孫子市保育課
04-7185-1111（内線459）

109 あびこエコ農産物PRイベント 11月27日 我孫子市 水の館１階 一般 イベント（食育フェア等）
市独自のエコ認証制度であるあびこエコ農産物の認知度を広め、新鮮
で美味しい我孫子市産農産物をPRする。

200人
我孫子市農政課
04-7185-1481

110
千産千消の和食給食の実施
（千産千消デー）

11月 我孫子市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県産農産物を取り入れた給食の日、「千産千消デー」を実施する。
給食だより等でメニューや地場産物について周知する。

市内19校
我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

111 「和食」の日の実施 11月 我孫子市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の給食で、11月24日（いいにほんしょくの日）の和食の日
の前後に市内一斉に和食献立を実施する。「だし」が感じられる汁物等
を味わい、和食の基本である「うま味」や和食とは何かを学ぶ日とする。

市内19校
我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

112 残菜調査の実施 11月 我孫子市 市内各小・中学校 子ども 食に関する調査
市内小中学校の給食の残菜調査を行う。児童生徒や教職員、保護者に
対する食育推進の指標として活用することを目的とする。

市内19校
我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

8



令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
着色セルは報道発表資料に掲載しているものです

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

別紙

113
市制施行50周年記念給食の実
施

11月11日（中
学校）、12日
（小学校）

鎌ケ谷市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
鎌ケ谷市の市制施行50周年を記念し、市内小中学校の児童生徒を対
象に、市内産の農林水産物を取り入れた給食を提供した。今回は、地
元の高校生と協働で給食メニューを考案し、給食に取り入れた。

市内
各小・中学

校
児童生徒
約9,000人

鎌ケ谷市教育委員会
学校教育課給食管理室
047-445-5640

114 芋ほりの会 11月 鎌ケ谷市 各児童センター 子ども 料理教室・体験事業等

①芋ほり体験
センターの庭の一角に畑を作り、さつま芋を子どもたちと育て収穫する。
（参加人数：南児童センター61人、くぬぎ山児童センター24人）
②いもづるリースづくり
さつまいもの芋づるを使ってリースを作る。（参加人数：北中沢児童セン
ター３０人,くぬぎ山児童センター２３人）
③さつまいも重さあてクイズ
さつまいもの重さ当てクイズをする。（参加人数：北中沢児童センター４２
人）

南児童セン
ター61人
くぬぎ山児
童センター

47人
北中沢児童
センター72

人

北中沢児童センター（代表）
047-44-2011

115 食育推進部会 11月4日 鎌ケ谷市 総合福祉保健センター その他 その他 市内で食育の推進に係る、関係者の会議。 19人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

116 早ね早起き朝ごはん食育講演会
11月1、2、5、

16、29日
鎌ケ谷市 市内中学校 子ども 食育授業

早ね早起き朝ごはんに関する普及啓発のため、講演会及び前後のアン
ケート調査を実施。

795人
鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

117 食育パネル展 11月8～15日 浦安市 本庁舎市民ホール 一般 食育に関する展示
「あと1皿野菜を食べましょう」をテーマに野菜を食べることの大切さ、野
菜を使ったレシピの紹介をする。併せて食育関連各課が行ってる食育
活動の紹介をする。

市民
資料配布枚
数（延523

枚）

浦安市健康増進課
047-381-9059

118
65歳からの食卓～バランスの良
い食事でフレイル予防～

11月17日 浦安市 東野パティオ その他 その他
保健師、管理栄養士によるフレイル予防の講話、食事のバランスチェッ
ク、栄養クイズ等。

15人
浦安市高齢者包括支援課
047-712-6389

119 地産地消の和食給食の実施 11月 浦安市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市立小中学校の児童生徒を対象に、県産の農林水産物を取り入れた
和食給食の日を実施。
保護者に対しては献立表でメニューと県産物について周知する。

児童生徒
12,398人

浦安市教育委員会
千鳥学校給食センター
047-382-2762

120
吹上幼稚園クリーンセンター見
学

11月22日 浦安市 クリーンセンター 子ども その他
　市内の幼稚園児を対象に、クリーンセンターの施設見学を通じて、ご
みの分別や食品ロスをなくすことについての説明を行う。

市内私立幼
稚園児53人

浦安市クリーンセンター
047-381-5300

121 稚貝放流 11月9日 浦安市 東京湾・旧江戸川 子ども その他
、本事業を希望する浦安市立の小学校を対象に、食育に関する知識や
浦安の漁業の歴史を知ってもらうため、屋形船で洋上から浦安を見学す
るとともにしじみの稚貝放流体験を行う。

浦安市立の
小学校２校
(101名)

浦安市商工観光課
047-712-6297

122 地産地消給食の実施 11月 成田市
市内各小・中・義務教育学
校

子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に地元産の農産物を取り入れた「成田
給食の日」の実施。（11月中1日）献立表でも明記して保護者にも周知す
る。

約10,580人
成田市教育委員会教育指導
課
0476-20-1582

123 食育授業
11月1、2、9、

16日
成田市

市内各小・中・義務教育学
校

子ども 食育授業
児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校1年生　給食ができるまでに
ついて、小学校5年生　朝食について、中学校１年生　生活習慣病を予
防する食生活について）を実施。

約510人
成田市教育委員会教育指導
課
0476-20-1582

124 離乳食相談会 11月2日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他
乳幼児の保護者を対象に離乳食のサンプルの展示や個別相談を行
い、離乳食についての支援を行う。

親子4組
成田市健康増進課
0476-27-1111

125 むし歯予防歯みがき相談 11月15日 成田市 成田市保健福祉館 親子 その他 仕上げみがきの個別指導や、成長発達に関する相談を行う。 親子25組
成田市健康増進課
0476-27-1111

126 配食サービス 通年 成田市 その他 その他
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏りが
ちな食事の改善を図るとともに、安否確認を行う。

336人
成田市高齢者福祉課
0476-20-1537
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開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

別紙

127 食育啓発パネルの展示 11月 佐倉市
健康管理センター
西部保健センター
南部保健センター

一般 食育に関する展示
各保健センターで、食育月間及び「佐倉市第2次食育推進計画」の周知
や食育（朝食喫食、野菜摂取、減塩、主食・主菜・副菜を揃えた食事）に
ついての啓発を行う。

佐倉市健康管理センター043-
485-6712

128 ニンジン等の育て方と収穫体験 11月20日 四街道市 農家のほ場 親子 その他
市内で生産される農産物（ニンジン等）の育て方を学ぶとともに、収穫体
験を行う。

親子9組
四街道市産業振興課
043-421-6133

129 食育レシピの発行と食育月間の周知 11月 四街道市 公式ＨＰ、市内スーパー 一般 広報による普及・啓発
食育月間の周知と季節の野菜を使ったレシピを紹介する。ホームページ
への掲載と市内スーパーの食品売り場に食育の掲示物とリーフレットを
設置。

リーフレッ
ト240部

四街道市健康増進課
043-421-6100

130 3歳6か月児健診 11月8、16日 四街道市 保健センター 親子 その他
3歳6か月児健診にて、保健推進員による朝ごはんや歯の健康をテーマ
とした食育劇を動画にて実施。

各回
親子78組

四街道市健康増進課
043-421-6100

131 地産地消給食の実施 11月 四街道市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒を対象に地場産物を取り入れた給食の日を
中学校区ごとに実施。保護者に対しては献立表等で周知する。

四街道市教育委員会
指導課
043-424-8925

132 野菜いっぱい食育レシピの配布 通年 印西市

印西市公式twitter、市内
スーパー、産直4か所、市
内公共施設3か所

一般 広報による普及・啓発

地元の旬の野菜を使った料理の紹介と、野菜や健康に関する情報を
twitterを使用し、情報提供する。また、需要のあるスーパーや公共施設
には同様の食育レシピを紙媒体で設置配布する。

4,571フォロ
ワー毎月１

品

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

133 にこにこクッキングレシピの配布 11月1日号 印西市
広報紙、印西市公式
twitter

一般 広報による普及・啓発

市内栄養士調整会にてとりまとめた保育園、小中学校、保健センターの
旬の食材を使ったレシピを毎月１回広報紙にて紹介。
また不定期で過去に紹介した旬のレシピを印西市公式twitterにて周知
する。

4,571フォロ
ワー毎月１

品

印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

134 離乳食相談（来所相談） 11月5日 印西市 印旛保健センター 一般 その他
おおむね生後５～１２か月児をもつ保護者を対象とした離乳食相談を会
場で実施。栄養士、歯科衛生士との個別相談、身体計測、フードモデル
展示を行う。

14組
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

135 離乳食相談（電話・メール相談） 通年 印西市
電話、ちば電子申請サー
ビス

一般 その他

おおむね生後5か月～12か月児を持つ保護者を対象とした離乳食相談
を電話、メールで実施。歯に関する相談も可能。外出を控えている方も
気軽に相談できるよう、ちば電子申請フォームを作成し相談窓口を新し
く作った。
（令和2年度～）

12人
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

136
いんざい ちょけん（貯健ポイン
ト）

6月から通年 印西市 市内 一般 その他

印西市健康ポイント事業として千葉県元気ちば！健康チャレンジ事業と
連携して実施する。健康チャレンジメニューとして朝食摂取率や野菜摂
取量の向上を目的として食育の項目を組み込むと同時に取り組みのヒ
ントとして市ホームページ内の食育レシピや食育動画レシピの周知を行
う。

2件
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

137 食環境の整備 8月から通年 印西市 市内スーパー 一般 広報による普及・啓発
市内協力スーパーにて野菜摂取量の向上を目的に、野菜摂取向上の
ロゴマーク入りのミニのぼり旗を作成し惣菜コーナーや野菜売り場に設
置。

20か所
印西市健康増進課
0476-42-5595
（中央保健センター）

138 やさいたっぷりおすすめレシピの周知 11月 白井市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌、ホームページにて、野菜を使ったレシピの周知をする。
市民

約6,300人
白井市役所健康課
047-497-3494

139 生活習慣病予防教室 11月1日 白井市 保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
生活習慣病予防・改善のための1コース2回シリーズの教室。1回目で食
生活の講話を実施。（※コロナのため試食は中止）

7人
白井市役所健康課
047-497-3494

140 かみかみ教室 11月10日 白井市 保健福祉センター 子ども その他
9か月児の保護者を対象に、栄養士による離乳食の講話と個別相談を
実施する。

10人
白井市役所健康課
047-497-3495

141 男性栄養教室 11月27日 白井市 保健福祉センター 一般 料理教室・体験事業等
料理経験の少ない男性を対象に、健康的な食事についての講話や基本
的な食事作りの習得ができるよう、講話と調理デモンストレーションを実
施。

７人
白井市役所健康課
047-497-3494
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142
乳幼児育児相談・健康診査事
業での栄養指導

11月2、9、16、
17、19、24、

26、30日
白井市 保健福祉センター 親子 その他

4か月育児相談、1歳6か月児健康診査、2歳児歯科健康診査、3歳児健
康診査事業で、離乳食や幼児食、おやつや早寝早起き朝ごはん等、発
達に合わせた集団・個別指導を実施。

123組
白井市役所健康課
047-497-3495

143 食育月間の周知 11月 白井市 桜台小学校 子ども その他 学校だよりなどで保護者・児童に周知する。 家庭数
白井市桜台小学校　給食室
047-492-7013

144
図書とコラボ企画「おはなし給
食」

11月 白井市 桜台小学校 子ども 学校給食を活用した食育
図書室にある絵本を題材にして給食に登場させる。
給食時に放送で読み聞かせや掲示物を使って周知する
保護者にはHPや掲示物で周知する。

白井市桜台小学校　給食室
047-492-7013

145 地産地消の和食給食の実施 11月 白井市 桜台小学校 子ども 学校給食を活用した食育
地場産物を取り入れた給食及び、和食給食の日を実施。保護者にはHP
などで周知する。

白井市桜台小学校　給食室
047-492-7013

146 和食給食の実施 11月24日 白井市 桜台中学校 子ども 学校給食を活用した食育
和食の日にちなんで、和食給食を実施。保護者に対しては、献立表等で
周知する。

生徒201人
白井市桜台中学校　給食室
047-492-7023

147 和食給食の実施 11月24日 白井市 白井市学校給食センター 子ども 学校給食を活用した食育
和食の日にちなんで、和食給食を実施。保護者に対しては、献立表等で
周知する。

受配校12校
児童生徒職
員5,459人

白井市学校給食センター
047-492-1081

148 栄養士による食育指導 11月 白井市 白井市内小学校 子ども 学校給食を活用した食育 学校給食を活用し、食べ物の栄養等について伝える。 394人
白井市学校給食センター
047-492-1081

149 食育月間の周知 11月 白井市 公立保育園 その他 その他 給食だよりにて、食育月間について周知した。 約400人
白井市立南山保育園
047-491-1413

150 和食献立の実施 11月24日 白井市 公立保育園 子ども 学校給食を活用した食育
和食の日に、和食給食を実施した。保護者に対しては、給食だよりや
リーフレットを配布して周知した。

約400人
白井市立南山保育園
047-491-1413

151 生活習慣病予防セミナー 11月30日 富里市 富里市役所保健センター 一般 料理教室・体験事業等
市民を対象に生活習慣病予防のための講義および調理実習を実施。
（生活習慣を見直し、病態への正しい知識を習得し、運動や食事の改善
に取り組むことで、疾病の発症予防および重症化を予防するため）

約20人
富里市健康福祉部
健康推進課
0476-93-4121

152 食育の授業 11月 富里市
市内小学校4校
市内中学校1校

子ども 食育授業
小学校4年生「生活習慣病予防（さとうのはたらきについて）」、小学校5
年生「朝ごはんはなぜ大切なのだろうか」、中学校１年生「生活リズムと
朝食」をテーマとし、各学校を訪問し、出前授業を栄養教諭が行う。

児童生徒
約240人

富里市教育部
学校教育課
0476-93-7659

153 地産地消献立の実施 11月19日 富里市 市内全小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、千葉県産及び富里市産の食材を
取り入れた献立による給食を実施する。

児童生徒
約3,400人

富里市教育部学校教育課
（学校給食センター）
0476-93-2550

154 そば打ち 11月5、6日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等

そば粉に水を加え、入念に練り上げて、手打ちそばを作る。自分で打っ
たそばを持ち帰る。対象は小学3年生以上（小学生は引率者の補助が
必要）。1日2回（10時30分～12時、13時30分から15時）。体験費1,400
円。事前に予約が必要。

合計
8グループ
（16人）

県立房総のむら
0476-95-3333

155 太巻き寿司講習会 11月13、14日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
柄が複雑なものなど2種類の絵柄の太巻き寿司を作り、持ち帰る。中級
者向け。対象は中学生以上、原則として「楽しい太巻き寿司」経験者。12
時15分～14時45分。体験費は1,500円。事前に予約が必要。

合計8人
県立房総のむら
0476-95-3333

156 変わりそば（ゆず） 11月19、20日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等

ゆずの皮をよくすりおろし、そば粉に混ぜてゆず切りそばを打ち、持ち帰
る。対象は中学生以上。原則として当館の「そば打ち」経験者。1日2回
（10時30分～12：00、13：30～15：00）。体験費1,500円。事前の予約が必
要。

合計
6グループ
（12人）

県立房総のむら
0476-95-3333
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157 こんにゃく作り 11月20日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示
こんにゃく芋をすりおろし、精製ソーダを加えて固めてこんにゃくを作る
実演をする。13時～15時30分。

県立房総のむら
0476-95-3333

158 こんにゃく作り 11月21日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
こんにゃく芋をすりおろし、精製ソーダを加えて固めてこんにゃくを作り、
試食する。持ち帰りはできない。対象は中学生以上、1家族2名まで。13
時から15時30分。体験費用300円。事前に予約が必要。

5人
県立房総のむら
0476-95-3333

159 えびす講の料理 11月27、28日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示 1年の商売繁盛を感謝するえびす講の料理を再現する。
県立房総のむら
0476-95-3333

160 果実酒・健康酒造り〈りんご酒〉 11月27日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
管理栄養士の指導のもと、りんご酒を造る。対象は20歳以上。13時～15
時。体験費は1,700円。事前に予約が必要。

3人
県立房総のむら
0476-95-3333

161 果実酒・健康酒造り〈柿酒〉 11月28日 栄町 県立房総のむら 一般 料理教室・体験事業等
管理栄養士の指導のもと、柿酒を造る。対象は20歳以上。13時～15
時。体験費は1,500円。事前に予約が必要。

3人
県立房総のむら
0476-95-3333

162 健康レシピ 11月 栄町 一般 広報による普及・啓発 管理栄養士が作成したレシピを町広報紙・ホームページに掲載
栄町健康介護課
0476-33-7708

163 離乳食教室 11月12日 栄町 ふれあいプラザさかえ 親子 その他
生後５～６か月になる乳児と保護者を対象に離乳食に関する講話およ
び調理デモンストレーションを実施。

親子10組
栄町健康介護課
0476-33-7708

164 地産地消の給食の実施 11月 香取市 市内小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒対象に県内産及び市内産食材を取り入れた
地産地消献立を実施。

約5,000人
香取市学校給食センター
0478-82-2628

165 手打ち体験　そば打ち 11月7日 東庄町 東庄県民の森 一般 その他 地元講師２名の指導によるそば打ち体験の実施。 10人
東庄県民の森管理事務所
0478-87-0393

166 三歳児健康診査 11月10日 銚子市 保健福祉センター 親子 その他
三歳児健診時に、「3歳頃に身につけてほしい食習慣」という内容で、小
集団教育を実施。その後、必要者には個別で栄養相談を実施。

14組
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

167
離乳食教室（ごっくんクラス、も
ぐもぐクラス）

11月18日 銚子市 保健福祉センター その他 その他
乳児の保護者を対象に、ごっくんクラスは午後から離乳初期3品程度の
裏ごし実習を行い、もぐもぐクラスは午前中に離乳中期の取り分け離乳
食の実習を行い、それぞれ自分で作ったものを自分で試食する。

1人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

168 ヘルスアップ教室 11月5日 銚子市 保健福祉センター 一般 その他 生活習慣病予防のための教室にて、栄養の講話を実施。 6人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

169 乳幼児健康相談 11月18日 銚子市 保健福祉センター 親子 その他 乳幼児期の食に関する相談事業。 1人
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

170 乳児（３か月、９か月）健診 11月16日 銚子市 保健福祉センター 親子 その他
9か月児健診対象者に対し栄養指導を実施。3か月児健診対象者の必
要者に対し、離乳食の始め方、進め方等の助言をする。

21組
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

171 １歳６か月児健康診査 11月26日 銚子市 保健福祉センター 親子 その他
1歳6か月児健診時に、「２歳頃に身につけてほしい食習慣」という内容
で、小集団教育を実施。その後、必要者には個別で栄養相談を実施。

18組
銚子市健康づくり課
0479-24-8070
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172 レッツベジレシピ(ライン投稿） 11月 銚子市 一般 その他
子育て世代に向けた「子育てライン」にて、子どもの野菜嫌いの改善を
促すために、野菜を使ったメニューの投稿を実施。

銚子市健康づくり課
0479-24-8070

173 歯みがき巡回教室 11月12、22日 銚子市 市内保育所（２か所） 子ども その他
保育所を巡回して、ブラッシング指導と虫歯予防のための食べ方につい
ての講話を実施。

計50名
銚子市健康づくり課
0479-24-8070

174 子ども食堂の開催 11月28日 銚子市
ちょうしダイニング
紀銚

親子 その他
銚子市の特産品であるキャベツ、にんじんを主としたメニューを提供する
と共に地元農産物のPRを図る。

一般親子
(50食限定)

アグリレディースrococo
代表　木村
Kimurafarm1716@gmail.com

175 地産地消の和食給食の実施 11月24日 旭市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小中学校の児童生徒に地域の食材を取り入れた和食給食の日を
実施。献立表や給食だより等で周知する。

市内小・中
学校児童生

徒
約5,100人

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

176 子どものごはんミニ講座 11月17日 旭市
子育て支援センター
ハニカム

親子 食育授業
乳幼児期の子どもの食事や食行動について１テーマ15分程度で教育を
行う。

15人
旭市健康づくり課　母子保健
班　　　　0479-63-8711

177
地場産物を利用したヘルシーレ
シピの紹介

通年 旭市 旭市HP、広報 一般 広報による普及・啓発
市の広報誌に旭市産の食材を使用した簡単・ヘルシーレシピを掲載す
る。

20,500部
配付

旭市健康づくり課　母子保健
班　　　　0479-63-8711

178 食育月間の周知 11月15日 旭市 旭市HP、広報 一般 広報による普及・啓発
市の広報誌に掲載している『おいしく食べよう　旭産　簡単・ヘルシーレ
シピ』の中で食育月間の周知を行う。

20,500部
配付

旭市健康づくり課　母子保健
班　　　　0479-63-8711

179 離乳食教室 11月26日 旭市 旭市保健センター 一般 料理教室・体験事業等
生後4～5か月の子を持つ保護者を対象に、講話と調理操作のデモを実
施し、離乳食の基本と進め方について説明する。

4人
旭市健康づくり課　母子保健
班　　　　0479-63-8711

180 すくすく育児相談 11月9、25日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他 乳児から就学前の幼児への栄養相談を実施。 15組
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

181 1歳6か月児健診での健康教育 11月4日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他 健診受診者のうち希望者と対象者に栄養相談を実施。 8組
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

182 2歳児歯科健診での健康教育 11月17日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他 健診受診者のうち希望者と対象者に栄養相談を実施。 9組
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

183 3歳児健診での健康教育 11月16日 東金市 ふれあいセンター 親子 その他 健診受診者のうち希望者と対象者に栄養相談を実施。 8組
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

184 マタニティサロン 11月24日 東金市 ふれあいセンター 一般 その他
妊婦と配偶者およびその家族を対象に、妊娠中の食事に関する講話を
実施。

7組
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

185 食生活改善会　中央研修 11月15、16日 東金市 ふれあいセンター 一般 講演会・研修会 東金市食生活改善会員を対象に、健康づくりに関する講話を実施。 59名
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

186 健康教室 11月18、30日 東金市 ふれあいセンター 一般 講演会・研修会 健康づくりと食に関する講話を実施。（食生活改善会員の養成講座） 16名
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174
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187 介護予防教室 11月9、12日 東金市 公民館 一般 講演会・研修会 教室参加者に、健康づくりと食に関する講話を実施。 21名
東金市健康増進課
健康づくり係
0475-50-1174

188 千産千消デーのとりくみ 11月 東金市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、地場産物を取り入れた給食献立
の実施。また、給食だより等を活用し、献立と使用する産物について紹
介する。

約3,900名
東金市教育委員会
学校教育課
0475-50-1204

189 食育教室
11月5、9
26、29日

山武市
なるとう・おおひら・なんご
うこども園・蓮沼保育園

子ども 食育授業 箸の正しい使い方について、年長児の親子を対象に実施。 114人
山武市健康支援課
0475-80-1172

190 食育教室 11月9、24日 山武市 おおひら・なるとうこども園 子ども 食育授業
食具の使い方（スプーン）、食事バランス、排便の大切さについて3歳児
を対象に実施。

60人
山武市健康支援課
0475-80-1172

191 歯科健康教室
11月2、8、30

日
山武市 成東東・蓮沼・松尾中学校 子ども その他

中学校の生徒を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話
を実施。

174人
山武市健康支援課
0475-80-1173

192 歯みがき教室 11月9、17日 山武市
なんごうこども園・おおひら
こども園

子ども その他
こども園の園児を対象に、むし歯とおやつの関係についての講話、歯み
がき指導を実施。

27人
山武市健康支援課
0475-80-1172

193
知ってる？パッククッキング
～災害時常備食クッキング～

11月25日 山武市 松尾IT保健福祉センター 一般 その他 保健推進員が市民を対象に、災害時に出来る調理方法を紹介する。 市民5人
山武市健康支援課
0475-80-1172

194 歯科健康教室 11月10日 山武市 緑海小学校 子ども その他
小学校の児童を対象に、食事とむし歯や歯周病の関係についての講話
を実施。

131人
山武市健康支援課
0475-80-1172

195 ヘルスアップ教室 11月19日 山武市 山武市役所 一般 その他
教室申込者を対象に、減量のためにバランスの良い食事や減塩などの
講話を実施。

市民11人
山武市健康支援課
0475-80-1171

196
自分たちで育てた米を使った調
理実習

11月24日 山武市 大富小学校 子ども 食育授業 社会科の学習で育てたお米を使い調理実習を行った。 児童13人
大富小学校
0475-82-2806

197 食育月間の周知 11月8～19日 山武市 睦岡小学校 子ども 学校給食を活用した食育
給食センター発行の給食だよりや食育だよりを活用して、地産地消につ
いて紹介するなど、食育月間であることを伝えた。

児童171人
睦岡小学校
0475-89-1004

198 食育月間の周知 11月 山武市 松尾小学校 その他 学校給食を活用した食育
毎月、給食センターの方からいただく、「給食メモ」について、給食委員
の常時活動として、給食開始時刻に全校に向けて放送した。

教職員
児童202人

山武市立松尾小学校
0479-86-2034

199 食育月間の周知 11月 山武市 松尾小学校 その他 学校給食を活用した食育
毎日の給食の献立を、給食委員で分担して絵に描き、全校が必ず通る
渡り廊下の壁面に掲示した。

教職員
児童202人

山武市立松尾小学校
0479-86-2034

200 地産地消の和食給食の実施 11月 山武市 松尾小学校 子ども 学校給食を活用した食育
給食センターから提供されている地元産の農林水産物を取り入れた給
食をもとに食育の場を設けている。保護者に対しては給食だよりを配布
し、メニューと地元産物について熟読いただくように周知した。

児童202人
保護者

山武市立松尾小学校
0479-86-2034

201 生活習慣病予防教室 11月24日 山武市 山武市立成東小学校 子ども その他
6年生を対象に、保健師から生活習慣病の予防のための食べ物や運動
などについて、クイズなどを取り入れた話を聞いた。

6年生46名
山武市立成東小学校
0475-82-2755

202 千産千消デーメニュー給食 11月19日 山武市 山武市立成東小学校 子ども 学校給食を活用した食育
学校給食の「千産千消デーメニュー」を食べながら、地元の山武市で採
れる野菜の特徴、栄養素、生育過程や栽培方法などについてのクイズ
を取り入れたビデオを見た。

全校児童
324名

山武市立成東小学校
0475-82-2755

203 お米パーティー 11月17日 山武市 山武市立成東小学校 子ども その他
春に田植えを行い、継続的に田やベランダでも稲の栽培・観察をしてき
た。稲刈りは、実際に行うことはできなかったが、機械での作業を動画で
確認し脱穀を体験してから精米し、できた米を炊いて味わった。

5年生48名
山武市立成東小学校
0475-82-2755
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204 歯みがき教室 11月15日 山武市 山武市立成東小学校 子ども その他
1・2年生が歯科衛生士から正しい歯みがきの仕方や虫歯になる仕組
み、予防の仕方などについて話を聞いた。

1・2年生
120名

山武市立成東小学校
0475-82-2755

205 地産地消の給食の実施 11月 大網白里市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、地元産の農水産物を取り入れた
給食の日を実施。保護者に対しては献立表により地元産物について周
知する。

児童生徒
約3,300人

大網白里市教育委員会
管理課学校教育室
0475-70-0372

206 食べもの教室
11月5、22、29

日
大網白里市 市内幼稚園 子ども その他

バランスのよい食事のとり方についてのお話と、正しい箸の使い方、練
習を行う。

92人 大網白里市健康増進課

207 なるほど健康講座 11月15日 大網白里市 市内自治会館等 一般 その他
低栄養予防のお話、手洗いチェッカーを使用した正しい手洗い方法を紹
介する。

11人 大網白里市健康増進課

208 歯みがき教室
11月10､15､

16､17日
大網白里市

市内幼稚園、市内保育所
（園）

子ども その他 間食のとり方やよくかむ習慣づけについてのお話と歯みがきの話。 76人 大網白里市健康増進課

209 幼稚園・保育所（園）歯科指導 11月 茂原市 市内幼稚園、保育所（園） 子ども その他
市内の園児に対し、おやつの摂り方、噛むことについてのお話と歯みが
きの指導実施。

園児80人
茂原市保健センター
0475-25-1725

210 小中学校巡回歯科指導 11月 茂原市 市内各小・中学校 子ども その他
小学校1・3・5年の児童、中学校1年の生徒に対し、おやつの摂り方、噛
むことについてのお話と歯みがき指導実施。

小・中学生
900人

茂原市保健センター
0475-25-1725

211
茂原市健康生活推進員会
推進員コーナー

11月15日 茂原市
茂原市広報誌、ホーム
ページ

一般 広報による普及・啓発
健康生活推進員会で、11月1日の世界糖尿病デーについて、広報誌を
用い市民へ周知を図る。

市民
約88,000人

茂原市保健センター
0475-25-1725

212
茂原市健康生活推進員会
ウォ―キング教室

11月26日 茂原市 保健センター 一般 料理教室・体験事業等
健康生活推進員会で、開催する一般市民対象のウォーキング教室に
て、「グー・パー食生活」のリーフレットを配布する。

30人
茂原市保健センター
0475-25-1725

213
茂原市健康生活推進員会
栄養ミニ知識と30分ウォーキン
グ　～冬の健康維持～

11月30日 茂原市 保健センター 一般 料理教室・体験事業等
一般市民を対象に、冬の健康維持について講話で学び食生活であぶら
を意識したバランスよい献立を紹介する。その後、運動習慣を身につけ
るため、30分ウォーキングを行う。

25人
茂原市保健センター
0475-25-1725

214
茂原市健康生活推進員会
中央研修会

11月9日 茂原市 保健センター 一般 講演会・研修会
健康生活推進員会を対象に、「牛乳・乳製品で免疫力アップを考える」
講話研修を行う。

38人
茂原市保健センター
0475-25-1725

215
子育てオンラインセミナー
ままのわ離乳食セミナー

11月24日 茂原市 オンライン会議サービス 親子 講演会・研修会
妊娠中の方、乳児の保護者を対象にオンライン会議サービスを用いて、
離乳食開始(24日）、についてセミナーを開催する。

1人
茂原市保健センター
0475-25-1725

216 食育出前講座 11月15日 茂原市 五郷福祉センター 親子 食育授業
五郷福祉センター　児童主催事業0～2歳児対象親子教室にて、「子ども
の食生活と栄養について」の講話を行う。

9組
茂原市保健センター
0475-25-1725

217 歯科指導 11月 茂原市
茂原市ホームページ、
Facebook

一般 広報による普及・啓発
毎日の食事を楽しく、おいしくいただくために、よく噛むことの大切さを周
知。あわせて、カミカミメニューの作り方を紹介。【モーバとラッシーの
ハッピータイム　噛ミング30のおはなし】「ハッピーサンド」

市民
約88,000人

茂原市保健センター
0475-25-1725

218 健幸フライデー 11月26日 茂原市 保健センター 一般 料理教室・体験事業等
一般市民を対象に参加者を募集し、健康を維持するための栄養と運動
について講話、実演を行う。

20人
茂原市保健センター
0475-25-1725

219 食育月間の周知 11月 長生村 一般 広報による普及・啓発 広報にて周知する。
長生村役場
健康推進課
0475-32-6800
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220 地産地消の統一献立の実施 11月 長生村 村内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
村内小・中学校の児童生徒を対象に、地元産の農林水産物を取りいれ
た村内統一献立を実施。保護者に対しては給食だよりでメニューや地元
産物について周知する。

長生村教育委員会
子ども教育課
0475-32-0111

221 はつらつ栄養教室 11月18、24日 白子町
南白亀ふれあいセンター、
関ふれあいセンター

その他 講演会・研修会
白子町食と健康づくり推進会の啓発活動として、高齢者向けのサロン利
用者に、低栄養予防、フレイル予防について、食生活に関する講義と軽
運動の実習を行う。

37名
白子町健康福祉課健幸づくり
係　0475-33-2179

222 減塩の普及 11月 いすみ市 市ＨＰ 一般 広報による普及・啓発
糖尿病の重症化予防の一環として取組んでいる、減塩について塩分摂
取量の推移等の情報提供。取組に賛同いただいた市内減塩協力店の
掲載。

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

223 介護予防教室 11月9日 いすみ市 大原保健センター 一般 その他 介護予防や健康づくりの基本と低栄養予防等についての講話を実施。 18人
いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1118

224 1歳6か月児健康診査 11月9日 いすみ市
岬ふれあい会館
保健センター

親子 その他
対象者全員に幼児期の食生活についてのリーフレット配布および希望
者に個別相談の実施。

親子
12組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

225 ３歳児健康診査 11月9日 いすみ市
岬ふれあい会館
保健センター

親子 その他
対象者全員に幼児期の食生活についてのリーフレット配布および希望
者に個別相談の実施。

親子
14組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

226 介護予防教室 11月16日 いすみ市 大原保健センター 一般 その他 介護予防や健康づくりの基本と低栄養予防等についての講話を実施。 16人
いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1118

227
ピッコリーノ教室
（乳児相談）

11月24日 いすみ市 大原保健センター 親子 その他 希望者に乳児期の食生活についての個別相談を実施。
親子
12組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

228 食育月間の周知 11月 館山市 市内公立保育園・こども園 親子 その他 市内公立保育園・こども園を対象に食育だよりを発行し、周知する。
館山市教育委員会こども課
0470-22-3496

229 千産千消デー 11月 館山市 市内幼稚園・小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県産や館山市産など地場産物を給食に取り入れた地産地消デー
を実施するとともに、千産千消についての食に関する指導を行う。

館山市教育委員会
学校給食センター
0470-22-5050

230 野菜がメイン　旬の野菜おすすめレシピ　 11月18日 館山市 オンライン開催 一般 料理教室・体験事業等
旬の野菜を使った簡単レシピを紹介します。オンラインでデモンストレー
ション調理を行います。

15名

パルシステム千葉
組合員・コミュニティ活動推進
部
047-420-2605

231 食育だよりの配布 11月 鴨川市 公立認定こども園 親子 広報による普及・啓発
食に関する情報やレシピを記載し、各保育園や認定こども園を通して保
護者へ配布。

250人
鴨川市健康福祉部子ども支
援課
04-7093-7113

232 食育情報の掲示 11月 鴨川市 鴨川市ふれあいセンター 親子 食育に関する展示 11月の食の情報・季節の献立・旬の食材の豆知識等を館内に掲示。
鴨川市健康福祉部子ども支
援課
04-7093-7113

233
和食給食の実施及びチラシの
配布

11月24日 鴨川市 市内認定こども園 親子 学校給食を活用した食育 和食給食の日を実施。保護者に対してはチラシを配布して周知する。 820人
鴨川市健康福祉部子ども支
援課
04-7093-7113

234 もぐもぐ教室 11月10日 鴨川市 ふれあいセンター 親子 その他
概ね1歳までの乳児に対し、予約制で離乳食についての健康教育や相
談実施。

2組
鴨川市健康福祉部健康推進
課
04-7093-7111
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235 ヘルスサポーター事業 11月2日 南房総市 嶺南中学校 子ども 食育授業
中学生を対象に食事のバランス（食事バランスガイド）についての講話
及び地元産の農水産物を使用したレシピの紹介。

43名
南房総市健康支援課
保健予防室
0470-36-1154

236 ４か月児相談
９か月児相談 11月11日 南房総市 千倉保健センター 親子 食育に関する展示
離乳食の進め方のパネルと離乳食の形状や大きさを確認してもらうた
めに実物を展示。また、歯科保健に関するパネルと歯ブラシ等を展示
し、むし歯予防について周知する。

親子15組
南房総市健康支援課
保健予防室
0470-36-1154

237 女性の健康づくり教室 11月19日 南房総市
三芳農村環境改善セン
ター

一般 その他
市民（女性）を対象に「女性の健康づくり」に関する講話と骨粗しょう症予
防に関する食事の話。女性の身体に多い悩みを解消する手軽な体操の
紹介。

17人
南房総市健康支援課
保健予防室
0470-36-1154

238 にこにこ教室での食育活動 11月 南房総市
子育て支援センター
ほのぼの

親子 その他
年齢別の各教室の活動の中で、絵本や紙芝居などの視聴覚教材を
使って食についてふれる機会を設ける。

親子４組
大象：１歳

児

南房総市子育て支援センター
ほのぼの
0470-40-5111

239 ちば農業女子マルシェ 11月27日 木更津市
三井アウトレットモール木
更津

一般 その他
千葉県の農産物、加工品（郷土食）販売をとおした食べ方紹介や農村食
文化のPR活動。

チラシ配布
200人程

農林水産部担い手支援課
専門普及指導室
043-223-2908

240
令和３年度君津地域食育活動
交換会

11月 木更津市
君津合同庁舎4階大会議
室

その他 講演会・研修会
事例発表「高等学校と中学校と連携した食育活動支援事業について」、
講演「小学校の食育推進拠点校での推進活動について」

50人
君津農業事務所企画振興課
0438－25－0107

241
KISARAZU ORGANIC CITY
FESTIVAL 2021（GLOCAL
HAPPINESS）

11月3日 木更津市 潮浜公園 一般 その他
千葉県を中心に添加物や白砂糖を使用しない飲食店が集結し、素材の
美味しさを堪能できる。

7,600人
木更津市農林水産課
0438-23-8445

242 食育月間の周知 11月 木更津市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知を図った。
市民

約47,000人
木更津市健康推進課
0438-23-8379

243 小学校巡回口腔衛生指導 11月 木更津市 市内小学校 子ども その他
むし歯予防を意識したおやつと飲み物の選び方や効果的な歯みがき方
法に関する講話を実施した。

児童34人
木更津市健康推進課
0438-23-8379

244
千葉県産・木更津市産の食材を
使用した学校給食の提供

11月 木更津市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
11月の千葉の食育月間に合わせて県内産・市内産の食材を使用した献
立を実施し、給食だより、校内放送、掲示物等を利用して地域の農産物
や地産地消の取り組み等について周知した。

児童生徒
約10,700人

木更津市教育委員会
学校給食課
0438-23-8709

245
有機米の生産促進及び
学校給食への提供

11月 木更津市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内で有機JAS認証を目指して栽培されたお米を学校給食で提供し、
給食だより等を活用して保護者にも周知を図った。また、生産者を学校
に招いて給食試食会を実施した。(11/1)

児童生徒
約10,700人

木更津市農林水産課
0438-23-8445
木更津市教育委員会学校給
食課
0438-23-8709

246 食育月間の周知 11月 木更津市 一般 広報による普及・啓発 木更津市内15公民館報により周知を図った。

市民
135,898人

世帯
63,952世帯
自治会長に
よる全戸配

布

木更津市教育委員会生涯学
習課
0438-23-5274
木更津市立波岡公民館
0438-37-8515
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令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
着色セルは報道発表資料に掲載しているものです

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

別紙

247 「和食の日」の給食の実施 11月 木更津市 市内公立保育園 親子 その他
毎年11月24日が和食の日とされているので、各公立保育園において地
元産の食材を利用し、和食の献立を提供した。保護者に対しても献立表
や食育だより、給食展示で周知を図った。

在園児359名
とその保護

者

木更津市健康こども部
こども保育課
0438－23－7245

248 ちば農業女子マルシェ 11月27日 木更津市
三井アウトレットパーク木
更津

一般 その他
千葉県の農産物、加工品（郷土食）販売をとおし食べ方の紹介や,農村
の食文化をPRした、

チラシ配布
200人

農林水産部担い手支援課
専門普及指導室
043-223-2908

249
令和３年度君津地域食育活動
交換会

11月26日 木更津市
君津合同庁舎4階大会議
室

その他 講演会・研修会
事例紹介「君津市学校給食における地場産物の活用について」、講演
「袖ケ浦市の食育の推進について」

45人
君津農業事務所企画振興課
0438－25－0107

250 給食だより発行 11月 君津市
公立保育園・認定こども園
10園

親子 その他 給食だよりを通して、食育について啓発・周知する。 約850人
君津市保育課
0439-56-1184

251 栄養士による食育指導 11月16～29日 君津市
公立保育園・認定こども園
10園

子ども 食育授業 主に年中児・年長児を対象に媒体を用いて食育を行う。 225人
君津市保育課
0439-56-1184

252 すくすく赤ちゃん教室 11月17日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
離乳食開始前の4～6か月児の保護者を対象に「初めての歯みがきの
ポイントとむし歯予防の話、離乳食の進め方」について集団教室を実
施。

26人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

253 マタニティクラス 11月9日 君津市 保健福祉センター 一般 その他
妊娠中の方を対象に「妊娠中の栄養、妊婦さんと赤ちゃんの歯の衛生」
について集団教室を実施。

6人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

254 糖尿病予防教室 11月4、15日 君津市 保健福祉センター その他 その他
健診受診結果で対象となった方に糖尿病予防に関わる基礎知識や運
動、食事、歯周病との関係についての集団教室を実施。（2回1コース）

6人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

255 食育月間の周知 11月 君津市 保健福祉センター 一般 その他 11月に行う各教室において、チラシを使い食育月間の周知をする。 96人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

256 地産地消の実施 11月 君津市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、地元産の農林水産物を取り入れ
た給食の実施。献立表や、一口メモを用いた校内放送で献立と地場産
物について周知する。

小学校
3,420人
中学校
1,835人

君津市学校給食共同調理場
0439-32-5522

257 たべもの教室 11月 富津市 市立保育所6カ所 子ども 食育授業
保育所園児を対象に、バランスよく食べることの大切さ、食べ物のマ
ナーについて遊びを取り入れながら学ぶ教室を開催。

園児47人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

258 地産地消の給食の実施 11月 富津市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、地元産の農林水産物を取り入れ
た給食の日を実施。保護者に対しては給食だよりでメニューと地元産物
について周知する。

約2,500人
富津市教育委員会
学校教育課
0439-80-1346

259 食育集団栄養指導
11月15、16、
24、25、29日

袖ケ浦市 市内公立保育所 子ども 食育授業
市内公立保育所の５歳児を対象に、三色食品群の分類を三色のレン
ジャーに例え、食べ物の働きについての話を行う。

196人
袖ケ浦市保育幼稚園課
0438-53-8688

260 地産地消の給食の実施 11月16日 袖ケ浦市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童生徒を対象に、千葉県産の農林水産物を取り入
れた給食の日を実施。保護者に対しては配布予定献立表でメニューに
ついて周知する。

5547人
袖ケ浦市教育委員会
学校給食センター
0438-62-5822

261 中学校家庭教育学級 11月25日 袖ケ浦市 昭和中学校 一般 食育授業
育ち盛りの中学生を子に持つ親を対象に、食事の大切さや栄養豊富な
メニューなどを学ぶ。

保護者等
14人

袖ケ浦市教育委員会
市民会館
0438-62-3135
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令和３年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果　
着色セルは報道発表資料に掲載しているものです

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容

参加予定
人数

問合せ先

別紙

262 食育月間の周知 11月１日号 袖ケ浦市 一般 広報による普及・啓発 広報誌にて周知する。
市民(世帯）
約20,300
世帯

袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162
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