
 

 

 

 

 

【募集案内】 

 

野菜がメイン・旬の野菜おすすめレシピ 

 
当日の様子 
【講師】野菜ソムリエプロ 安西氏 

【メニュー】・れんこん、さつまいも、スペアリブの洋風炒め煮 

     ・菜花のナムル 

【参加組合員】13名 

参加者は自宅からオンライン参加。一緒に作ってもOK、見るだけでもOK

としましたが半数の方が一緒に作られていました。 

オンラインなので参加者がおいていかれないよう、途中で声を掛けながらの

進行ができました。カメラワークも問題なく、ご参加いただいた方にも見や

すかったと声を頂きました。 

講師より旬の野菜を使ったレシピの他、野菜の保存方法など教えていただき

とても参考になりました。 

パルシステム千葉 キューブ館山 

11月 16（火）館山市からオンライン配信 


