
 

 

 

 

【募集案内】 

 

ふわふわ～台湾カステラ作り♪ 

当日の様子 

【講師】 ＰＬＡ 榎本裕美子さん 

【メニュー】 台湾カステラ 

【参加組合員】 21名（内子ども 5名） 抽選あり：応募数 56名(内子ども 23) 

参加者は自宅からオンライン参加。祝日だったため親子での参加もあり、にぎやかなつ

どいになった。事前にパルシステムのホットケーキミックス送付。ＰＬＡには花見糖の

話を交えつつ、焼き上がりまで仕上げるため同時進行で調理をした。牛乳パックを型に

使い、シンプルな材料でお手軽にできるのでとても喜ばれた。 

参加者からは「花見糖は知らなかったことが多く勉強になりました。これからも購入し

ていかなきゃという気持ちになりました。」「実はとても貴重な国産さとうきびを使っ

た、高品質な花見糖が あの価格帯で提供いただいていることにも改めて感謝です。」

「ホットケーキミックスで作れるのもお手軽で良いですし、説明を拝聴して花見糖を久

しぶりに注文させてもらうきっかけとなりました。」との声が寄せられた。 

パルシステム千葉 千葉センター 

11月 23（火）千葉市からオンライン配信 

千葉１１月 B   オンライン開催 

 

 

ふわふわでプル＆シュワ食感が魅力な話題の台湾カステラ。 

牛乳パックを型に使って、ホットケーキミックス・砂糖・たまご・牛乳で作ります。 

お家で一緒に作ってみませんか？ 

※参加者にはホットケーキミックス（200ｇ 1 袋）を事前にお届けします。 

開催日時：１１月２３日（火・祝）１０：３０～１２：００            

講師：PLA（パルシステム・ライフアシスタント） 

 榎本裕美子さん 

参加人数：20 名程度 

★その他当選通知で詳細をお伝えします。 

※この行事は Zoom アプリを使って開催します。 

ふわふわ～台湾カステラ作り♪ 


