
 
 食からはじめる健康セミナー 

野菜コース Ⅱ 

20～50 歳代の市民の方を対象に、「野菜を食べて朝か

ら元気！」をテーマにした講話とおすすめ料理（コク

旨麻婆トマト丼・切干大根のツナサラダ）の試食を行

いました。参加者からは、朝食をバランスよく食べる

ための工夫点を見つけることができた、試食した切干

大根のサラダがおいしかったので、家でもぜひ作りた

いとの感想が聞かれました 

松戸市健康推進課 

6月 22日・中央保健福祉センター 

6月 29日・常盤平保健福祉センター 

別紙様式２ 

切干し大根のツナサラダ 
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