
高齢者の食生活講座 

50～60 歳代の市民の方を対象に「60 代を元気に過ご

すための健康栄養講座」を実施しました。フレイル予

防にもつながる食事のお話とおすすめ料理 2品の試食

を実施しました。鮭の水煮缶を使った「さけ玉」は、

缶詰を使うことで手軽の作ることができる上、たんぱ

く質がしっかりとれると好評でした。 

松戸市健康推進課 

6月 1日・中央保健福祉センター 

6月 3日・小金保健福祉センター 

さけ玉 

きゃべつの和風サラダ 
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