
令和２年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組結果 別紙様式

No 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
対象 区分 内　　容

参加
人数

問合せ先

1
食育月間の周知・啓発
（ちば県民だよりへ掲載）

6月5日 千葉県全域 一般 広報による普及・啓発
ちば県民だより６月号に食育月間の特集を掲載し、グー・パー食生活
や食品ロス等について広く県民に周知・啓発する。

―
千葉県安全農業推進課
　　　　 健康づくり支援課
　　　   学校安全保健課

2 ナリタヤ旬彩キッチンDAY 6月

印旛郡、富
里市、成田
市、我孫子
市、四街道

市、茂原市、
印西市、香
取郡、旭市

ナリタヤ全店（１３店） 一般 イベント（食育フェア等）

毎月第３土曜日を食育の日とし旬の食材を使った一汁三菜のメニュー
提案をしている。新型コロナ感染拡大を受けて試食は中止したが、父
の日に向けて親子で手づくりできる餃子のメニューのレシピを配布し
た。

約15,000人 株式会社ナリタヤ

3 食育パネル展 6月最終週 千葉市 生涯学習センター 一般 食育に関する展示
食と健康に関する情報を一般市民に広く紹介し、食育を考えるきっか
けとする。

538人
千葉市健康推進課
043-245-5794

4 食育月間の周知 6月 習志野市 市庁舎 一般 広報による普及・啓発 市の広報紙により食育月間のＰＲを行い、食育について啓発を行う。
市民約17万

人
習志野市健康支援課
04７-453-9302

5 庁内放送による周知 6月 習志野市 市庁舎 一般 その他
市の広報誌により、市民及び職員に対し、食育月間及び食育の日のＰ
Ｒを行い、食事について啓発を行う。

来庁者
習志野市健康支援課
04７-453-9302

6 キャロット月間 5、6月 習志野市 市内 一般 広報による普及・啓発

市特産の「春夏にんじん」の収穫期となる5月・6月を「キャロット月間」と
して位置づけ、健全な食生活の実践の啓発等、食育活動の推進をす
る。
市の広報紙により周知している。

市民約17万
人

習志野市産業振興課
047-453-9217

7 食育月間の周知 6月 市原市 中央図書館 一般 食育に関する展示
食育月間の周知、グー・パー食生活、食育に関する図書の展示等食に
関する情報提供

図書館利用
者

市原市保健センター
0436-23-1187

8 食育月間の周知 6月 市原市 保健センター 一般 食育に関する展示 食育月間の周知、旬の食材の掲示
保健セン
ター利用者

市原市保健センター
0436-23-1187

9 食育月間の周知 6月 市原市 保健センター 一般 広報による普及・啓発 食育月間を周知するため、広報紙に啓発記事を掲載する。
約103,000部
発行

市原市保健センター
0436-23-1187

10 クックパッドブログ 6月 市原市 保健センター 一般 その他
食育月間の周知と朝ごはんの大切さ、朝ごはんメニューの紹介を行っ
た。

クックパッ
ド利用者

市原市保健センター
0436-23-1187

11 食育月間の周知 6月 八千代市 一般 広報による普及・啓発 市ホームページに掲載し、食育月間の周知を図る。
閲覧数
138件

八千代市母子保健課
047-486-7250

12 旬の野菜レシピと健康情報 6月 八千代市

道の駅やちよ（やちよ
農業交流センター、八
千代ふるさとステーショ
ン）・JA八千代市農産
物直売所「グリーンハ
ウス」・八千代市保健セ
ンター

一般 広報による普及・啓発
旬（四季）の野菜レシピと健康に役立つ情報を一つにまとめたチラシを
配布。また、市ホームページにも同様の内容を掲載

レシピ配布
数720枚

八千代市健康づくり課
047-483-4646

13 食育月間の周知 6月 八千代市 一般 広報による普及・啓発
やちよ健康情報メールを用い食育月間の周知として、「食育とは」「食
事の時間を楽しくするポイント」を紹介

健康情報
メール登録
者7,678人へ
配信

八千代市健康づくり課
047-483-4646

14 食育月間の周知 6月1日 八千代市 一般 広報による普及・啓発
市広報誌に食育月間について掲載し、家庭での食育の大切さについ
て周知を図る。

64,920部
発行

八千代市母子保健課
047-486-7250

15
八千代市学校給食
エコ人参ウィーク

6月 八千代市 市内公立小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内産エコ人参を給食に使用。給食センター, 単独給食校４校で八千
代市産エコ人参を使ったメニューで給食を実施。献立表、給食だより、
給食時の放送等で周知した。（エコ人参ウィークは実施しない。）

児童生徒
約15,500人

八千代市教育委員会
保健体育課
047-481-0303

実施場所
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16 食育月間の周知 6月 市川市
市内巡回及び本庁舎

行徳支所
一般 広報による普及・啓発

市の車両公用車（23車）に食育啓発マグネットシートを貼付し市内走行
による周知。また、仮本庁舎に懸垂幕掲示し、周知する。

不特定多数
市川市保健センター健康支援
課
047－377-4511

17 食育シール配付 6月 市川市 市内各小学校 子ども その他 各学校小学校１年生に食育シールを配付し、食に関心を持たせる。 約3700人
市川市教育委員会
保健体育課
047-383-9342

18 保育園における食育活動 6月 市川市 各保育園 子ども 料理教室・体験事業等
園庭、プランターを使用し種や苗を植え栽培・観察・収穫を行う。（新型
コロナの関係で6月に集団での活動の予定はなし）

約500人
市川市こども施設運営課
047‐711‐1792

19 保護者への食育活動の実施 6月 市川市 各保育園 親子 その他 栄養・アレルギー相談（個人対応）、給食だよりの配布 約2,084人
市川市こども施設運営課
047‐711‐1792

20
食育関係ＨＰ
「ふなばしの食育」開設
（庁内食育情報の一元化）

6月 船橋市 地域保健課 一般 その他
食育推進計画策定を機に、庁内等の食育に関する情報の一元化を
図った。
※内容は随時更新し充実を図る予定

船橋市保健所地域保健課
047-409-3274

21 食育だよりの配付 6月 船橋市
市内各小中

特別支援学校
親子 学校給食を活用した食育

市内各校の学校給食における感染症予防対策を保護者や児童生徒
へ周知した。

船橋市教育委員会
保健体育課
047-436-2870

22 県民の日献立の提供 6月15日前後 船橋市
市内各小中

特別支援学校
子ども 学校給食を活用した食育

市内各校において千葉県産の食材を取り入れた献立や郷土料理をア
レンジして実施した。

船橋市教育委員会
保健体育課
047-436-2870

23
市役所庁舎内での
パネル展示等

6月1～5日 松戸市 松戸市役所 一般 食育に関する展示
松戸市役所内にて、食育に関するパネル展示、レシピ配布等を実施す
る。

松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

24 懸垂幕の掲示 6月1～30日 松戸市 松戸市役所 一般 食育に関する展示 松戸市役所正面玄関にて、懸垂幕を掲示し、食育月間を周知する。
松戸市健康福祉政策課
047-704-0055

25 野菜料理摂取の推進 6月19日 松戸市 一般 広報による普及・啓発
松戸市公式Twitterを使い、食育月間の周知とともに、野菜料理摂取の
すすめ、「クックパッド松戸市公式キッチン」の紹介を行った。

松戸市健康推進課
047-366-7485

26 野菜を使ったレシピの普及 6月 松戸市 一般 その他
「クックパッド松戸市公式キッチン」を使って、野菜をおいしく食べるメ
ニューを紹介

松戸市健康推進課
047-366-7485

27 栄養相談会 6月1、19日 野田市 保健センター 一般 その他
市に在住・在学・在勤の方を対象に、食事や栄養に関する相談会を実
施

4人
野田市保健センター
04-7125-1188

28 栄養相談会 6月19日 野田市 関宿保健センター 一般 その他
市に在住・在学・在勤の方を対象に、食事や栄養に関する相談会を実
施

1人
野田市保健センター
04-7125-1188

29 食育の日 6月 野田市 一般 その他 市のホームページにて「食育の日」に関するページを作成
野田市保健センター
04-7125-1188

30 1歳6か月児健康診査 6月10、23日 柏市 ウェルネス柏 その他 その他 1歳6か月児健康診査における栄養相談 18人
柏市地域保健課
04-7167-1257

31 3歳児健康診査

6月
11、18、19、24

日
柏市 ウェルネス柏 その他 その他 3歳児健康診査における栄養相談 36人

柏市地域保健課
04-7167-1257

32 県民の日給食 6月 柏市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県や柏市産の食材を使った給食を提供する。保護者に対しては
給食だより等でメニューや地場産物について周知する。

21校
柏市学校保健課
04-7191-7376
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33 食育月間の周知 6月 流山市 市内小中学校 その他 学校給食を活用した食育 学校給食の献立表及び給食だより等を使い、食育月間の周知をする。
児童生徒
16,389人

流山市教育委員会
学校教育課
04-7150-6104

34
市内の保育所等の歯磨き教室
（むし歯予防の取り組み）

6月29日 流山市 市内保育園 子ども 料理教室・体験事業等 市内保育園の幼児を対象におやつとむし歯の話をする。 35人
流山市健康増進課
04-7154-0331

35 食育だよりの発行 6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
食育だよりを発行し、食に関する情報を周知
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載

配布14,000
枚

我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

36 保健センターだよりの発行 6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発
市民を対象に食育月間の周知
紙媒体で発行するほか、電子データ（ＰＤＦ）を市ＨＰに掲載

配布3,600枚
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

37 保健センターだよりのメール配信 6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発 市民を対象に食育月間の周知 配信7,000人
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

38
子育てＱ＆Ａ（広報あびこ内）の配布
（乳幼児の口腔衛生）

6月 我孫子市 一般 広報による普及・啓発 市民を対象に乳幼児の口腔衛生に関して周知
配布92,000

部
我孫子市健康づくり支援課
04-7185-1126

39 地産地消給食の実施 6月 我孫子市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
千葉県民の日にちなみ、千葉県産の食材を多く取り入れた献立の実
施

市内全
小中学校

我孫子市教育委員会
学校教育課
04-7185-1267

40 10か月児健康相談 6月30日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保

健センター
子ども その他 乳児の食事に関する個別相談 37人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

41 1歳6か月児健康診査
6月15、16日

鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保

健センター
子ども その他 幼児期の食事に関する個別相談 57人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

42 3歳児健康診査 6月17日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保

健センター
子ども その他 幼児期の食事に関する個別相談 50人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

43 4か月児健康相談 6月29日 鎌ケ谷市
鎌ケ谷市総合福祉保

健センター
子ども その他 乳児の食事に関する個別相談 49人

鎌ケ谷市健康増進課
047-445-1546

44 地産地消給食の実施 6月11、12日 鎌ケ谷市 市内各小・中学校 子ども 学校給食を活用した食育
市内小・中学校の児童・生徒を対象に、千葉県産の農林水産物を取り
入れた給食を提供する。また、献立内容について一口メモを作成し、各
校へ送付する。

市内小中学
校児童・生
徒約9,000人

鎌ケ谷市教育委員会
学校教育課
047-445-5640

45
ウイルスに負けないからだをつくろう
の掲載

6月1日 浦安市 一般 広報による普及・啓発 広報紙を用いて、食育月間の周知でからだに良い食事のレシピを紹介
浦安市広聴広報課
047-712-6056

46 ホームページに食育記事掲載 6月 浦安市 一般 広報による普及・啓発
ホームページの食育ページに、関東農政局の「いま、できるところから
はじめよう　おうちde食育月間をリンク

浦安市健康増進課
047-38139059

47 配食サービス 通年 成田市 その他 その他
在宅高齢者及び心身障がい者に対し、配食サービスを行うことで偏り
がちな食事の改善を図るとともに、安否確認を行う。

294人
成田市高齢者福祉課
0476-20-1537

48 食育月間の周知 6月 成田市 市内全域 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌により、食育月間の周知をする。 約50,000部
成田市農政課
0476-20-1541

49 食育授業の実施
6月4、10、11、
22、23、24、

26、29日
成田市 市内各小学校 子ども 食育授業

児童生徒を対象に食育授業（内容：小学校１年生　給食ができるまで
について、小学校５年生　朝食について、中学校１年生　生活習慣病を
予防する食生活について）を実施

約560人
成田市教育委員会
教育指導課
0476-20-1582

50 朝食啓発コーナーの設置 6月 佐倉市 佐倉市役所　ロビー 一般 食育に関する展示
市役所ロビーに「食育」「朝食」に関する啓発コーナーを設置し、パネル
の展示やリーフレットの配架による周知啓発を実施する。

佐倉市健康増進課
健康管理センター
043-485-6712
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51
食育レシピの発行と食育月間の周
知

6月1日号市政
だより四街道

四街道市 一般 広報による普及・啓発
市の広報誌で食育月間の周知と免疫力アップとバランスの良い食事に
ついてのコラムを掲載。

市民約1,000
人

四街道市健康増進課
043‐421‐6100

52 食育月間の周知 6月 四街道市
中央保育所

中央保育所分園
親子 広報による普及・啓発 園だよりを使い、食育月間の周知をする。

保護者、
子、職員
約370人

四街道市保育課
043-421-2238

53 歯磨き教室 6月 四街道市
中央保育所

中央保育所分園
子ども 食育授業 虫歯予防指導

3～5歳児
91人

四街道市保育課
043-421-2238

54 トウモロコシの皮むき 6月 四街道市
中央保育所

中央保育所分園
子ども 料理教室・体験事業等 おやつのトウモロコシの皮むきを実施

3歳児
24人

四街道市保育課
043-421-2238

55 野菜いっぱい食育レシピの配布 通年 印西市
印西市公式twitter及び

ホームページ
一般 広報による普及・啓発

twitter
3,106フォロ

ワー
隔月2品

印西市健康増進課
0476-42-5595（中央保健セン
ター）

56 にこにこクッキングレシピの配布 6月１日号 印西市 広報紙 一般 広報による普及・啓発

市内栄養士調整会にてとりまとめた保育園、小中学校、保健センター
の旬の食材を使ったレシピを毎月１回広報紙にて紹介した。
また不定期で過去に紹介した旬のレシピを印西市公式twitterにて周知
した。

印西市健康増進課
0476-42-5595（中央保健セン
ター）

57
もぐもぐ教室・かみかみ教室
（離乳食教室）　【動画配信】

6月～ 印西市 印西市公式YouTube 一般 広報による普及・啓発

離乳食の進め方、離乳食初期・中期の食材の使い方のデモンストレー
ション動画を作成し、印西市公式YouTubeにて配信している。新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため中止となった離乳食教室を参加予
定者に周知した。また市公式ホームページ及び印西市公式twitterにて
本動画について周知した。

印西市健康増進課
0476-42-5595（中央保健セン
ター）

58 やさいたっぷりおすすめレシピ 6月 白井市 一般 広報による普及・啓発 市の広報、ホームページにて、野菜を使ったレシピを周知する。
市民約6,300

人
白井市役所健康課
047-497-3494

59 栄養士による食育指導 6月 白井市 白井市内小学校 子ども 学校給食を活用した食育 学校給食を活用し、食べ物の栄養について学ぶ。 79人
白井市教育委員会
白井市学校給食センター
047－492－1081

60 食育月間の周知 6月1日号 富里市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をする。
市民約
20,000人

富里市市民経済環境部農政課
0476-93-4943

61 もぐもぐ離乳食教室 6月1日 富里市
富里市

すこやかセンター３階
親子 食育授業 離乳食中期のお子さんを対象とした教室 親子20組

富里市健康推進課
0476-93-4121

62 さくらんぼ教室 6月3日、17日 富里市
富里市

すこやかセンター３階
親子 その他 教室の中で手作りおやつの紹介と提供

各回
親子約15組

富里市
健康福祉部
健康推進課
0476-93-4121

63
岩崎久彌氏とゆかりのある地の広
域連携事業
学校給食（じゃこの日）

6月16日 富里市
富里市内各公立幼稚

園
市内各小・中学校

子ども 学校給食を活用した食育
市内公立各幼稚園児、各小・中学校の児童を対象に、岩崎久彌氏とゆ
かりのある地の広域連携事業として高知県安芸市の特産品であるちり
めんじゃこを使ったじゃこ入りの野菜かきあげを給食で提供

児童生徒等
約3,300人

富里市
教育委員会
学校教育課
0476-93-7659

64 食育月間周知 6月 酒々井町 町内 一般 広報による普及・啓発 広報に食育月間について掲載し周知する。
町民約9,000

人
酒々井町保健センター
043-496-0090

65 らっきょう漬け 6月13日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示
らっきょうを焼酎瓶に入れて行う。昔ながらの「ころがし漬け」の実演を
する。　実演時間10：00～12：00

県立房総のむら
0476-95-3333

8 66 梅干し作り 6月15日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示
梅干し作りの「塩漬け」・「しそ漬け」工程の実演した。　実演時間13：00
～14：00

県立房総のむら
0476-95-3333
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67 端午の節供祝い膳 6月25、26日 栄町 県立房総のむら 一般 食育に関する展示 安房地方における、初節供を祝う「祝い膳作り」の実演及び展示
県立房総のむら
0476-95-3333

68
・免疫を高める食事および
  レシピの掲載
・食育月間の周知

6月 栄町 一般 広報による普及・啓発
広報誌を使用し、免疫を高める食事およびレシピ・食育月間について
掲載

栄町健康介護課健康推進班
0476-33-7708

69 県民の日給食 6月15日 多古町
町内小・中学校・こども

園
子ども 学校給食を活用した食育

県内産の食材を使用すると共に、郷土料理を取り入れたメニューの給
食を提供する。

1,150人
多古町学校給食センター
0479-76-3253

70 じゃがいも掘り体験 6月14日 東庄町 東庄県民の森 一般 料理教室・体験事業等
県民の森の畑で育てたジャガイモの収穫体験をする。　参加費：600円
/袋

15人
東庄県民の森
0478-87-0393

71 レッツベジレシピ(ライン投稿） 6月 銚子市 一般 その他
子育て世代に向けた「子育てライン」にて、子どもの野菜嫌いの改善を
促すために、野菜を使ったメニューの投稿を実施

銚子市健康づくり課
0470-24-8070

72 歯みがき巡回教室 6月16日 銚子市 市内の保育園 子ども その他
保育所や幼稚園を巡回して、ブラッシング指導と虫歯予防のための食
べ方についての講話を実施

26人
銚子市健康づくり課
0470-24-8070

73 落花生栽培講習会 6月11日 匝瑳市 匝瑳市立のさか幼稚園 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアが講師となり、落花生栽培や食育の講義を行っ
た。

園児26人
海匝農業事務所　企画振興課
0479-62-0156

74 食育月間の周知 6月15日 旭市 一般 広報による普及・啓発
市の広報誌に掲載している『おいしく食べよう、旭産簡単・ヘルシーレシ
ピ』の中で食育月間の周知を行う。

18,510部
配付

旭市健康管理課　予防班
0479-63-8766

75 「ＷＡＳＨＯＫＵの日」 6月12日 旭市
旭市内各小・中学校

（20校）
子ども 学校給食を活用した食育

季節やその月の行事にちなんだ給食を月に1度提供した。今月は「県
民の日」に合わせ、千葉県の郷土料理や特産物を紹介した。当日は献
立表や給食時放送で周知した。

市内小・中
学校児童生
徒約5400人

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

76 食育月間の周知 6月 旭市
旭市内各小・中学校

（20校）
親子 広報による普及・啓発 給食だよりを使い、食育月間の周知

市内小・中
学校児童生
徒約5400人
とその保護

者

旭市第一学校給食センター
0479-62-0366

77 男性料理同好会「二金会」 6月12日 東金市 ふれあいセンター 一般 講演会・研修会
男性料理教室経験者を中心に結成された料理同好会「二金会」メン
バーを対象とした講演会を実施した。テーマ「健康は腸から」

23人
東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

78 すくすく育児相談
6月10日、24

日
東金市 ふれあいセンター 親子 その他 乳児から就学前の幼児への栄養相談を実施（希望者） 7組

東金市健康増進課健康づくり
係
0475-50-1174

79 歯みがき教室 6月30日 山武市 まつおこども園 子ども その他
4歳児の園児を対象に、むし歯になりやすい食べ物についてのお話、
歯みがき指導、フッ素洗口練習を実施

24人
山武市健康支援課
0475-80-1172

80 食育教室
6月17、19、25

日
山武市

なんごうこども園
まつおこども園

しらはたこども園
子ども 食育授業

4，5歳児を対象に食事のマナーや食具（スプーン・箸）の正しい持ち方
使い方について食育教室を実施

105人
山武市健康支援課
0475-80-1172

81 ちばの恵み給食の実施 6月15日 山武市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
学校給食センターで県内産の食材を取り入れた給食を実施した。児童
生徒には、給食時校内放送で、保護者には、市ホームページで、県内
産食材についての一口メモを紹介した。

児童生徒
3,358人

山武市教育委員会
成東学校給食センター
0475-82-2015

82 はみがき教室

6月
2、3、4、5、
16、17、19、

23、29日

大網白里市
市内幼稚園、
保育所（園）等

親子 その他
「食事と歯の健康」をテーマにバランスの良い食事とムシ歯予防につい
てのお話と歯みがき（染め出し、ブラッシング）の実習

各回親子20
組

大網白里市健康増進課
0475-72-8321
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83 歯っぴーモグモグ教室 6月19日 大網白里市 市保健センター 親子 その他
１歳１～３か月児の親子を対象に、はみがきの仕方や、食事内容につ
いての講話、手作りおやつの試食提供を実施

親子20組
大網白里市健康増進課
0475-72-8321

84 地産地消給食の実施 通年 九十九里町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育 町内小中学校の児童生徒を対象に地元産物を取り入れた給食を実施
九十九里町教育委員会事務局
学校給食係
0475-76-2274

85 歯と口の健康週間給食の実施 6月4日～10日 九十九里町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内小中学校の児童生徒を対象にカミカミ給食を実施し、給食だより
や校内放送等にて情報提供

九十九里町教育委員会事務局
学校給食係
0475-76-2274

86 歯と口の健康習慣の給食の実施 6月4日～10日 横芝光町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
町内小中学校の児童・生徒を対象に、歯と口の健康のためによく噛ん
で食べる献立を実施。給食時間の放送資料を配布し、周知した。

横芝光町学校給食センター
0479-80-3797

87 地元産寄付野菜の活用 6月24日 横芝光町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
地元産のかぼちゃを無償提供していただき、それを活用した献立を実
施して、給食時間の放送資料で周知した。保護者に対しては献立表で
メニューを周知した。

横芝光町学校給食センター
0479-80-3797

88 歯科指導 6月 茂原市
茂原市ホームページ・

Facebook
一般 広報による普及・啓発

毎日の食事を楽しく、おいしくいただくために、よく噛むことの大切さを
周知した。あわせて、カミカミメニューの作り方を紹介した。【モーバと
ラッシーのハッピータイム　噛ミング30のおはなし】「ハッピーサンド」

市民
約88,000人

茂原市保健センター
0475-25-1725

89 人気の給食レシピの掲載 6月 睦沢町 睦沢町立睦沢小学校 親子 広報による普及・啓発
学校で人気の給食レシピ「キムチご飯」「魚のレモン煮」「米粉のエビク
リームライス」の写真と作り方のポイントを学校のHPに掲載

約300人
睦沢町教育委員会教育課
学校教育班
0475-44-2509

90 白子町新たまねぎ月間（給食） 6月 白子町 町内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
毎年６月の給食は「白子町新たまねぎ月間」として、新たまねぎを使っ
た献立を提供し、地産地消に取り組んだ。

児童・生徒
643人

白子町学校給食センター
0475-33-3153

91 食と健康づくり推進会中央研修会 6月16日 白子町 健康づくりセンター その他 その他
新型コロナウイルス感染症対策の為、推進員を会場に集める研修会を
避け、研修資料を自宅に送り自宅で資料を読んでもらう形とした。研修
内容は、食中毒予防の衛生管理について等

39人
白子町役場　健康福祉課
健幸づくり室　健幸づくり係
0475-33-2179

92 減塩の普及 6月 いすみ市 一般 広報による普及・啓発

日本人の食事摂取基準が改定されたことを踏まえ、①新しい１日の塩
分摂取量②減塩メニュー③調味料・料理に含まれる塩分量④減塩
チェックシート⑤市特定健康診査結果から見えた塩分摂取量の割合⑥
食育月間について作成したチラシを作成し、全戸配布にて市民に周知
した。

市民
約14,000戸

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

93 減塩啓発 6月 いすみ市 大原保健センター 一般 食育に関する展示
お店独自の減塩サービスを実施している減塩協力店の紹介をパネル
サイズに印刷し、来庁者の目につく所へ掲示した。また、減塩や食事に
ついての資料も設置した。

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

94 ひよこ（離乳食）教室 6月3日 いすみ市 大原保健センター 親子 その他
生後8～9か月児の保護者に対し、離乳食の進め方や口腔内ケア等に
ついてのパンフレットを送付し、必要に応じて個別に栄養横断を実施し
た。（６名）

親子
23組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

95 乳児健診 6月26日 いすみ市 大原保健センター 親子 その他
生後４～８か月児の保護者に対し、離乳食の進め方についての資料を
配布し、個別対応が必要な児には後日電話にてフォローした。

親子
17組

いすみ市健康高齢者支援課
0470-62-1162

96 梅収穫体験 6月7日 大多喜町 大多喜県民の森 一般 料理教室・体験事業等 県民の森での梅収穫体験した。　参加費：500円/人 15人
大多喜県民の森
0470-82-3110

97 キャンプ教室（野外調理） 6月21日 大多喜町 大多喜県民の森 一般 料理教室・体験事業等
5歳以上を対象にキャンプ料理の調理体験をした。　参加費：1,000円/
人

20人
大多喜県民の森
0470-82-3110
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98 乳幼児相談 6月3日 大多喜町
上瀑ふれあい

センター
親子 その他

生後４か月、７か月、１２か月の乳児とその保護者を対象とした相談会
を実施した。

6組
大多喜町役場　健康福祉課
0470-82-2168

99 幼児健診 6月11日 大多喜町 保健センター 親子 その他 １歳６か月児と３歳児を対象とした健康診査 17組
大多喜町役場　健康福祉課
0470-82-2168

100 食育月間の周知 6月 鴨川市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をする。
鴨川市健康福祉部健康推進課
04－7093－7111

101 食育だよりの発行 6月1日 鴨川市 公立認定こども園 親子 広報による普及・啓発
市内公立保育園及び公立認定こども園をとおし、保護者に食育に関す
る情報及び食育の日の周知を図る。

300人
鴨川市健康福祉部子ども支援
課
04-7093-7113

102 食育月間の周知 6月 鴨川市 公立認定こども園 親子 食育に関する展示
市内公立保育園・公立認定こども園及び担当課窓口に食育の日に関
する掲示物を設置

500人
鴨川市健康福祉部子ども支援
課
04-7093-7113

103 虫歯予防カミカミメニュー 6月8日 鴨川市 公立認定こども園 子ども 学校給食を活用した食育
市内公立保育園及び公立認定こども園の園児を対象にカミカミメ
ニューを取り入れた給食の日を実施した。保護者に対しては行事食だ
よりでメニューについて周知する。

300人
鴨川市健康福祉部子ども支援
課
04-7093-7113

104 食育月間 6月 鋸南町 一般 広報による普及・啓発 町の広報で食育月間の周知をする。 約3,200世帯
鋸南町保健福祉課
0470-50-1171

105 食育月間の周知 6月 木更津市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をする。
市民

約47,000人
木更津市健康推進課
0438-23-8379

106 食育月間の周知 6月 君津市
公立保育園・こども園

（11施設）
親子 広報による普及・啓発 給食だよりにて食育月間を周知 830人

君津市子育て支援課
0439-56-1184

107 栄養士による食育指導 6月 君津市
公立保育園・こども園

（11施設）
子ども 食育授業 年長児を中心に紙芝居等を用いて食育を行う。 225人

君津市子育て支援課
0439-56-1184

108 食育月間の周知 6月 君津市 一般 広報による普及・啓発 市のホームページを使い、食育月間を周知する。
市民

約84,000人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

109
集団教室
「初めての歯みがき＆
離乳食の始め方」

6月23日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
離乳食開始前の4～6か月児の保護者を対象に「初めての歯みがきの
ポイントとむし歯予防の話、離乳食の開始と進め方のポイント」につい
て集団教室を実施

3人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

110
集団教室
「お口の状態にあった歯のお手入れ
＆幼児食への進め方」

6月24日 君津市 保健福祉センター 親子 その他
13～18か月児の保護者を対象に、「歯の生え方や手入れの仕方、幼
児食への移行の仕方と移行期のポイント」について集団教室を実施

3人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

111 食育月間の周知 6月 君津市 保健福祉センター 親子 その他 6月に行う各教室において、チラシを使い食育月間の周知をする。 150人
君津市健康づくり課
0439-57-2233

112 食育月間の周知 6月 君津市 市内各小中学校 子ども 学校給食を活用した食育
「給食一口メモ」にて食育月間を周知した。 また地場産物を活用した給
食の提供を行った。

児童生徒職
員約5,900人

君津市学校給食共同調理場
0439-32-5522

113 食育月間の周知 6月 富津市 公立保育所７所 親子 広報による普及・啓発
保育所の給食だよりに、食育月間の周知及び旬の地場産物紹介と促
進を掲載した。

259人
富津市子育て支援課
0439-80-1312

114 食育月間の周知 6月1日 袖ケ浦市 一般 広報による普及・啓発 市の広報誌を使い、食育月間の周知をする。
市民

約21,500人
袖ケ浦市健康推進課
0438-62-3162
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