
 

 こんにゃく作り 

「こんにゃく作り」では、３年から４年育てて大きくしたこんにゃく

芋を使用します。一日目には、こんにゃく芋をすりおろし、精製ソー

ダを加えて固める工程の実演を行いました。また、二日目には、実演

で行った工程でこんにゃくを作る体験を行いました。体験は順調に実

施することができ、完成したこんにゃくは参加者の方に試食していた

だきました。 
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