
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

 

とうもろこしの皮むきをしよう 

内容（寿保育園） 

① 食材（とうもろこし）を衛生的に扱う事の説明 

② 皮の剥き方、茎の折り方説明 

③ とうもろこしをよく観察する、匂いを嗅ぐ 

④ 後片付け 

⑤ トウモロコシに関するミニクイズ 

 

２名以外は初めてのとうもろこしの皮むきだった。皮つきとうもろこしを

見るなり「できない」という児もいたが、保育者と一緒に 1 枚ずつ皮をむい

ていくと方法が分かり、最後まで自分で剥くことができた。とうもろこしに

関するクイズでは、粒の数とひげの数が同じであることを知っている児がい

て担任が驚いていた。 

 おやつで茹とうもろこしにして食べた。自分たちで皮むきをしたので愛着

がわいたようで、「ぼくが皮むきしたんだよ、おいしい！」と嬉しそうに食べ

ていた。 

令和５年６月２８日 １０：１５～１０：４０ 

 

我孫子市立寿保育園 

湖北台保育園 

つくし野保育園 


