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○一人一鉢に自分で選んだ野菜の苗を植え、観察カードに継続的に記録を行

いました。 

  ○きゅうりは、調理をしたときに、切り口が星型やハート型になる器具を取

り付け育てていました。採れた時は、子供たちにできた形を紹介しました。 

○花壇では、子供たちの鉢では育てていない種類のものも植え観察を行い 

ました。 

○採れた野菜は、子供たちが家庭に持ち帰り、家庭で調理して食べました。 

 （・ズッキーニのパスタ、なすの味噌いため、サラダなど。） 

→・七夕の時期に星型のきゅうりを持ち帰った児童は、きゅうりを輪切り

にしてサラダにちりばめ、季節感を家庭で味わうことができました。 

 


