
野菜を使ったレシピ「噛むカムレシピ」の普及 

レシピサイトクックパッド松戸市公式キッチン「まつ

どのキッチン」にて、歯と口の健康週間にあわせて、

噛むことを意識できる野菜を使った「噛むカム」メニ

ューの紹介を行った。また、松戸市公式 Twitter、

Facebook、Line を使い、新しいレシピを掲載したこと

のお知らせも行った。
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