
 
 
 
 
 
 
 
 
  

渓谷の廃校キャンプシリーズ「清流ウォーク・ホタルウォッチ＆そば打ち体験」 

内  容（食事関連） 

１日目の夕食： 竹筒での炊き込みごはん、シシ肉と

地元野菜のバーベキュー、校庭で摘んだ野草のてんぷ

らを作って食した。 
 
2 日目の朝食： 羽釜で炊くごはんとトン汁を作り、

農産物直売所から仕入れた双子の卵を食した。また、 

梅干し、納豆、海苔など、田舎の朝食らしく栄養のあ

るものをおかずとした。 
 
2 日目の昼食：地元の無農薬のそば粉を使った「そば

打ち」を行い食した。（上記写真はその一コマ） 

 

NPO 法人千葉自然学校 

平成 27 年 6月 20 日（土）～22 日(日)  

大多喜町旧老川小学校及び旧会所分校 

実績人数： 計 10 名 

内訳： 4 家族 大人 6 名、子ども（小 1～小 6）4 名 


