
平成２７年度「食育月間（６月）の取組」実績一覧（サポート企業等）

No 地域 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容 実績人数 問合せ先

1

野菜たっぷりのメニュー提供
～野菜をたくさん摂ってバラ
ンスの良い食事を心掛けま
しょう。～

6月 千葉市
県庁20階レストラン黎明

中庁食堂・売店
一般 その他

野菜摂取量の目標とされる350グラム（大人1日当り）のおよそ半分以
上の野菜を1食で摂れるメニューを提供しました。

約3,012人
千葉県庁生活協同組合
043－223－4668

2
ときめきサタディ
「親子でおいしくておなかが喜
ぶデザートづくり」

6月13日 千葉市 千葉市南部青少年センター 親子 料理教室・体験事業等
小学生親子を対象に、「おなかの話」と「ヤクルト商品を使用したデ
ザート作り」を実施。（主催・千葉市南部青少年センター、実施：千葉県
ヤクルト販売株式会社）

17人
千葉市南部青少年センター
043-264-8995
※5/15千葉市政便りで募集

3
サタデー（土曜）特別セミナー
身近な千葉の野菜の魅力と
楽しみ方

6月27日 千葉市
ちばぎん

コンサルティングプラザ千葉
一般 講演会・研修会

～野菜の多面的な魅力を楽しもう～
千葉県任命の野菜伝道師で野菜ソムリエの高原和江さんが、ちばの
野菜について、その魅力と楽しみ方をお話します。

25人

ちばぎんテレフォンバンキング
センター
0120-86-7889
コンサルティングプラザ千葉
043-227-5211

4 「千葉市食育のつどい」出展 6月27日 千葉市 アリオ蘇我（千葉市中央区） 一般 イベント（食育フェア等）
歯科衛生士会にて実施の「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクー
ル入賞作品の紹介および健口体操の紹介

580人
千葉県歯科衛生士会
０４３－２４１－９９０３

5 「千葉市食育のつどい」出展 6月27日 千葉市 アリオ蘇我（千葉市中央区） 一般 イベント（食育フェア等）
2015年度のテーマは｢食から始まる『健康づくり』」。食品の安全、フード
チェーンについてのパネル展示。パンフレットは配布や、お子様も参加
できるゲーム等。

400人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

6
教えて！栄養士さん
簡単！レンジで梅シロップ

6月 千葉市
イオン鎌取店の

クッキングステーション
一般 料理教室・体験事業等

栄養士・管理栄養士が、旬の梅を使ったシロップ作りをグリーンアイ
オーガニックシュガー、グリーンアイ純米酢とともに紹介します。

約30人
イオンリテール㈱食育担当
043-212-6191

7 JA山武郡市フェア
6月13日～
6月15日

千葉市
習志野市

イオン幕張新都心店
イオン津田沼店

一般 イベント（食育フェア等）
JA山武市産のきゅうり、なす、ねぎ、トマト、すいか等旬の野菜果実の
販売

―
イオンリテール㈱
南関東農産商品部 竹内
045-438-3337

8
八千代市内小学校３校
工場見学会

6月5，9，12日 八千代市 コーシン乳業千葉工場 子ども 学校給食を活用した食育
生産工場の見学や、牛乳ができるまでのビデオを上映し、牛乳への理
解を深めて頂いております。工場で生産している牛乳や、果汁飲料の
質問コーナーを設け、知識を深めていただいております。

205人
コーシン乳業㈱　営業部
047-459-5700

9 工場見学会 6月27日 八千代市 コーシン乳業千葉工場 一般 イベント（食育フェア等）
学校給食でお馴染みの「ピロコ牛乳」の生産工場を一般公開し、牛乳
への理解を深めて頂く為のイベントです。クイズや、ものづくり体験（バ
ター作り等）や牛乳・果汁飲料などの工場直売も予定しております。

120人
コーシン乳業㈱　営業部
047-459-5700

10 ばらっぱ饅頭作り 6月26日 八千代市 コープデリ八千代センター 一般 料理教室・体験事業等 千葉の伝承料理である「ばらっぱ饅頭」を作って食べました。 14人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

11
第18回　船橋環境フェア―
in　船橋市中央公民館

6月6日(土）
10:00～16:00

船橋市
船橋市中央公民館：ＮＰＯ法
人サポート技術士センター
環境関連展示・体験ブース

一般 イベント（食育フェア等）
食育体験（血管年齢測定＆食事相談）　　食育活動の展示　　【千葉県
パートナーシップ事業：「食と健康」についての食育推進事業】として「Ｎ
ＰＯ法人サポート技術士センターのブースに協働出展。

約120人
玄米酵素特約店　健康円
食育担当：古矢　勝
080-1152-1376

12 船橋・野良しごと楽校 6月7日 船橋市 船橋市豊富 一般 料理教室・体験事業等

2015年4月～2016年3月全12回の取り組みの第3回目。
都市部近郊での農作業や生産者との交流を家族で体験し、日本の農
業の実情と農家の暮らしについて知る機会を広げることを目的に実
施。3回目はサツマイモの定植と寄せ植え(予定)　　協力：船橋農産物
供給センター

75人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682
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平成２７年度「食育月間（６月）の取組」実績一覧（サポート企業等）

No 地域 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容 実績人数 問合せ先

13
食の祭典2015
「和食と健康フェア」

6月19日 市川市 京葉ガス市川ショールーム 一般 イベント（食育フェア等）
料理研究家等の講演会、料理教室、パネル展示、試食販売、宣伝ブー
ス等が設置される。

413人
㈱ﾆｭｰﾌｧﾐﾘｰ新聞社
047-377-7771

14 味覚の授業
6月9日・

23日・30日
柏市 柏市内の小学校３校の３年生 子ども 食育授業

山の塩と海の塩やレモン汁の酸っぱさと醸造酢の酸っぱさなど味比べ
して味覚の違いを体験する。シェフの用意したデザートを食べながら、
一緒に食べることの楽しさや食べ物の大切さの話を聞く。

300人
有限会社ミスズ
04-7142-7240

15
柏こかぶについての食育体
験

6月23日 柏市 柏市内の私立幼稚園 子ども 料理教室・体験事業等
柏市特産のこかぶを子どもたちが切って浅漬けを作る。作った浅漬け
や、シェフの手作りこかぶ料理を食べて、地元の野菜に親しむ。

100人
有限会社ミスズ
04-7142-7240

16 地産地消フェア 6月15日 柏市 イオン柏店 一般 イベント（食育フェア等） イオン柏農場の小松菜を農場直送で販売します ―
イオンリテール㈱
南関東農産商品部 林
045-438-3337

17 のら仕事に行こう！ 6月13日 佐倉市 体験農園in岩名（佐倉市） 子ども 料理教室・体験事業等

年間シリーズの日帰り農育イベントです。
苗・種の植え付け、野菜の収穫、、た草とりや野菜の世話など、野菜の
成長や天候に合わせたのら仕事を実施しました。昼食はアウトドアクッ
キング。その日に収穫した野菜を使ったメニュー「コマツナのパンケー
キ」などを自分たちで調理しました。

小学生15人
NPO法人 千葉自然学校
043-202-7237

18 ばらっぱ饅頭作り 6月23日 佐倉市 西部保健センター 一般 料理教室・体験事業等 千葉の伝承料理である「ばらっぱ饅頭」を作って食べました。 12人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

19 八街茶新茶試飲会 6月6日 四街道市 わくわく広場四街道店 一般 イベント（食育フェア等） 八街茶新茶、やぶきた種と在来種やちまたかおりの飲み比べをした。 100人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

20 八街茶新茶試飲会 6月14日 八街市 八街駅北口市 一般 イベント（食育フェア等） 八街茶新茶、やぶきた種と在来種やちまたかおりの飲み比べをした。 100人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

21 ばらっぱ饅頭作り 6月26日 印西市 コープみらい組合員集会室印西 一般 料理教室・体験事業等 千葉の伝承料理である「ばらっぱ饅頭」を作って食べました。 10人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

22 郷土料理の普及 5月～ 栄町 （株）ナリタヤ社内 その他 広報による普及・啓発 「ちばのおかず」本　社内報にて案内 ―
（株）ナリタヤ　総務人事部
広報室　0476-95-9111

23 本枯れ鰹節について 6月 栄町 （株）ナリタヤ社内 その他 講演会・研修会
伝統的発酵食品である本枯れ鰹節の製法について学び、本枯れ鰹節
でとっただしの試飲を行う。

26人
（株）ナリタヤ　総務人事部
広報室　0476-95-9111

24 ゼロから学ぼう食品添加物 6月17日 栄町 栄ふれあいプラザ 一般 講演会・研修会
食品添加物の必要性と安全性を詳しく説明していただきとても勉強に
なりました。

13人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

25

 
香
取 大人の食育 6月19日 多古町 香取郡多古町 一般 料理教室・体験事業等

“子育てを終えた世代”を対象に、自然の恵を知って食文化や食生活
の知識を身につけ、ゆっくりした時間を過ごすことをテーマに実施。
2015年度は内容を変え5回実施予定の2回目。「カレーの学習・旬の野
菜を収穫しよう」
協力：多古町旬の味産直センター

19人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

26

 
海
匝

工場見学 6月 銚子市 ヒゲタ銚子工場 子ども その他
東匝地区の小学校に工場見学案内を実施。来ていただいたら、工場
見学を通して、しょうゆを造る過程を認識していただき、お土産に卓上
しょうゆを呈上。

308人
ヒゲタ醤油総務グループ
0479-22-0081
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平成２７年度「食育月間（６月）の取組」実績一覧（サポート企業等）

No 地域 名称（事業名・イベント名）
開催日または

開催期間
実施場所 対象 区分 内　　容 実績人数 問合せ先

27
海
匝

工場見学 6月 銚子市 ヒゲタ銚子工場 一般 その他 一般観光客の受け入れ 3221人
ヒゲタ醤油総務グループ
0479-22-0081

28 八街茶新茶試飲会 6月7日 東金市 みのりの郷東金 一般 イベント（食育フェア等）
八街茶新茶、やぶきた種と在来種やちまたかおりの飲み比べをした。
県外（茨城県・神奈川県）からの来場者もあった。

150人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

29 ゼロから学ぼう食品添加物 6月19日 山武市 コープデリ成東センター 一般 講演会・研修会 食品添加物の必要性と安全性を詳しく説明していただきとても勉強になりました。17人
コープみらい　千葉県本部
参加とネットワーク推進室
043-301-6682

30 八街茶新茶試飲会 6月13日 九十九里町 海の駅九十九里 一般 イベント（食育フェア等）
八街茶新茶、やぶきた種と在来種やちまたかおりの飲み比べをした。
県外（茨城県・神奈川県）からの来場者もあった。

150人
（有）深澤製茶園
043-444-0592

31

　
夷
隅

渓谷の廃校キャンプシリーズ
１
おやこキャンプ
ホタル探し＆ソバ打ち

6月20日～
6月21日
1泊2日

大多喜町 大多喜町 旧老川小学校 親子 料理教室・体験事業等
１日目は、竹筒でのご飯炊きとシシ肉バーベキュー、野草天ぷらを作っ
て食べました。２日目は、羽釜でご飯炊きし、トン汁を作って田舎の朝
食。昼食には地元の無農薬そば粉でそば打ちを行い、食しました。

10人
NPO法人　千葉自然学校
043-202-7173

32
安
房

古民家に泊まろう！
ホームステイ長雨編

6月6日，7日
1泊2日

古民家泊
南房総市 南房総市平久里 子ども 料理教室・体験事業等

「ろくすけ畑を作ろう」参加対象　小学1年生～小学6年生
バケツいっぱいに収穫した梅で梅ジュースを仕込んだり、地面を掘ると
ころから畑作りをして、オクラ、スイカ、きゅうりを植えました。

14人 ヤックス自然学校
043-202-7070

33 地産地消フェア
6月13日～
6月15日

木更津市 イオン木更津店 一般 イベント（食育フェア等） JA安房のびわ、JA木更津のブルーベリーの販売会 ―
イオンリテール㈱
南関東農産商品部 竹内
045-438-3337

34
教えて！栄養士さん
簡単！レンジで梅シロップ

6月
木更津市

富津市
イオン木更津店、富津店の

クッキングステーション
一般 料理教室・体験事業等

栄養士・管理栄養士が、旬の梅を使ったシロップ作りをグリーンアイ
オーガニックシュガー、グリーンアイ純米酢とともに紹介します。

約70人
イオンリテール㈱食育担当
043-212-6191

35
親子で楽しむ食育体験企画

開催7月
応募期間5月
23日～6月6日

君津市
富津市

君津市・富津市の農園 親子 料理教室・体験事業等
野菜収穫体験後、収穫した野菜で調理して試食。
参加は応募者の中から抽選。

15組30人 （株）カワグチ

36 食育フェア 6月16日 県内 ワイズマート各店 一般 イベント（食育フェア等） オリジナル食育レシピ（２品予定）のご試食提案
各店

50食程度
㈱ワイズマート経営企画室
047-351-0111

37 千葉県農産物フェア
6月13日～
6月15日

県内 イオン　千葉県内の店舗 一般 イベント（食育フェア等）
千葉県民の日に合わせて千葉エコ農産物の小ねぎや千葉県産大和い
も、ミニトマト、にんじん、ブロッコリー等の旬の野菜・果物の特産物を
千葉県店舗にて販売

―

イオンリテール㈱
南関東農産商品部 瀬口・佐
藤
045-438-3337

38
第10回 食育推進全国大会 in
すみだ2015　　ブース出展

6月20，21日
10：30～17：00

墨田区
錦糸公園ふれあい広場
テントブースNO.16 玄米酵素
特約店　健康円

一般 イベント（食育フェア等）
食育体験（血管年齢測定＆食事相談）、　食育活動の展示、　【日本型
食生活：和食の保護・継承】：玄米菜食を基本とする「食事道」の紹介・
普及

6/20:135人
6/21：115人
合計250人

玄米酵素特約店　健康円
食育担当：古矢　勝
080-1152-1376

39
第１０回 食育推進全国大会in
すみだ2015　★ミニステージ
公演

6月20日
12：30～13：30

墨田区
錦糸公園隣
墨田区総合体育館内ミニス
テージ

一般 講演会・研修会
ＮＯ．１６玄米酵素特約店　健康円：講演と酵素実験の体験指導。
食育講演のテーマ【幸福な人生と健康】。　　発酵食品（お味噌）等の酵
素パワー分解実験。

パイプ椅子
50脚分(参加
者50人）

玄米酵素特約店　健康円
食育担当：古矢　勝
080-1152-1376
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40 ｷｯｽﾞ食育セミナー2015 6月14日 墨田区
㈱玄米酵素東京支社　両国

駅東口、エコロビル３F、エコロ
クッキンングスクール

親子 料理教室・体験事業等

NPO法人　日本綜合医学会【キッズ食育セミナー2015】会場にて、親子
料理教室・調理体験・食育活動の支援をする。日本型食育推進の家庭
版です。五分つき玄米の作り方（精米器）やカツオ節削器の実体験は
超人気でした。

子ども15人
大人9人

玄米酵素特約店　健康円
食育担当：古矢　勝
080-1152-1376

41
NPO法人日本綜合医学会
【食養学院】中級課程　スクー
リング

6月27日 大阪市
㈱玄米酵素大阪営業所心斎

橋メッセージビル２階
GENMAIカフェ

一般 食育授業

NPO法人　日本綜合医学会【食養学院　中級課程　スクーリング】会場
にて、食育活動の実践報告＆体験指導をする。　健康的な玄米菜食の
日本型食育推進の取組事例を解説する。手軽にできる玄米食：玄米酵
素を紹介する。

16人
玄米酵素特約店　健康円
食育担当：古矢　勝
080-1152-1376

42
NPO法人日本綜合医学会
【食養学院】中級課程　スクー
リング

6月28日 大阪市 三井ガーデンホテル大阪 一般 食育授業

NPO法人　日本綜合医学会【食養学院　中級課程　スクーリング】会場
にて、食育活動の実践指導をする。　日本型食育推進の取組は、学校
給食現場の改善が効果的です。発芽玄米入りご飯給食の普及で未来
が明るくなります。

16人
玄米酵素特約店　健康円
食育担当：古矢　勝
080-1152-1376
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