
中庁舎 黎明 食育丼 サラダ 食育サラダ

6月1日 月 野菜天ざるそばorうどん 81 52 133 20
豆と根菜4
温野菜7
ひじき9

6月2日 火
ポークソテーのオニオン
「スパイシージンジャー」ソース
ご飯

80 48 128 20
豆と根菜7
ねばねば5
ひじき8

6月3日 水
彩り野菜たっぷり
バンバンジー風つけ麺

55 44 99 25
豆と根菜8
温野菜10
ひじき7

6月4日 木
ひき肉のぽん酢炒めと
緑黄色野菜のご飯

64 41 105 24
豆と根菜7
ねばねば9
ひじき8

6月5日 金
ゴロゴロ野菜たっぷりキーマカ
レー

68 54 122 24
豆と根菜6
温野菜10
ひじき8

6月8日 月 野菜天ざるそばorうどん 74 51 125 22
豆と根菜6
温野菜8
ひじき8

6月9日 火 彩りジャージャーめし 65 52 117 10 18
豆と根菜6
ねばねば6
ひじき6

6月10日 水
彩り野菜たっぷり
バンバンジー風つけ麺

44 58 102 20
豆と根菜6
温野菜6
ひじき8

6月11日 木 さっぱり照焼きチキンごはん 72 41 113 10 20
豆と根菜6
ねばねば6
ひじき8

6月12日 金
ゴロゴロ野菜たっぷりキーマカ
レー

72 56 128 30 12
豆と根菜3
温野菜3
ひじき6

6月15日 月 野菜天ざるそばorうどん 72 51 123 19
豆と根菜4
温野菜7
ひじき8

6月16日 火
ポークソテーのオニオン
「スパイシージンジャー」ソース 79 49 128 10 14

豆と根菜6
ねばねば3

平成27年度6月食育月間取組み実績（千葉県庁生活協同組合）

日時 曜日 メニュー名 写真
食堂

食堂計
店舗

6月16日 火 「スパイシージンジャー」ソース
ご飯

79 49 128 10 14 ねばねば3
ひじき5

6月17日 水
彩り野菜たっぷり
バンバンジー風つけ麺

44 36 80 16
豆と根菜3
温野菜6
ひじき7

6月18日 木
ひき肉のぽん酢炒めと
緑黄色野菜のご飯

63 38 101 10 12
豆と根菜3
ねばねば5
ひじき4

6月19日 金
ゴロゴロ野菜たっぷりキーマカ
レー

67 43 110 20 14
豆と根菜3
温野菜5
ひじき5

6月22日 月 野菜天ざるorうどん 76 53 129 13
豆と根菜4
温野菜5
ひじき4

6月23日 火 彩りジャージャーめし 67 43 110 10 15
豆と根菜4
ねばねば6
ひじき5

6月24日 水
彩り野菜たっぷり
バンバンジー風つけ麺

38 39 77 18
豆と根菜6
温野菜6
ひじき6

6月25日 木 さっぱり照焼きチキンごはん 64 38 102 10 15
豆と根菜5
ねばねば6
ひじき4

6月26日 金
ゴロゴロ野菜たっぷりキーマカ
レー

81 39 120 10 16
豆と根菜5
温野菜6
ひじき5

6月29日 月 野菜天ざるそばorうどん 62 41 103 15
豆と根菜5
温野菜5
ひじき5

6月30日 火
ポークソテーのオニオン
「スパイシージンジャー」ソース
ご飯

90 47 137 10 18
豆と根菜6
ねばねば6
ひじき6

1,478 1,014 2,492 130 390

67 46 113 13 18

１か月間の合計

※１日平均


