
平成２５年度「ちばを食べよう！ちばの食育月間」の取組実績一覧

県・市町村の取組
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域
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参加予定
人数

問合せ先

1
カンタン!!野菜たっぷり!!
ヘルシー料理コンテスト

～12月2日（月） 千葉県 応募用紙等はＨＰから入手可能

千葉県に在
住・在勤・
在学してい

る方

その他
手軽に作れる千葉県産の野菜を使った
ヘルシー料理のアイデアレシピ募集

―
食育ネット株式会社（委託先）
043-224-6322

2 ちば食育サポート企業の募集
11月5日(火）～
1月31日（金）
(募集期間）

千葉県 募集用紙等はＨＰから入手可能 企業・団体 その他
社会貢献活動として自ら食育活動に取り組む企業に御協力いただく
「ちば食育サポート企業」制度を設けております。第6期「ちば食育サ
ポート企業」を募集します。

―
千葉県安全農業推進課
043-223-3092

3 食育フェスティバル 11月16日(土） 千葉市 千葉市白旗保育所 親子 イベント（食育フェア等）
親子で楽しむ食育体験
正しい箸の持ち方の紹介や簡単にできる朝食の紹介と試食会など。

15組（33人）
千葉市保育運営課
043-245-5727

4 食育指導
11月7日（木）
～27日（水）

市原市
市原市内公立各保育所

（17ヶ所）
子ども 食育授業 お箸の持ち方、使い方について 643人

市原市保育課
0436－23－9829

5 親子太巻き寿司教室 11月2日（土） 市原市 農業センター 親子 料理教室・体験事業等
4歳以上小学生以下の親子を対処に農家から郷土料理の太巻寿司の
作り方を習う

親子7組
15人

市原市農林業振興課
0436－36－4187

6 和菓子教室（全５回）
11月6日(水）
～3月5日(水）

毎月第1水曜日
市原市 戸田コミュニティセンター その他 料理教室・体験事業等

それぞれの季節にあった上生菓子を作る
和菓子作りを通じて季節を感じる

11人
市原市市民活動支援課
0436-23-9801

7 和菓子作り教室
11月8日（金）
11月9日（土）

市原市 千種コミュニティセンター その他 料理教室・体験事業等
季節の材料「栗」を用いて、栗まんじゅうを作る
家庭で作れる和菓子を学ぶ

8日（金） 17人
9日（土） 11人

市原市市民活動支援課
0436-23-9801

8 薬膳料理 11月15日（金） 市原市 戸田コミュニティセンター その他 料理教室・体験事業等 地元食材を使った薬膳料理を作る 12人
市原市市民活動支援課
0436-23-9801

9 マタニティクック 11月15日（金） 市原市 市原市保健センター その他 料理教室・体験事業等
妊娠5ヶ月～9ヶ月の妊婦を対象に、妊娠中の料理の工夫とポイントを
知る。離乳食作りに導く。

5人
市原市保健センター
0436-23-1187

10 離乳食教室（カミカミ期） 11月18日（月） 市原市 市原市保健センター 親子 その他
10ヶ月児・保護者を対象に、離乳食の進め方と試食。（食事の目安量
とか　かむ力を育てる。）

6人
市原市保健センター
0436-23-1187

11 あかちゃんからの食育講座
11月26（火）、29日

（金）
市原市

市原市保健センター
辰巳公民館

親子 その他
3ヶ月～5か月児・保護者を対象に、離乳食の開始と進め方。（あか
ちゃんからの食育）

44人
市原市保健センター
0436-23-1187

12 市制５０周年記念献立事業 11月中 市原市 各小中学校及び幼稚園 子ども
学校給食を活用した

食育

市原産の食材を取り入れ、プロの料理人が考案した特別献立給食を
提供することにより、地産地消の推進に寄与するとともに、子どもたち
に市制50周年の意義を伝える。

児童生徒及び園
児等

約23,000人

市原市学校保健課
0436-23-9847(内線2923)

13
食育推進事業「めざせ！食の達人

農業の先生とのふれあい授業」
主に平成25年
10月～11月

八千代市
市内小学校

子ども 食育授業

市内小学校の３年生を対象に，子ども達が食べものを大切にするここ
ろを身につけ，健全な心身を育むことを目的に，市内農業生産者をゲ
ストに招き，担任教諭・栄養教諭または学校栄養職員が連携して食育
授業を実施予定（11月は市内小学校４校で５回授業実施予定）

約300人
やちよ食育ネットワーク協議会
事務局母子保健課
047-486-7250

14 ２～３歳児親子サークル　食育講座
11月8日（金）・12日

（火）
八千代市 八千代台公民館 親子 料理教室・体験事業等

食育講座を行い、ちばの食育月間や共食の大切さなどについて伝え
る。

（11月8日）
20組41人

（11月12日）
7組16名

八千代市母子保健課
047-486-7250

15 旬の野菜レシピ
平成25年4月15日～
平成26年3月31日

八千代市

やちよ農業交流センター，道の
駅やちよ　八千代ふるさとステー
ション，八千代市農業協同組合
農産物直売所，市ホームページ

その他 その他

旬（四季）の野菜レシピを，やちよ農業交流センター，道の駅やちよ
八千代ふるさとステーション，八千代市農業協同組合　農産物直売所
で配布するとともに，市ホームページにも掲載し、健康に役立つ情報
を提供する。

市ホームペー
ジアクセス数
月平均
約67,920件

八千代市健康づくり課
047－483－4646

16 第1回やちよ・アグリ・ウォーク・ラリー 11月30日（土） 八千代市
やちよ農業交流センター

島田周辺農地
親子 料理教室・体験事業等

　八千代市島田地域周辺の畑を巡り，収穫体験を行い，八千代市産
のお米で餅つきをしながら交流を図る。

93人
やちよ農業交流センター
八千代市島田2076番地
TEL　047‐406‐4778

実施場所
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17 体験農園
9月7日（土）～12月7

日（土）（全4回）
市川市 柏井町4丁目 親子 料理教室・体験事業等

３種類の作物（ジャガイモ、ホウレンソウ、ダイコン）の作付を、農作業
初心者でも体験できるよう、農家の指導を受けながら、種まきから収
穫まで体験を通して、食を楽しむことを育みます。

55組
市川市経済部農政課
047-704-4132

18 いちかわ市民まつり 11月2日（土） 市川市 大洲防災公園 その他 イベント（食育フェア等）
学校給食の紹介（体験型や展示等で学校給食や市川市産物の理解
や食育について興味関心を持ってもらう）

4,200人
市川市教育委員会保健体育課
047-481-0303

19 いちかわ市民まつり 11月2日（土） 市川市 大洲防災公園 その他 イベント（食育フェア等）
保育園給食の紹介（お魚や野菜クイズ等と試食で保育園の食育につ
いて興味関心を持ってもらう）

720人 市川市こども部保育課

20 いちかわ市民まつり 11月2日（土） 市川市 大洲防災公園 その他 イベント（食育フェア等）
おいしく健康に適塩生活(展示、レシピ紹介等）、野菜の上手なとり方
等の紹介

1,130人
市川市保健スポーツ部保健センター健
康支援課　047-377-4511

21 ヘルスメイトの料理講習会
11月7日（木）～
11月28日（木）

（全4回）
市川市 市内公民館 その他 料理教室・体験事業等

「元気のでるごほうびごはん」をテーマに心を元気にする食べ方のコツ
の講話と地場産物を取り入れたレシピの紹介

173人
市川市保健センター健康支援課
047-377-4511

22
食の祭典２０１３

(参考資料２のNO.12参照）
11月29日（金） 市川市 京葉ガス市川ショールーム その他 イベント（食育フェア等）

ヘルスメイトによる地場産物を取り入れた「ヘルスメイトのおいしいレ
シピ」の配布による啓発

300人
市川市保健センター健康支援課
047-377-4511

23 第９回ふなばし健康まつり 11月10日（日） 船橋市 船橋市運動公園 その他 イベント（食育フェア等）
ふなばし健康まつりの会場にて、地産地消コーナーを設け,船橋産の
食材を使った模擬店や船橋産物販売を行う。

4,800人
船橋市健康政策課
047-436-2413

24
食育講座

「離乳食（3回食）と歯みがきの教室」

通年
11月は、18日（月）、

21日（木）に実施
船橋市

18日（月）　　東部保健センター
21日（木）　　西部保健センター

親子 その他
3回食の離乳食のすすめ方、家族の正しい生活リズムと食生活につい
ての講話、離乳食の展示、グループトークを実施

61組
船橋市健康増進課
047-436-2382

25 板おばさんの楽しい食育 11月13日（水） 船橋市 前原児童ホーム 親子 イベント（食育フェア等）
テーマ「ウンチは元気のお便りどころ」
・パネルシアター、布パネル、パペット、エプロンシアターなどを使った
お話

25組
船橋市前原児童ホーム
475-5454

26 食育授業 11月20日（水） 船橋市 松が丘児童ホーム 親子 食育授業 教材（パネル、人形）を使って、食育教室を開催 親子40組
船橋市松が丘児童ホーム
463-5087

27
子育て支援講座

「ただいまイクメン・イクママ中」
11月27日（水） 船橋市 塚田公民館 その他 料理教室・体験事業等

「楽しく作るおいしいおやつ」
子どもにとっておやつって何だろう？短時間・簡単調理でおいしいお
やつの作り方を実習。

10人
船橋市塚田公民館
047-438-2610

28
秋の消費者教室

｢米粉料理｣
11月6日（水） 松戸市

京葉ガスF松戸第２ビル
１階料理教室

その他 料理教室・体験事業等 米粉を使った料理をつくる。 25人
松戸市消費生活課
047‐366-7329

29 2013年 第21回 松戸市南部市場祭 11月10日（日） 松戸市 松戸市南部市場 その他 イベント（食育フェア等） 「食育と健康　それは我家の食生活から」をテーマとしている。 30,000人
松戸市消費生活課
047‐366-7329

30
秋の消費者教室

｢リンゴを使ったケーキとクッキー｣
11月11日（月） 松戸市

京葉ガスF松戸第２ビル
１階料理教室

その他 料理教室・体験事業等 リンゴを使ったケーキとクッキーをつくる。 24人
松戸市消費生活課
047‐366-7329

31 世界のグルメコーナー 11月16日（土） 松戸市 市民会館 その他 その他
松戸市国際文化祭の１コーナーとして、外国人が母国の料理を紹介
し、参加者が食し交流する。（アメリカ・ペルー・ベトナム・韓国・イラン・
フィリピン）

740人
松戸市国際交流協会
047-366-7310（直通）

32 まつど大農業まつり 11月23日（土） 松戸市
二十世紀の森と広場（つどいの

広場）
その他 イベント（食育フェア等）

秋の実りに感謝し、安心で安全な松戸産農産物を味わい、「食」と
「農」にふれあい、楽しむ。

12,000人
まつど大農業まつり実行委員会事務局
047-341-5151
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33 「鮭をまるごとエコクッキング」 11月27日（水） 松戸市
京葉ガスF松戸第２ビル

１階料理教室
一般 料理教室・体験事業等 地産地消を心がけ、食材を無駄なく使い切るエコクッキング 24人

松戸市環境政策課
047-366-7089

34 郷土食講座［こんにゃくづくり］ 11月10日（日） 野田市 県立関宿城博物館 一般 料理教室・体験事業等
こんにゃくづくりを体験し、試食する。
対象は一般

30
県立関宿城博物館
04-7196-1400

35 太巻き寿司づくり講習会
11月8（金）・15日

（金）
野田市 東葛飾地域農林業センター その他 料理教室・体験事業等 太巻き寿司（飾り寿司）の作り方を学び、食を通じて交流を深める 35人

野田市
04-7123-1086

36 収穫祭
11月23（土）・24日

（日）
野田市 ゆめあぐり野田 その他 イベント（食育フェア等） 秋野菜及びコロッケ、焼きそば等を露店販売する 1070人

野田市
04-7123-1086

37 小学校１年生歯みがき指導
11月6（水）・20（水）・
21（木）・26日（火）

柏市 市内小学校　4校 子ども その他 歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 502人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

38
歯っぴいカムカムかしわっ子

作戦
小学校・中学校でピカピカ編

11月6（水）・14日
（木）・28日（木）

柏市
市内小学校　2校
市内中学校　1校

子ども その他 歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 436人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

39 依頼の健康教育 11月8日（金） 柏市 依頼先施設 その他 その他 生活習慣病予防について 62人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

40
歯っぴいカムカムかしわっ子

作戦
2歳の歯☆ピカランド

11月1（金）・5（火）・
15（金）・18日（月）

柏市
ウェルネス柏

柏市沼南保健センター
親子 その他

幼児期からの望ましい生活習慣の習得のために，生活リズムやおや
つのとり方等，食生活の見直しを図る

270人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

41 マタニティクッキング教室 11月11日（月） 柏市 アミュゼ柏 その他 料理教室・体験事業等 講話：バランスのとれた食生活について　調理実習 ７人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

42 1歳6か月児健診
11月7（木）・8（金）・
12（火）・13日（水）・

29日（金）
柏市

ウェルネス柏
柏市沼南保健センター

その他 その他
個別の栄養相談
集団指導

210人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

43
歯っぴいカムカムかしわっ子

作戦
地域でピカピカ編

11月19日（火） 柏市 自治会会館 親子 その他 歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活についての講話 14人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

44 母親学級 11月21日（木） 柏市 ウェルネス柏 その他 その他
講話：バランスのとれた食生活について
みそ汁塩分計測

28人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

45 出前授業 11月21日(木） 柏市 市内1小学校 子ども その他
小学校４年生を対象に、ごみの減量や分別に関する授業を実施。そ
の中で、残さず食べることの啓発や給食残渣堆肥化のしくみについて
の説明を行うもの。

141人
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

46 母と子のつどい
11月1・5・6・8・11・
12・15・19・21・22・
25・26・27・28日

柏市
市内20会場：

近隣センター，公民館等
その他 その他

講話
栄養士：噛む事の大切さについて
歯科衛生士：歯みがき強化月間～歯みがきの準備について～

1,150人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256
04-7167-1257

47 3歳児健診
11月19（火）・22

（金）・26（火）・27日
（水）

柏市
ウェルネス柏

親子 その他
個別の栄養相談
集団指導

73人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

48
柏市民健康づくり推進員

地域の料理教室
11月7（木）・11（月）・
12（火）・19日（火）

柏市 市内近隣センター その他 料理教室・体験事業等 バランスのよい食事の調理実習，郷土料理の調理実習 65人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256
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49 給食施設巡回指導

11月13（水）・15
（金）・19（火）・21

（木）・26（火）・28日
（木）

柏市 給食施設 その他 その他 給食施設への栄養管理指導 9人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

50 柏市離乳食教室 11月28日（木） 柏市 柏市中央保健センター その他 その他
離乳食の目的や進め方の講話，調理方法の実演，離乳食の形態や
食事量の確認，個別相談

79人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1256

51
歯っぴいカムカムかしわっ子

作戦
幼稚園・保育園でピカピカ編

11月29日（金） 柏市 保育園1園 子ども その他
保育園，幼稚園における歯みがき指導，おやつのとり方等の食生活
についての講話

76人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

52 依頼の健康教育（成人） 11月14日（木） 柏市 市立小学校　1校 一般 その他
就学時健診における歯みがき習慣及び（食）生活習慣についての講
話

115人
柏市地域健康づくり課
04-7167-1257

53 学校給食残渣堆肥化 11月 柏市 市内４７小中学校 子ども その他 学校給食残渣から製造した堆肥を学校花壇等で活用するもの。 ―
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

54 公設市場生ごみ堆肥化 11月 柏市 柏市公設市場 その他 その他 公設市場から排出される生ごみの堆肥化を行うもの。 ―
柏市廃棄物政策課
04-7167-1140

55 健康づくり推進員地区栄養講座 11月6日（水） 流山市 流山市北部公民館 その他 料理教室・体験事業等
地元でとれたカルシウムたっぷり野菜を使った、料理教室（骨粗しょう
症予防）

15人
流山市健康増進課
04-7154-0331

56 健康づくり推進員地区栄養講座 11月12日（火） 流山市 流山市南流山センター その他 料理教室・体験事業等 地元でとれた新鮮な野菜を使った、料理教室（免疫力をつけましょう） 20人
流山市健康増進課
04-7154-0331

57 たっぷり野菜講習会 11月22日（金） 流山市 流山市南流山センター その他 料理教室・体験事業等
講師は流山市の女性農家。自分達が作った野菜を使い、料理教室を
行う。

16人
流山市農政課
04-7150-6086

58
採って食べよう！

ジャガイモとサツマイモ
11月16日（土） 我孫子市

「風の色」の畑（新木駅徒歩５
分）

親子 料理教室・体験事業等
秋ジャガイモ、サツマイモの収穫。スタッフがカレーを作り畑でいただ
く。

33人
あびこ型「地産地消」推進協議会
04-7128-7770（月・火・木）

59 健康フェア２０１３ 11月17日（日） 我孫子市 生涯学習センター「アビスタ」 一般 イベント（食育フェア等）
健康づくり推進員及び食生活改善推進員による、「食から骨×骨（コツ
×コツ）」カルシウムたっぷりおやつの紹介と試食配布

304人
我孫子市健康づくり支援課
０４－７１８５－１１２６

60 健康フェア２０１３ 11月17日（日） 我孫子市 生涯学習センター「アビスタ」 一般 イベント（食育フェア等）
市内小中学生から募集した、栄養バランスのとれた朝食レシピコン
クールの受賞作品のパネル展示による紹介と、優秀作品のレシピ等
を紹介したちらしの配布

304人
我孫子市健康づくり支援課
０４－７１８５－１１２６

61 たべものだより 11月 成田市 公立・私立保育園(20園) 親子 広報による普及・啓発 ちばの食育月間の周知も含めた内容の「たべものだより」を配布
入所児童
2,216人

成田市保育課
0476-20-1607

62 嗜好調査 11月 成田市 公立保育園 親子 食に関する調査 ちばの食育月間の周知も含めた内容の「嗜好調査」を実施
公立保育園児
（1才～6才）

1,092人

成田市保育課
0476-20-1607

63 成田ソラあんぱん勢ぞろい販売会 11月16日（土） 成田市 成田国際文化会館 一般 イベント（食育フェア等）
成田市産業まつりにて、地元食材を使用した成田ソラあんぱんの販売
会を開催

約200人
成田市企画政策課
0476-20-1500

64 第３３回成田市産業まつり
11月16（土）・17日

（日）
成田市 成田国際文化会館 一般 イベント（食育フェア等） 一部ブースで地産野菜の販売等を行う 約22,000人

成田市商工課
0476-20-1622

東
葛
飾
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65 パクパク教室 11月18日（月） 成田市 成田市こども発達支援センター 親子 料理教室・体験事業等
発達支援センター利用の親子に対して栄養に関する講話や調理実習
を実施

12組
成田市こども発達支援センター
0476-26-9918

66 成田市塲わくわく感謝デー 11月30日（土） 成田市 成田市場 一般 イベント（食育フェア等）
成田市場を一般開放し、生まぐろの解体実演即売、市場の食材が当
たる抽選会やルーレット、野菜・果物・水産物等の即売等を行う。

2,500人
成田市場振興協議会
0476-24-1224

67 お魚教室 11月20日（水） 成田市 成田市場 一般 料理教室・体験事業等 鮮魚の鮮度の見分け方、さばき方の実習を行う。 19人
成田市場振興協議会
0476-24-1224

68 家庭教育学級 11月1日（金） 成田市 吾妻小学校 親子 食育授業
1年生を対象とした「親子歯みがき教室」。健康増進課の歯科衛生士
による歯についての講話と仕上げ磨きの実習を行った。

125人
成田市立吾妻小学校
0476-27-9060

69 家庭教育学級 11月8日（金） 成田市 東小学校 親子 料理教室・体験事業等
1年生の学級園で作ったサツマイモを材料に、児童と一緒に「蒸しパ
ン」を作った。

17人
成田市立東小学校
0476-32-0181

70 家庭教育学級 11月11日（月） 成田市 はくと幼稚園 一般 食育授業
日本食研の工場を見学し、製品の製造工程や衛生管理等について学
んだ。

37人
はくと幼稚園
0476-26-2331

71 家庭教育学級 11月12日（火） 成田市 橋賀台小学校 親子 食育授業
1年生を対象とした「親子歯みがき教室」。健康増進課の歯科衛生士
による歯についての講話と仕上げ磨きの実習を行った。

29人
成田市立橋賀台小学校
0476-27-2531

72 家庭教育学級 11月13日（水） 成田市 新山小学校 親子 食育授業
1・２年生を対象とした「親子歯みがき教室」。健康増進課の歯科衛生
士による歯についての講話と仕上げ磨きの実習を行った。

34人
成田市立新山小学校
0476-26-6767

73 家庭教育学級 11月13日（水） 成田市 津富浦小学校 一般 食育授業
日本食研の工場を見学し、製品の製造工程や衛生管理等について学
んだ。

15人
成田市立津富浦小学校
0476-73-2277

74 家庭教育学級 11月18日（月） 成田市 成田小学校 一般 料理教室・体験事業等
ラ・クレマンティーヌの方を講師に、純生ロールケーキとこだわりプリン
作りを行った。

32人
成田市立成田小学校
0476-22-1334

75 家庭教育学級 11月18日（月） 成田市 加良部小学校 親子 食育授業
1年生を対象とした「親子歯みがき教室」。健康増進課の歯科衛生士
による歯についての講話と仕上げ磨きの実習を行った。

118人
成田市立加良部小学校
0476-26-3517

76 家庭教育学級 11月20日（水） 成田市 滑河小学校 親子 食育授業
1年生を対象とした「親子歯みがき教室」。健康増進課の歯科衛生士
による歯についての講話と仕上げ磨きの実習を行った。

12人
成田市立滑河小学校
0476-96-0024

77 家庭教育学級 11月20日（水） 成田市 赤坂保育園 親子 料理教室・体験事業等
保育課の栄養士を迎えて、子どもたちと一緒に火を使わずに簡単に
できる手作りおやつのクッキングを行った。

32人
成田市立赤坂保育園
0476-20-6900

78 家庭教育学級 11月20日（水） 成田市 くすのき幼稚園 一般 料理教室・体験事業等
市認定農業者を講師に、中央公民館にて家庭で簡単にできる「蕎麦
打ち」と「ガレット（そばクレープ）」作りを学んだ。

30人
くすのき幼稚園
0476-26-6688

79 家庭教育学級 11月27日（水） 成田市 公津小学校 一般 料理教室・体験事業等
給食にも出て、子どもたちに人気の太巻き寿司作りを、房総のむらで
体験し、試食した。

15人
成田市立公津小学校
0476-26-2467

80 野菜いっぱい食育レシピの配布 通年 印西市
市内のスーパー、産地直売所、

公共機関等３８か所
その他 広報による普及・啓発 地元の旬の野菜を使った料理の紹介と、野菜に関する情報提供。

月2部、
各1,200枚

印西市健康増進課
0476‐42‐5595（中央保健センター）

印
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域
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81 白井健康ウォーク 11月9日（土） 白井市 白井運動公園 その他 イベント（食育フェア等）
市内をウォーキングするイベントの休憩場所において、食生活改善推
進員が白井産の野菜がたくさん入った田舎汁を配布し、千産千消の
PRおよび、野菜摂取量向上に向けた啓発をおこなう。

100人
白井市役所健康課
047-492-1111

82 富里市健康まつり 11月17日（日） 富里市 富里市保健センター その他 イベント（食育フェア等）
産業まつり・健康まつりを同日開催により地産地消として地元野菜を
使用したヘルシーメニューの販売や紹介を実施した

8,000人
富里市健康推進課
0476-93-4121

83 富里にんじんウォーク 11月23日（土） 富里市 富里市保健センター その他 イベント（食育フェア等）
ウォーキングによる健康づくりを体験しながら特産物のニンジンと自然
に触れ合った

235人
富里市健康推進課
0476-93-4121

84
ふるさとまつり

「健康の館・食育コーナー」
11月16日（土） 酒々井町 酒々井町保健センター その他 イベント（食育フェア等）

お箸ゲーム、食育パンフレット配布、味噌汁の塩分測定、味噌汁飲み
比べクイズ、野菜ワンプレートリーフレット配布

100人
酒々井町健康福祉課（保健センター）
043-496-0090

85
予約体験 家庭料理

｢落花生のおそうざい｣
11月9（土）･10日

（日）
栄町 県立房総のむら その他 料理教室・体験事業等

下総の特産品である落花生を使って｢みそピー｣または｢砂糖ころばし｣
をつくる。
対象は小学校3年生以上

20人
県立房総のむら
0475-96-3333

86
予約体験 食品加工

｢こんにゃく作り｣
11月30日（土） 栄町 県立房総のむら その他 料理教室・体験事業等

こんにゃく作りを体験し、試食する。
対象は小学校5年生以上

10人
県立房総のむら
0475-96-3333

87
予約体験

そば打ち｢手打ちそば｣
11月26日（火） 栄町 県立房総のむら その他 料理教室・体験事業等

挽いたそば粉からそばを作り、試食する。
対象は小学校3年生以上

5人
県立房総のむら
0475-96-3333

88
予約体験

 そば打ち｢変わりそば(ゆず)｣
11月30日（土） 栄町 県立房総のむら その他 料理教室・体験事業等

そばにゆずの皮を混ぜた変わりそば(ゆず切りそば)をつくり、試食す
る。
対象は中学生以上

20人
県立房総のむら
0475-96-3333

89 健康レシピ広報掲載 11月(通年） 栄町 一般 その他 広報掲載
栄町健康保険課
0476-33-7707

90 ５，６カ月児モグモグ教室 11月1日（金） 栄町 ふれあいセンター 親子 その他
離乳食の目的や進め方の講話，調理方法の実演，離乳食の形態や
食事量の確認，試食、個別相談

14組
栄町健康保険課
0476-33-7707

91 大人のための食育講座 11月7日（木） 栄町 ふれあいセンター 一般 料理教室・体験事業等
１１月８日いい歯の日にちなみ、咀嚼を中心にした講話・調理実習。
歯科衛生士による美顔エクササイズ、健口体操

12人
栄町健康保険課
0476-33-7707

92 １０、１１カ月児はみがき教室 11月8日（金） 栄町 ふれあいセンター 親子 その他
離乳食の後期、完了期の進め方の講話，離乳食の形態や
食事量の確認，試食、個別相談、間食のとり方について講話
歯科衛生士によるハミガキ指導

14組
栄町健康保険課
0476-33-7707

93 糖尿病予防教室栄養編 11月13日（水） 栄町 ふれあいセンター 一般 その他 糖尿病を予防する食生活について講話、計量実習 33名
栄町健康保険課
0476-33-7707

94 ママ喫茶 11月15日（金） 栄町 ふれあいセンター 親子 料理教室・体験事業等 簡単昼食メニューの紹介、試食。簡単おやつ作り実習。 9組23名
栄町健康保険課
0476-33-7707

95 布鎌まつり 11月16日（土） 栄町 布鎌小 一般 イベント（食育フェア等） カルシウムを豊富に含むクッキー配布 100人
栄町健康保険課
0476-33-7707

96
中学生が自分で作るお弁当の日事

前学習①
11月25日（月） 栄町 栄中 子ども 食育授業 中学１年生を対象に、自分で作るお弁当の日の事前学習（講話） 120人

栄町健康保険課
0476-33-7707
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97
中学生が自分で作るお弁当の日事

前学習②
11月29日（金） 栄町 栄中 子ども 食育授業 中学１年生を対象に、自分で作るお弁当の日の事前学習（調理実習） 30人

栄町健康保険課
0476-33-7707

98
高等学校と連携した食育活動支援

事業
11月15日（金） 栄町 成田西陵高校

子ども（小
学生・高校

生）
食育授業

成田西陵高校３年生と安食台・北辺田・酒直小の生徒が黒大豆（どら
まめ）を使った調理実習を行った。

60人
栄町学校教育課
0476-33-7717

99
高等学校と連携した食育活動支援

事業
11月19日（火） 栄町 栄中

子ども（中
学生・高校

生）
食育授業

成田西陵高校３年生と栄中学校生徒が黒大豆（どらまめ）を使った調
理実習を行った。

23人
栄町学校教育課
0476-33-7717

100

香
取
地
域

里山のくらし体験‐2
（燻製と森のピザづくり）

11月9日（土） 東庄町 東庄県民の森 その他 料理教室・体験事業等 地元の肉や卵などを桜チップの燻製と森のピザづくりの体験行う 14人
東庄県民の森管理事務所
0478-87-0393

101 小学校での食育授業 11月1日（金） 銚子市 銚子市立本城小学校 子ども 食育授業 ちば食育ボランティアによる食育授業。バケツ稲で作った米を調理。 5年生45人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

102 産業まつり 11月10日（日） 銚子市
銚子市川口外港

第３卸売市場
その他 その他

銚子市制施行80周年記念事業として、郷土料理の太巻き寿司づくり
体験

約50人
銚子市農産課
0479-24-8939

103 小学校での食育授業 11月13日（水） 銚子市 銚子市立双葉小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。郷土料理の太巻き寿司づくり
体験。

4年生44人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

104 小学校での食育授業 11月20日（水） 銚子市 銚子市立海上小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。郷土料理の太巻き寿司づくり
体験。

6年生38人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

105 食育事業 11月5（火）・6日（水） 旭市 旭市立干潟小学校
子ども
一般

食育授業
旭市保健推進員による朝食、野菜摂取等についての講話
郷土料理（太巻き寿司）の調理実習

87人
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

106 小学校での食育授業 11月5日（火） 旭市 旭市立中和小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。米粉シチューと米粉蒸ケーキ
を作る。

5年生18人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

107 小学校での食育事業 11月8日（金） 旭市 旭市立干潟小学校 子ども 食育授業 ちば食育ボランティアによる食育授業。落花生料理３品を作った。 4年生50人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

108 小学校での食育授業 11月8日（金） 旭市 旭市立富浦小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。学校で栽培したさつまいもを
使ったさつまいも料理。

4年生32人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

109 食育事業 11月8日（金） 旭市 旭市立富浦小学校 子ども 食育授業
旭市保健推進員による朝食、野菜摂取等についての講話
郷土料理（太巻き寿司）の調理実習

4年生31人
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

110 小学校での食育授業
11月11（月）・13

（水）・14（木）・15日
（金）

旭市 旭市立中央小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。県立旭農業高校と連携して
作った米を用いて、郷土料理の太巻き寿司づくり体験。

5年生134人
旭農高生10人

海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

111
おいしく食べよう旭産・
簡単ヘルシーレシピ

11月15日（金） 旭市 広報あさひ11/15号 その他 広報による普及・啓発 毎月、旭市産の食材を使ったメニューのレシピを連載している 約20,500世帯
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

112 東総満喫給食 11月15日（金） 旭市
旭市内各小・中学校（20校）

他　銚子市・匝瑳市各小・中学
校

子ども
学校給食を活用した

食育

学校給食において銚子市・匝瑳市・旭市の食材を利用し、献立を計
画。給食便りや献立表に紹介する。
東総食材マップの作成・配付予定。

市内小・中学校
児童生徒5200人
他銚子・匝瑳児童

生徒

旭市第1給食センター
0479-62-0366

海
匝
地
域

印
旛
地
域
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113
いきいき旭・産業まつり
ふるさとまつり・ひかた

11月17日（日） 旭市 旭文化の杜公園 その他 イベント（食育フェア等）
野菜たっぷりメニュー等の紹介・レシピ配布、減塩パンフレットの配布
健康体操の実演

500人
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

114 ヘルシーごはん講座 11月19日（火） 旭市 旭市保健センター その他 料理教室・体験事業等
バランスの良い食事、食べ方についての講話
生活習慣病予防メニューの調理実習

18人
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

115 地産地消月間「食育デー」 11月19日（火） 旭市 旭市内各小・中学校（20校） 子ども
学校給食を活用した

食育
学校給食において旭市の食材を利用し、献立を計画。給食便りや献
立表に紹介する。(毎月19日に実施）

市内小・中学
校

児童生徒5200
人

旭市第1給食センター
0479-62-0366

116 食育事業 11月20日（水） 旭市 旭市立飯岡小学校 子ども 食育授業
旭市保健推進員による朝食、野菜摂取等についての講話
郷土料理（太巻き寿司）の調理実習

39人
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

117 小学校での食育授業 11月20日（水） 旭市 旭市立飯岡小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。米粉シチューと米粉蒸ケーキ
を作る。

6年生39名
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

118
乳児健診・１歳６か月健診

３歳児健診
11月1（金）・8（金）・
20（水）・25日（月）

旭市 　飯岡保健センター 親子 その他
離乳食の進め方、卒乳について、おやつの与え方について、野菜の
働きや上手なとり方、野菜の名前当てクイズ等パネルや教材を使用し
た集団指導の実施

137人
旭市健康管理課(支援班）
0479-57-3113

119 離乳食教室 11月26日（火） 旭市 飯岡保健センター 親子 料理教室・体験事業等
離乳食の進め方についての講話、グループに分かれての調理実習、
青菜の裏ごしやおかゆのすりつぶし体験

12人
旭市健康管理課(支援班）
0479-57-3113

120 食育普及事業 11月 旭市 飯岡保健センター その他 食育に関する展示 食育月間、地産地消啓発のポスター掲示 ―
旭市健康管理課(支援班）
0479-57-3113

121 食育普及事業 通年 旭市 旭市保健センター その他 食育に関する展示 食育コーナーへの食育レシピ、食べ物クイズ等の掲示 ―
旭市健康管理課(予防班）
0479-63-8766

122 小学校での食育授業 11月14日（木） 匝瑳市 匝瑳市平和小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。バケツで栽培したお米を使った
米料理。

5年生28人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

123 小学校での食育授業 11月27日（水） 匝瑳市 匝瑳市立豊和小学校 子ども 食育授業
ちば食育ボランティアによる食育授業。郷土料理の太巻き寿司づくり
体験。

5年生10人
海匝農業事務所企画振興課
0479-62-0156

124 新米パパママ教室　Ⅱ課 11月8日（金） 東金市 ふれあいセンター その他 食育授業
妊婦やその家族に対し、妊娠中、出産後の食生活についての講話
と、マタニティメニューの調理実習を行う。

対象者
(H26年1.2.3月
出産予定の

方）

東金市健康増進課
0475(50)1234(母子保健係)

125 県立農業大学校　社稷祭
11月9（土）・10日

（日）
東金市 東金市家之子１０５９ その他 イベント（食育フェア等） 農畜産物の販売、いも掘り体験、卒業論文等のパネル展示 約2,700人

県立農業大学校
0475-52-5122

126
1歳6ヶ月児健康診査における

食育講話
11月12日（火） 東金市 ふれあいセンター 親子 その他 健診来所者に、1歳から2歳児の食生活についての講話を行う。 対象者約41人

東金市健康増進課
0475(50)1234(母子保健係)

127 ふれあい教室こまちの会 11月15日（金） 東金市 丘山公民館 その他 その他
地区の高齢者を対象とした介護予防の教室で、食生活改善推進員の
協力により高齢者向けのおやつ作りの実習を行う。

参加者及びボ
ランティア

7人

東金市健康増進課
0475(50)1174(成人保健係)

128 ３歳児健康診査における食育講話 11月19日（火） 東金市 ふれあいセンター 親子 その他
健診来所者に、３歳からの食生活についての講話と「早寝・早起き・朝
ごはん」の啓発を行う。

対象者約35人
東金市健康増進課
0475(50)1234(母子保健係)

海
匝
地
域

山
武
地
域
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129
親子はみがき教室における

食育講話

11月13（水）・21
（木）・

26（火）・27（水）・28
日（木）

東金市 ふれあいセンター 親子 食育授業
保育所園児の保護者に対し、むし歯予防につながる食事やおやつに
ついて講話を行う。

対象者
(保育所年中児

保護者）
158人

東金市健康増進課
0475(50)1234(母子保健係)

130 食生活改善協議会中央研修会
11月1（金）・15日

（金）
東金市 ふれあいセンター その他 その他

地域の食のボランティアである食生活改善推進員に向け、健康づくり
の講話と地域で伝達しやすいメニューの実習を行う。

食生活改善推
進員
109人

東金市健康増進課
0475(50)1174(成人保健係)

131 男性料理同好会「金四朗の会」 11月22日（金） 東金市 ふれあいセンター その他 料理教室・体験事業等
調理の基本や健康によい献立の組み合わせ方について、実習を通し
て習得する。

会員29人
東金市健康増進課
0475(50)1174(成人保健係)

132 ヘルスサポーター養成講習会 11月24日（日） 東金市 ふれあいセンター その他 料理教室・体験事業等
健康づくりのための栄養や運動、生活習慣病予防についての講話と、
バランスのとれたメニューの調理実習を行う。

21人
東金市健康増進課
0475(50)1174(成人保健係)

133 山武農業フォーラム 11月28日（木） 東金市 東金文化会館 その他 食育に関する展示 食育に関するパネル、ポスターの展示、チラシ配布 232人
山武農業事務所　改良普及課
0475-54-0226

134 太巻き寿司一般講習会 11月8日（金） 山武市 蓮沼中央会館 その他 料理教室・体験事業等 郷土料理である太巻き寿司の講習会 16人
山武市　わがまち活性課
新規事業室
0475-80-1214

135 健康増進後援会 11月10日（日） 山武市 成東文化会館　のぎくプラダ その他 イベント（食育フェア等）

健康講演会（２部構成）
【第１部】　　「笑ってアンチエイジング」
　　　　　　　　　（日本笑い学会会員　医師　鏑木　淳一先生）
【第２部】　　「おいしく食べて健康に☆和イタリアンの若返りレシピ」
　　　　　　　　　（日本笑い学会会員　医師　鏑木　淳一先生）
※来場者にもれなく、「山武市産野菜と＆若返りレシピ」をプレゼント

350人
山武市　健康支援課　成人保健係
0475-80-1171

136 第８回横芝光町産業まつり 11月17日（日） 横芝光町
横芝光町役場駐車場及び町民

会館
その他 イベント（食育フェア等）

農畜・水産物の販売、商工会青空市、交流市町村の特産品の販売、
無料サービスコーナー、野菜の収穫体験などを行った。

20,500人
横芝光町産業まつり実行委員会
0479-84-1215

137 健康まつり（産業まつり同時開催） 11月17日（日） 横芝光町 町民会館　大ホール その他 食育に関する展示
地元特産かぼちゃを使ったクッキーの試食無料配布（他2種類、ごま・
紫芋クッキー）及び体験型・食育バランスガイドのバスケットボール
ゲームを行った。

試食350食
横芝光町役場健康管理課
0479-82-3400

138 ごぼう掘り取り体験
11月11（月）・12日

（火）
横芝光町 横芝光町町内畑 子ども 料理教室・体験事業等

横芝光町農業振興会青年部会が作付したごぼうを町内保育園児及び
小学生と収穫体験を実施した。

50人
横芝光町産業振興課
0479-84-1215

139 学校給食交流 11月20日（水） 横芝光町 横芝光町内小学校 子ども
学校給食を活用した食

育

横芝光町農業振興会青年部会員が町内の小学校を訪問し、一緒に
給食を食べたり、交流を行いながら地産地消・食育推進を図った。
当日の給食には町内産の食材が使用された。

140人
横芝光町産業振興課
0479-84-1215

140 芝山はにわ祭　保健推進員コーナー 11月10日（日） 芝山町 芝山公園 その他 イベント（食育フェア等） 来場者を対象に新米を使ったおすすめ料理の試食配布を実施 300人
芝山町保健センター
0479-77-1891

141 米粉料理教室 11月27日（水） 芝山町 芝山町福祉センター その他 料理教室・体験事業等 町民を対象に米粉の普及・利用拡大を目的とした料理教室を開催 25人
芝山町保健センター
0479-77-1891

142 食生活改善推進員普及活動 11月1日（金） 茂原市 新治小学校 子ども 料理教室・体験事業等 児童が学校で育てたさつまいもを使った料理教室 17人
茂原市保健センター
0475-25-1725

143 食生活改善推進員普及活動 11月8日（金） 茂原市 保健センター その他 料理教室・体験事業等
生活習慣・食習慣の改善推進を目的とする講話・実習
健康づくり料理教室の開催

27人
茂原市保健センター
0475-25-1725

山
武
地
域

長
生
地
域
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144 食生活改善推進員普及活動 11月15日（金） 茂原市 茂原市全域 その他 広報による普及・啓発
食生活改善推進員による「こんやのおかず」
毎月１５日号の広報に掲載

茂原市全域
茂原市保健センター
0475-25-1725

145 食生活改善推進員普及活動 11月22日（金） 茂原市 保健センター その他 料理教室・体験事業等
生活習慣・食習慣の改善推進を目的とする講話・実習
生涯骨太クッキング教室の開催

28人
茂原市保健センター
0475-25-1725

146 食生活改善推進員普及活動 11月27日（水） 茂原市 二宮小学校 子ども 料理教室・体験事業等 児童が学校で育てた米を使った料理教室 25人
茂原市保健センター
0475-25-1725

147 ６か月児乳児相談 11月28日（木） 茂原市 保健センター 親子 その他
離乳食についての講話と食生活改善推進員による手作り離乳食
の試食（親のみ）

57人
茂原市保健センター
0475-25-1725

148
平成２５年度 安房地域食育活動等

情報交換会
11月7日（木） 館山市 千葉県安房合同庁舎

その他
（管内関係

者）
その他

講演会：テーマ「医師からの提言！　食育のススメで骨太・健康生活」
情報交換会：関係機関等の活動状況、意見交換、その他
参集機関等：安房地域食育推進会議、安房地域内のちば食育ボラン
ティア・サポート企業等

29人
安房農業事務所企画振興課
0470-22-7131（事務局）

149 ピザ焼き体験 11月9日（土） 館山市 館山野鳥の森 親子 料理教室・体験事業等 レンガ作りのピザ窯で手作りピザ体験 18人
館山野鳥の森
0470-28-0166

150 出前講座（栄養講座） 11月11日（月） 館山市 館山市立神余小学校 親子 料理教室・体験事業等 郷土料理の伝達(調理実習） 13人
館山市健康課
0470-23-3113

151 出前講座（栄養講座） 11月21日（木） 館山市 館山市立船形小学校 子ども 料理教室・体験事業等 ふるさとクッキング大使　川上文代氏考案メニューの伝達(調理実習） 39人
館山市健康課
0470-23-3113

152
生活習慣病予防教室

(館山元気☆ヘルスサポーター）
11月25（月）・26
（火）・28日（木）

館山市 館山市立第二中学校 子ども 食育授業 郷土料理の伝達(調理実習） 101人
館山市健康課
0470-23-3113

153
生活習慣病予防教室

(館山元気☆ヘルスサポーター）
11月29日（金） 館山市 館山市立第一中学校 子ども 食育授業 郷土料理の伝達(調理実習） 32人

館山市健康課
0470-23-3113

154 高齢者健康づくり料理教室
11月5（火）・15（金）・

28（木）
鴨川市 対象地区公民館 その他 料理教室・体験事業等

季節の食材を使った家庭料理の調理実習と健康長寿をテーマにした
講話を実施

56人
鴨川市健康推進課・福祉課
04-7093-7111

155 ハンガリー人留学生との交流会 11月9日（土） 鴨川市 鴨川市中央公民館 その他 料理教室・体験事業等 ハンガリー料理の実習・試食 16人
鴨川市市民交流課
04-7093-7822

156 元気でい鯛まつり 11月8日（金） 鴨川市 天津小学校体育館 その他 食育に関する展示
地域の高齢者を対象とした介護予防イベント。食に関するコーナー設
置、試食品配布等を実施

127人
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

157 鴨川味の方舟 11月11日（月） 鴨川市 鴨川市総合保健福祉会館 その他 料理教室・体験事業等 鴨川の郷土料理の伝承、研修を目的に毎月１回活動 20人
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

158 おやこ食育教室
11月13（水）・29日

（金）
鴨川市 鴨川・小湊各小学校 親子 料理教室・体験事業等 食育に関する講話と調理実習を実施 152人

鴨川市健康推進課
04-7093-7111

159 食育指導（授業）
11月15（金）・19
（火）・29（金）日

鴨川市 東条・鴨川・小湊各小学校 児童 食育授業 朝ごはんやバランスのよい食べ方をテーマに授業を実施 117人
鴨川市学校給食センター
04-7092-1538

安
房
地
域

長
生
地
域
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160 食育クラブ 11月14日（木） 鴨川市 主基公民館 その他 料理教室・体験事業等 ウォーキングと鴨川「おらが丼」の学習・会食 16人
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

161 「食育の日」PR 11月19日（火） 鴨川市 鴨川市総合保健福祉会館 その他 食育に関する展示 管内に「食育の日」のぼりを設置 ―
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

162 「おいしいごはん」発行 11月 鴨川市 市内 その他 広報による普及・啓発 食育情報紙「おいしいごはん」による啓発 250人
鴨川市健康推進課
04-7093-7111

163 南房総　くじら祭り
11月1日（金）～11月

30日（土）
南房総市

メイン会場　道の駅和田浦ＷＡ・
O！

各くじら祭り協賛店
その他 その他

期間中、くじら祭り協賛店（飲食店、宿泊施設）で、「特製くじらｔ料理」
が味わえます。

40,000人
南房総市商工観光部観光プロモーショ
ン課
0470-33-1091

164 家族ふれあい料理教室（富山小） 11月1日（金） 南房総市 富山小学校 親子 料理教室・体験事業等 小学生親子を対象におやつについての講話及びおやつ作り 51人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

165 ヘルスサポーター２１事業（千倉中） 11月12日（火） 南房総市 千倉中学校 子ども 食育授業 中学生を対象に食事バランスガイドについての講義及び調理実習 64人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

166 ヘルスサポーター２１事業（白浜中） 11月13日（水） 南房総市 白浜中学校 子ども 食育授業 中学生を対象に食事バランスガイドについての講義及び調理実習 38人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

167 家族ふれあい料理教室（三芳小） 11月14日（木） 南房総市 三芳保健福祉センター 親子 料理教室・体験事業等 小学生親子を対象におやつについての講話及びおやつ作り 50人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

168
ソムリエ田崎真也氏のよる
「くじら料理と酒の愉しみ」

11月16日（土） 南房総市 道の駅和田浦ＷＡ・Ｏ！ その他 その他
食べる・知る・楽しむ　南房総まるごとくじら
※定員制・事前申込み(10月25日まで）が必要です。

200人
南房総市商工観光部観光プロモーショ
ン課
0470-33-1091

169 全国勇魚グルメまつり 11月17日（日） 南房総市 道の駅和田浦ＷＡ・Ｏ！ その他 その他
大阪・徳家、浅草・駒形どぜう等、全国のくじら料理の名店が出店し、
皆様にくじら料理を思う存分楽しんでいただきます。全国から集めたく
じら商品の販売も行います。

5,000人
南房総市商工観光部観光プロモーショ
ン課
0470-33-1091

170 はつらつ健康教室 11月21日（木） 南房総市 三芳保健福祉センター その他 料理教室・体験事業等
地域住民対象に生活習慣病について・食品衛生と食中毒についての
講話及び生活習慣病予防の食事の調理実習

10人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

171 第5回南房総市産業まつり 11月24日（日） 南房総市 千倉漁村センター周辺 その他 その他
新鮮な市内産農産物・魚介類・特産品の販売や友好都市の出展、模
擬店、ステージイベント等

28,000人

産業まつり実行委員会（朝夷商工
会）0470-44-1331
南房総市商工観光部商工観光課
0470-33-1092

172 男性の料理教室 11月25日（月） 南房総市 白浜保健福祉センター その他 料理教室・体験事業等 地区男性対象に減塩についての講話及び調理実習 ７人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

173 ヘルスサポーター２１事業（和田中） 11月26日（火） 南房総市 和田中学校 子ども 食育授業 中学生を対象に食事バランスガイドについての講義及び調理実習 36人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

174 食育推進事業（富浦中） 11月29日（金） 南房総市 富浦中学校 子ども 食育授業 中学生を対象に講話及び地場産のひじきを使用した調理実習 42人
南房総市保健福祉部健康支援課
0470-36-1152

175

君
津
地
域

地産地消月間の周知 11月 木更津市 木更津市小・中学校３１校 子ども
学校給食を活用した

食育
１１月のうち１日を「千産千消デー」とし、地場産物を活用した学校給
食を提供するとともに、それを生かした食育を推進

約11,000人
木更津市学校給食センター
0438-25-7560

安
房
地
域
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176 地産地消月間の周知 11月 木更津市 木更津市小・中学校３１校 子ども 広報による普及・啓発 給食だより、校内放送、掲示物等で食育月間を周知 約11,000人
木更津市学校給食センター
0438-25-7560

177 地産地消月間の周知 11月 木更津市 木更津市小・中学校１０校 子ども
学校給食を活用した

食育
木更津産食材を優先とし、地場産物を取り入れた献立の実施 約5,700人

木更津市学校給食センター
0438-25-7560

178 生涯学習フェスティバル 11月10日（日） 木更津市 木更津市民会館 子ども その他 食育クイズを実施 248人
木更津市市民部健康推進課
0438-23-1300

179 そよかぜ家庭教育学級 11月12日（火） 木更津市 畑沢公民館　調理室 その他 料理教室・体験事業等 調理実習（魚をたべよう） 23人
木更津市畑沢公民館
0438-37-1005

180 お母さんのための食育講座 11月20日（水） 木更津市 畑沢公民館　調理室 その他 料理教室・体験事業等 調理実習（体を温める冬の食材） 16人
木更津市畑沢公民館
0438-37-1005

181
八幡台公民館主催

ひばり家庭教育学級
11月21日（木） 木更津市 八幡台公民館 その他 料理教室・体験事業等 太巻き寿司づくり体験 20人

木更津市八幡台公民館
電話36－4010

182 清見台食育講座 11月29日（金） 木更津市 清見台公民館 その他 食育授業 保健師・栄養士を招いて講習を行う。 20人
木更津市清見台公民館
0438-98-7654

183 ふくた健康教室 11月27日(水） 木更津市 富来田公民館 その他 料理教室・体験事業等 生活習慣病の予防のために塩分を控えておいしい料理 20人
木更津市富来田公民館
0438-53-2027

184
富来田地区市民文化祭

(食生活改善協議会展示）
11月2（土）・3日（日） 木更津市 富来田公民館 その他 食育に関する展示 米粉のクッキー試食・家庭の味噌汁の塩分測定 100人

木更津市富来田公民館
0438-53-2027

185 地産地消月間の周知 11月 君津市 君津市立保育園 親子 広報による普及・啓発 給食だよりにて地産地消月間を周知 970人
君津市児童家庭課
0439-56-1526

186 栄養士による食育指導 11月 君津市 君津市立保育園 子ども 食育授業
年中児・年長児を対象として行う食育クイズの中で、地産地消による
食育を進める。

420人
君津市児童家庭課
0439-56-1526

187 生活習慣病の予防 11月8日（金） 富津市 金谷小学校 子ども 食育授業
５年生児童を対象に生活習慣病の予防について学ぶ（調理実習も含
む）

10人
富津市立金谷小学校
0439-69-2006

188 食べ物の働きを知ろう 11月8日（金） 富津市 金谷小学校 子ども 食育授業 ３，４年生児童を対象に食べ物のはたらきについて，栄養士より学ぶ 10人
富津市立金谷小学校
0439-69-2006

189 魚のさばき方講習会 11月12日（火） 富津市 天羽高校 子ども 食育授業
市内高校にて地元農林水産物の普及と食育推進を図るために、「魚
のさばき方」をテーマに調理実習を行った。

22人
富津市農林水産課
0439-80-1282

190 中学生に必要な栄養と食事 11月29日（金） 富津市 佐貫中学校 子ども 食育授業
中学１年生の生徒を対象に栄養と食事の関係について栄養士より学
ぶ

22人
富津市立佐貫中学校
0439-66-0047

191 食に関する授業
11月12日（火）
11月13日（水）

富津市 天神山小学校 子ども 食育授業
２日間の中で、栄養教諭による、低、中、高学年別に食に関する授業
を実施する。

56人
富津市立天神山小学校
0439-67-0062

君
津
地
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192 バランスのよい献立を考えよう 11月13日（水） 富津市 吉野小学校 子ども 食育授業 ６年生を対象に、バランスのよい食事に食事について栄養士より学ぶ 32人
富津市立吉野小学校
0439-65-0041

193 学校の給食について 11月19日（火） 富津市 竹岡小学校 保護者 食育学習
保護者を対象に学校給食の様子について知ってもらう（栄養教諭も参
加）

約30人
富津市立竹岡小学校
0439-67-8327

194 おやつを考えよう 11月20日（水） 富津市 吉野小学校 子ども 食育授業 ５年生を対象に、おやつの取り方について栄養教諭より学ぶ 17人
富津市立吉野小学校
0439-65-0041

195 牛乳の秘密を知ろう 11月22日（金） 富津市 竹岡小学校 子ども 食育授業 小学校低学年を対象に、栄養教諭から、牛乳の栄養について学ぶ 17人
富津市立竹岡小学校
0439-67-8327

196 子どもチャレンジ教室 11月9日（土） 袖ケ浦市 市民会館 子ども 料理教室・体験事業等 米粉を使った料理にチャレンジ 34人
袖ケ浦市民会館
0438-62-3135

197 おやこ食育教室 11月10日（日） 袖ケ浦市 平川公民館 親子 イベント（食育フェア等） 調理体験を通して「食べ物をえらぶ力」について学ぶ 34人
袖ケ浦市平川公民館
0438-75-2195

198 元気ニコニコ料理教室 11月13日（水） 袖ケ浦市 根形公民館 その他 料理教室・体験事業等 減塩を目的としたバランス食の料理教室 24人
袖ケ浦市　健康推進課
0438-62-3162

199 さわやかセミナー 11月17日（日） 袖ケ浦市 市民会館 その他 料理教室・体験事業等 缶詰を使って簡単健康レシピ 22人
袖ケ浦市民会館
0438-62-3135

200 中学校家庭教育学級 11月27日（水） 袖ケ浦市 長浦公民館 その他 料理教室・体験事業等 成長期の子どもに対する食育講話と料理教室 21人 袖ケ浦市立　長浦中学校ＰＴＡ

201
県
内

千葉のスイーツフェア2013
11月1日（金）

～12日1日（日）
県内 フェア参加の143店舗 その他 イベント（食育フェア等）

県産さつまいもと新規用途米粉を使用したスイーツを、フェア参加店
で、消費者に提供していただき、それぞれの認知度を向上させ、消費
拡大を図ります。

― 生産販売振興課 販売流通対策室

202
県
外

千葉県秋の観光キャンペーン
ＰＲイベント

11月3日（日） 埼玉県 首都高速川口パーキングエリア 一般 イベント（食育フェア等）
①県産農林水産物の販売（落花生、野菜、豚肉、水産品など）
②千葉県秋の観光キャンペーンPR
③県産農林水産物PR

1000人 観光誘致促進課

君
津
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