
「 」
ちゃんと食べた？

千葉県と大塚製薬は連携協定を締結し、

朝食喫食率向上を目指しています。

仕事も恋も勉強も

朝ごはんで快調!!

～バランスを考えた朝ごはんで1日をスタート！～

20歳代の約3人に1人が朝ごはんを食べていません※
※平成２９年度生活習慣に関するアンケート調査（千葉県）


