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http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/
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Android

hiips:/playgoogle.comistorelappsidetails 7id=p.coresc.safety Tips androd

iPhone:

htips:/ftunes.apple.comiplapp/safety-ipsid858357174
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https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/

O portal oferece as seguintes informagdes. Algumas

paginas séo apresentadas em inglés, coreano, chinés,

espanhol e portugués.

« Informacgdes sobre terremotos, tsunamis (ondas
gigantes), tufées, etc., dentro da provincia

- Informagdes sobre instrugdes de evacuagao e abrigos.

« Informacgdes sobre desastres naturais, emergéncias,
danos, etc.

- Informagdes meteoroldgicas como previsdo do tempo,
etc.

- Informacdes sobre os servigos de transporte como
ferrovias, estradas, etc.

« Informacgdes sobre as utilidades como luz, agua, etc.

http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/

O“Safety Tips”, aplicativo de envio de informagées via
notificagdo push para visitantes estrangeiros
Esse aplicativo fornece alertas sobre terremotos e
tsunamis, bem como fungdes Uteis, suporte Varios
idiomas, para momentos de desastre.
-Link para download
Android:
htips:/play.google.comystore/apps/details ?id=jp.co.resc.safety Tips.android
iPhone:

https:/itunes.apple.comvapp/safety-tips/id858357174

<& NHK WORLD -JAPAO
Pode obter informagdes de emergéncia em varios
idiomas notificagbes push quando ocorrer um desastre.
(inglés, chinés, vietnamita, portugués)
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

M Preparacgoes diarias

OPreparagao de mercadorias estocadas

Compre mais alimento que o habitual e coma do mais
velho para o mais novo.

Reabasteca os itens usados.

Pode aquecer o alimento com um fogareiro de cartucho.

(Exemplo de mercadorias estocadas)

Agua (3 | por dia por pessoa por aprox. 1 semana),
fogareiro de cartucho, cilindro de gas, alimento (arroz, cup
noodles, conservas, lanches etc.)

Rédio portatil, vaso sanitario portatil, bateria de celular,
lanterna, saco de lixo

Medicamento essencial, artigos sanitarios, leite em po,
fraldas etc.

(Exemplo de mercadorias de emergéncia)

OAgua, Oalimento para emergéncia, Cbaterias de
celulares, Cllanterna, [Clcapacete, Clcapa protetora,
COmedicamento essencial, [dinheiro em espécie,
[Dcaderneta do banco, [lcarimbo pessoal, [toalha,
[Omuda de roupa, COmascara, [roupa a prova d’agua,
Olenco de papel, Oisqueiros, velas, [sacos de lixo etc.

OResisténcia a terremotos e fixagdo de moveis, instalagdo
de um disjuntor sismico

Se vocé mora em uma construgéo antiga ou de madeira,
terreno recuperado, pantano, terreno recuperado por
aterro ou uma construgdo com poucas paredes no primeiro
andar, certifique-se de realizar uma inspec¢ao sismica e
reforgar a resisténcia da sua construgao ao terremoto.
Certifique-se de que os moéveis grandes estejam fixados
com firmeza. Evite colocar méveis grandes em quartos de
dormir ou quartos de criangas.

Coloque os moveis de forma que eles ndo obstruam a
evacuagao.

Coloque pelicula nas janelas para evitar danos causados
por objetos langados.

Quando um disjuntor sismico detecta tremor, ele desliga
automaticamente a eletricidade do disjuntor e das
tomadas.

E eficaz na prevencéo de incéndios elétricos.
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<O Confirmagao de locais perigosos e centros de
evacuagao

Certifique-se de conhecer os locais suscetiveis a
inundagdes ou deslizamentos de terra no caso de um tufao
ou chuvas fortes, verificando o mapa de risco do seu
municipio.

Encontre estradas seguras e abrigos de refugio para
garantir que possa evacuar o local com segurancga.

O local do abrigo de refluigio pode mudar em caso de
chuvas fortes ou um tsunami.

OTreinamentos de prevengdo de desastres

O Japao tem o maior nimero de terremotos que qualquer
pais do mundo.

Certifique-se de participar de treinamentos de prevencao
de desastres organizados pela sua cidade, localidade,
municipio e organizagdes locais voluntarias para
prevengao de desastres para garantir que vocé esteja bem
preparado em caso de desastre.

HECaso ocorra um terremoto

@ Alerta prévio de terremoto
Um alerta prévio de terremoto envia ocasionalmente
uma notificagdo de que um terremoto esta prestes a
ocorrer.

No curto periodo até a ocorréncia do terremoto, garanta
a sua segurancga.

@ Terremoto
Agache-se sob uma mesa ou uma escrivaninha até que
o tremor pare.

@ Quando o tremor parar
Evacue o local imediatamente se estiver em uma area
suscetivel a tsunamis ou deslizamentos de terra.
Apague todas as chamas e abra suas portas e janelas
para garantir uma rota de fuga.

@ Evacuagéo, verificagdo da segurancga da sua familia
Verifique informagdes precisas no radio ou em outra
forma de comunicacao e, se a sua casa estiver em
perigo de desmoronamento, evacue o local
imediatamente.

Calce seus sapatos, prepare seu mercadorias de
emergéncia e evacue o local a pé.

Certifique-se de desligar o disjuntor antes de evacuar.
Se houver um disjuntor sismico instalado, ele desligara
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

automaticamente o disjuntor.

Confirme a seguranga da sua familia. Se possivel, evite

usar o telefone e use um servigo de mensagens de

desastres.

Telefone para recados em caso de desastre (N° 171)

http://www.ntt—east.co.jp/en/saigai/voicel71/index.html

*Web171

http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html

Recados em caso de desastre através de telefone

celular
(NTT docomo)

https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/index.html

(Japonés)

https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html

(Inglés)
(au)

http://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(Japonés)

http://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon

(Inglés)
(SoftBank)

http://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/

(Japonés)
(Y!mobile)

http://www.ymobile.jp/service/dengon (Japonés)

® Primeiros socorros

No caso de um grande desastre, as equipes de

emergéncia geralmente ndo conseguem ajuda-lo logo.

Trabalhe com as pessoas ao seu redor para apagar

incéndios e realizar operagdes de salvamento.

Certifique-se de participar de treinamentos e praticas de

prevencao de desastres.

® Centro de evacuagéo

Os centros de evacuagao estao localizados em cada

municipio e abertos a qualquer pessoa gratuitamente e

também possiveis passar a noite.Obtenha informacdes

através do radio ou de outra forma de comunicagao.

Embora seja fornecido alimento, certifique-se de usar

primeiro suas mercadorias estocadas.
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

Certifique-se de ajudar um ao outro no centro de
evacuagao, priorizando os membros de sua organizagao
voluntaria para prevencgao de desastres.

OTsunami

Como a provincia de Chiba é cercada por agua em 3
lados, também existe o risco de um tsunami no caso de
um terremoto.

Se sentir um terremoto enquanto estiver na praia, fique o
mais longe possivel da praia e evacue para um local alto.

(O que vocé deve saber sobre tsunamis]

(DNo caso de um terremoto forte ou um terremoto fraco
com abalos sismicos secundarios prolongados, certifique-
se de sair da praia o mais rapido possivel e evacuar para
um local alto.

@ Mesmo se ndo sentir um terremoto, evacue o local
imediatamente se um alerta de tsunami for emitido.

@ Os tsunamis retornam apds ocorrer pela primeira vez,
entdo permanega no local de evacuagao até que o alerta
de tsunami seja suspenso.

. %%w&%t;(ﬁbhéa%ﬁé Frases em japonés frequentemente usadas durante um desastre

J%é%% hinan W25zl fugir

%‘é takadai %b\az% lugar alto

ﬂflﬁl ukai éoﬁi%ﬁé ir por uma rua diferente

if% anpi %mfﬁ&“iﬁ) vocé esta bem ou nao

Téﬁé teiden %%\ﬁ)tié a eletricidade sera interrompida

Wik dansui KIS a agua sera interrompida

ié?ﬁ% kyusuisya 7%&5%;1 um veiculo que fornece agua

ﬁ; M futsu i WHZEDTEARN vocé ndo pode passar

EWsS BEHS

B 5E- XMW B Tufées/chuvas fortes

Elzt§ 3 %¢§< o :.rm) ﬁ%ﬂ%L «ﬁﬂ% Muitos tufdes atingem o Japao todos os anos, trazendo
y(%‘: W_Utuj(%fﬂﬁiﬁ,t_ofb\i# ventos e chuvas fortes. Siga as informagoes
%%TL? e &E L. $ﬁjc:$§a\f£ﬁ%%ﬁwib; meteoroldgicas e faga as prepara¢des adequadas.
5. mmﬁ@mo %%T% i ﬁ)g’véi‘%éht&—é“ Se 0 seu municipio publicar informagdes de evacuacgao,
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evacue o local imediatamente.

OPreparativos para tufées/chuvas fortes
@ Verifique em torno da sua casa e leve para dentro
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

todos os objetos que correm o risco de serem levados
pelo vento. Se mora em uma area suscetivel a
inundagdes, coloque seus artigos domésticos, alimento
e outros bens de estilo de vida em um local alto.

@ Prepare-se para uma falta de energia elétrica tendo
uma lanterna, um radio portatil e baterias de celular.

@ Como existe o risco de falta de agua, armazene agua
com antecedéncia.

@ Preste atengéo as informagdes meteorologicas.

® Nao saia a menos que seja absolutamente necessario.
O transporte publico pode ser interrompido, portanto,
certifique-se de estar atualizado sobre as informagdes
mais recentes de operacgao.

® Leve todas as pessoas doentes, os bebés ou as
pessoas com deficiéncia para um local seguro.

@ Preste atencéo as informacgdes de evacuacéo
publicadas pelo seu municipio e tente evacuar o local o
mais rapido possivel. Se parecer que sua familia levara
muito tempo para evacuar o local, comece com
antecedéncia.

{Evacuacao

O momento da evacuagao sera anunciado com base no
nivel do alerta.

Evacue o local imediatamente em caso de nivel de alerta 3
ou4.

[Nivel de alerta 1]
desastres.

[Nivel de alerta2] Confirme a localizagéo do centro
de evacuagao e das estradas mais proximos.

[Nivel de alerta 3]  Evacue os idosos, pessoas com
deficiéncia, bebés ou outras pessoas que precisam de
mais tempo para evacuar. Seu municipio publicara
“Evacuacéo de ldosos e outros grupos ”.

Pessoas diferentes das listadas acima devem estar
preparadas para evacuar.

[Nivel de alerta 4] Todos devem evacuar o local.

Seu municipio emitira "ordens de evacuagao".

[Nivel de alerta 5]  Ocorreu uma catastrofe. Certifique-

se de garantir a sua seguranca.

Confirme seus preparativos para
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MEDIDAS CONTRA DESASTRES NATURAIS

M Incéndios

Em geral, as casas e apartamentos de prédios pequenos
no Japao sao de madeira e contém muitas coisas de facil
combustao como tatamis, portas corredicas de madeira e
papel, etc. Tome muito cuidado diariamente para nao
causar um incéndio.

< Dicas para evitar incéndio
@ Nao fume na cama.
@ Use o fogao longe de objetos facilmente inflamaveis.

@ Certifique-se de desligar a chama ao deixar o fogao.

@ Todas as casas devem ter detectores de fumaca
instalados.

® Use produtos de prevencgao contra incéndio para evitar
incéndios em roupas de cama, cortinas e roupas.

® Mantenha um extintor de incéndio em sua casa para
poder apagar incéndios enquanto ainda forem pequenos.
@ Crie algum tipo de sistema de cooperagdo com seus
vizinhos.
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