
体力・運動能力調査（学校体育要覧） 
 
【実施機関】 
 千葉県教育庁教育振興部体育課 
 
【調査時期】 
 毎年５月～ 
 
【調査概要】 
（目的） 
 児童･生徒の体力・運動能力の現状を把握するとともに、体育指導及び行政上の基礎資料を得る

ことを目的とします。 
（主な内容） 
 １．体力・運動能力調査の結果 
 （１）小中高別平均値 
（２）全国値との比較 
（３）地区別平均値 

  ２．新体力テスト結果の概要とまとめ 
 ３．児童生徒の体力向上に向けた取り組み 
（調査対象） 
 公立小・中・高等学校児童・生徒 
（調査方法） 
 小・中学校は各市町村教育委員会を通して、高校は各学校へ、調査票を配布・収集・集計。 
（公表時期） 
 調査翌年の 4月 
（公表方法） 
 刊行物（学校体育要覧） 
 


