
問５－３
水道水の飲み方について　
　問５－１で「１．水道水」とお答えの方にお尋ねします。
水道水をどのようにして飲んでいますか。あてはまるものをいくつでもお選びください。  
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設問 回答数 回答比率

１．そのまま飲んでいる 215 42.6%

303 60.0%
５．浄水器などを通して飲んでいる 210 41.6%
６．その他 15 3.0%

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 64 12.7%
３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 115 22.8%
４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる

505

１．そのまま飲んでいる 123 48.2% 92 36.8% 215 42.6%

性別

回答数・比率
男性 女性 全体

255 250

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 40 15.7% 24 9.6% 64 12.7%
３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 50 19.6% 65 26.0% 115 22.8%
４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 144 56.5% 159 63.6%

3.0%６．その他 8 3.1% 7 2.8% 15

303 60.0%
５．浄水器などを通して飲んでいる 94 36.9% 116 46.4% 210 41.6%

「緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる」が６０．０％と最も高く、続いて「そのまま飲んでいる」が
４２．６％、「浄水器などを通して飲んでいる」が４１．６％でした。
「そのまま飲んでいる」は性別で比較すると男性の方が割合が高く、ポイントに開きがありました。
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その他意見

120 98 103
年代

回答数・比率
20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

2

１．そのまま飲んでいる 1 50.0% 6 40.0% 21

15 48 119

46.9% 54 52.4%43.8% 41 34.5% 46 38.3% 46

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 1 50.0% 1 6.7% 4 8.3% 11 9.2%

71 68.9%

10 8.3% 15 15.3% 22 21.4%

57.1% 78 65.0% 51 52.0%

14
68

20.4% 26 25.2%

４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 1 50.0% 10 66.7% 24 50.0%

31.3% 25 21.0% 24 20.0% 20３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 0 0.0% 5 33.3% 15

50歳代 男性 冷蔵庫で冷やしたものを、炭酸水メーカーで炭酸水にして飲んでいる。
50歳代 男性 製氷して

5 4.2% 4 4.1% 2 1.9%

70歳以上 男性 スーパーの純水を冷蔵庫に入れて氷を作って飲み物を冷やしている

1 0.8%

24.3%

６．その他 0 0.0% 2 13.3% 1 2.1%

年代 性別 意見

50.4% 59 49.2% 47 48.0% 25５．浄水器などを通して飲んでいる 1 29.2% 6050.0% 4 26.7%

30歳代 女性 沸騰させたものを魔法瓶で保存して白湯として飲んでいる
60歳代 男性 氷を入れて飲んでいる

すぐ飲みたいときは水槽水をそのままゴクゴク飲んでいる。あとは煮沸して飲んだりしている。
50歳代 男性 スポーツドリンクに混ぜて飲んでいる。
60歳代 女性 白湯で飲む。

50歳代 女性

20歳代 女性 一度沸騰させて白湯として飲んでいる
60歳代 女性 炭酸水にして

50歳代 女性 白湯が体にいいとの事なので沸かして飲んでいる。
70歳以上 男性 白湯（魔法瓶のお湯）をコップに入れて飲んでいる

60歳代 男性 氷をコップに入れ水を注いで冷やしてから飲んでいる。

20歳代 男性 沸騰させてお湯やお味噌汁として飲んでいる
40歳代 女性 インスタントラーメンや粉末スープ
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