
問８－３
水道水の飲み方について　
　問８－１で「１．水道水」とお答えの方にお尋ねします。
　水道水をどのようにして飲んでいますか。あてはまるものをいくつでもお選びください。  

N=516

４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 157 60.4% 183 71.5%

2.7%６．その他 9 3.5% 5 2.0% 14

340 65.9%
５．浄水器などを通して飲んでいる 112 43.1% 135 52.7% 247 47.9%

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 54 20.8% 37 14.5% 91 17.6%
３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 54 20.8% 81 31.6% 135 26.2%

516

１．そのまま飲んでいる 121 46.5% 91 35.5% 212 41.1%

性別

回答数・比率
男性 女性 全体

260 256

５．浄水器などを通して飲んでいる 247 47.9%
６．その他 14 2.7%

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 91 17.6%
３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 135 26.2%
４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる
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設問 回答数 回答比率

１．そのまま飲んでいる 212 41.1%

340 65.9%

「緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる」の割合が６５．９％と最も高く、続いて「浄水器などを通して飲

んでいる」が４７．９％、「そのまま飲んでいる」が４１．１％という結果になりました。

その他では、「製氷して」や「水を使う料理。麺つゆを薄めたり、カップラーメンのお湯に使ったり。」というご

意見もありました。
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４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる

５．浄水器などを通して飲んでいる

６．その他

回答比

男性 女性 全体

 1-61



その他意見

40歳代 女性 インスタントラーメンや粉末スープ
40歳代 男性 水道水を浄水器を通して麦茶を煮沸して飲んでます

60歳代 女性 浄水器をとうした水を炭酸水に変えて飲む
50歳代 女性 飲むのも料理も、アルカリイオン整水器を通している。

70歳以上 男性 一度沸かしてポットに入れて保有。必要の都度白湯で飲んでいる。
30歳代 女性 該当なし

50歳代 男性 沸騰させて麦茶
70歳以上 男性 氷にして使用いている量がかなりある。

水を使う料理。麺つゆを薄めたり、カップラーメンのお湯に使ったり。
70歳以上 男性 水だし麦茶として飲んでいる。毎日1リットルを目安に・・只、夏場は2リットル近くになる。
30歳代 女性 沸騰させて、あたたかい状態で飲んでいる。白湯、コーヒー、紅茶。常温、冷やしては飲まない。

70歳以上 男性 冷蔵庫で製氷して活用している
50歳代 男性 製氷して
40歳代 男性

70歳以上 男性 夏場は冷蔵庫の氷を入れて飲んでいる

3 2.5% 1 1.0% 5 5.0%
59 57.8% 29５．浄水器などを通して飲んでいる 1 20.0%

年代 性別 意見

６．その他 0 0.0% 0 0.0% 2 3.8% 3 2.4%
5 38.5% 21 40.4% 65 28.7%

22.5% 27 26.7%27.4% 28 23.5% 23
71 70.3%66.1% 85 71.4% 58 56.9%

52.4% 67 56.3%

４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 2 40.0% 10 76.9% 32 61.5% 82

38.5% 34３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 1 20.0% 2 15.4% 20
18 15.1% 19 18.6% 25 24.8%２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 1 20.0% 4 30.8% 3 5.8% 21 16.9%

45.1% 58 57.4%30.8% 42 33.9% 40 33.6% 46１．そのまま飲んでいる 4 80.0% 6 46.2% 16
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回答数・比率
20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上
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