
日時 令和７年1２月２２日（月）

10時から17時15分
会場 千葉県精神保健福祉センター 研修室

千葉市美浜区豊砂6番1

アクセス JR幕張豊砂駅徒歩15分

専用駐車場の準備はございませんので公共交通機関をご利用ください

受講対象者 ※①から④すべての要件を満たす必要があります

①訪問支援員として活動を希望し、千葉県における受講者名簿に

登載することに同意する者

②精神障害者に対する相談支援に携わった経験がある者、ピア

サポート活動の経験がある者 又は 精神保健福祉ボランティ

ア活動の経験がある者のいずれかに該当する

③オンライン講義について自身で通信環境を準備し、視聴できる

こと

④本研修の全日程に参加できること

受講定員 25名程度

申し込み

申し込み先：千葉県精神保健福祉センター

締め切り ：令和7年11月２6日（水） まで

方 法 ：右記の申し込みフォーム

によりお申込ください。

その他

・受講の可否と事前学習の詳細は受講者あてに通知します。

・演習に参加するためには事前学習の受講及びアンケートの提出

が必須です。

・申込状況により参加について調整をお願いする場合があります。

・申込により得た個人情報は、千葉県の本事業のためと今後の関連

研修の開催案内のためのみに使用します。

主催 千葉県

令和７年度千葉県入院者訪問支援員養成研修

研 修 概 要

https://apply.e-tumo.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=52288



研修プログラム（予定）

１．【講義・オンライン事前学習】

※各自視聴のうえ事前アンケートあり

内 容 所要時間

入院者訪問支援事業について 約17分

入院者訪問支援の意義と目的 約35分

入院者訪問支援員の役割 約35分

入院している人が体験すること 約30分

入院者訪問支援の実践 約37分

精神科医療の現状と課題 約20分

知っておくべき資源 約20分

精神障害者の人権 約23分

２.【演習】 令和7年12月22日（月）
於：千葉県精神保健福祉センター

開始 終了

9:30 10:00 受 付

10:00 10:10 事務連絡

10:10 10:20 【チェックイン】グループ内で自己紹介・アイスブ
レイク

10:20 11:00 【演習①】入院者訪問支援員の役割に関する考え方

11:00 11:10 休 憩

11:10 12:20 【演習②】出会いの場面（ロールプレイと意見交
換）

12:20 13:20 お昼休憩

13:20 15:10 【シンポジウム】入院者訪問支援事業に期待するこ
とや支援員の役割について ～それぞれの立場から
～

15:10 15:20 休 憩

15:20 16:40 【演習③】実際の相談場面～傾聴と支援員の役割～
（ロールプレイと意見交換）

16:40 16:50 休 憩

16:50 17:10 【チェックアウト】支援員のミッションとわたしの
思い

17:10 17:15 事務連絡等

（参考）厚生労働省ホームページ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/chiikihoukatsu_00004.html
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