


（令和２年　千葉県）

頭部
７人
（58％）

全損
1人
（8％）

注：四捨五入のため合計値が100％になりません。

頸部
1人
（8％）

高齢死者
12人

その他
３人
（25％）



「はればれ運転」でいこう！

安全運転相談ダイヤルのご案内

サポカーのご案内 運転免許自主返納のご案内

はればれ運転とは、「危険を避けるため、運転する時と場所を選択し、運転能力が発揮できるよう
心身及び環境を整え、加齢に伴う運転技能の低下を補うような運転方法を採ること」をいいます。
（運転を推奨するものではありません。）

加齢に伴い、視野障害や筋力の衰えなど、身体機能が低下すると、運転操作のミスへと
つながり、交通事故を引き起こす可能性が高まります。

【お問合せ】最寄りの警察署、または、千葉県警察本部交通部　交通総務課高齢者交通安全対策係　電話　043-201-0110まで 

病気や認知機能の低下等
で運転を続けることに
不安を感じたら、下記の
安全運転相談ダイヤルへ
お電話ください。 

※はればれ運転は、千葉県独自の名称となります。警察庁では「補償運転」として推進しています。

心配している家族がいます。
運転する前に体調や環境を
確認しましょう。

こんな経験ありませんか?

そんなときは無理な運転は控えましょう！

●受付時間は原則として平日午前8時30分から午後5時までとなります。
●携帯電話を利用して都県境で通話した場合は、千葉県警察以外の運転免許担当部門に繋がる可能性があります。　(#8080は、全ての都道府県で利用できます。) 
●通話料は利用者の負担となります。 

サポートカー(サポカー)は、
ブレーキとアクセルの踏み
間違い事故を低減したり、
衝突被害の程度を軽減す
ることができます。

車間距離を十分とって、慎重な運転を心がけましょう。

交差点では安全確保を忘れずにしましょう。

運転に不安を感じたときは、運転免許の自主返納や
セーフティ・サポートカーを検討しましょう。

高齢者になると、注意力や集中力の低下により、危険の発見が遅れがちになります。
スピードを控え、車間距離を十分確保し、早めにブレーキをかけましょう。

一時停止場所、見通しの悪い交差点では必ず止まって、意識的に顔を左右に向けて、
安全を十分に確認してから通行しましょう。

誰でも加齢により、視力・聴力・体力などが低下していきます。自主返納には、
バス・タクシーの割引などの支援制度があります。※相談ダイヤルを開設しています。(裏表紙参照)

あなたの運転は
大丈夫ですか？

運転免許を自主返納した方に対する
様々な支援があります。詳細は、千葉
県警察ホームページや運転免許セン
ター、警察署窓口等で確認できます。




