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１０月の相場見通しは？！ 

野菜類は、入荷量は前年並、相場も前年並か！ 

果実類は、入荷量は前年をやや下回り、相場は前年をやや上回るか！ 

花 き は、入荷量は前年をやや下回り、相場は前年をやや上回るか！ 
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             大田市場事務棟4Ｆ  
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＜今月の写真＞ 
＊季節先取り「ハロウィン」＊ 

 

大田市場花き棟では、９月中旬からハロウィンに向けた花材やかぼちゃの置物が並び始めました。

９月２５日（月）には、(株)大田花きオークションルームにて、「かぼちゃ大市」が開かれました。仮装 

したセリ人により、大小様々なかぼちゃがセリにかけられ、次々にセリ落とされていました。 

また、場内仲卸では、かぼちゃの皮に傷をつけ、お化け「ジャック・オ・ランタン」に見立てたかぼちゃ

やカラフルな色合いのかぼちゃが並び、ハロウィンの雰囲気を盛り上げていました。 
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用語解説  

 

園芸市
場情報に 
使用する
主な用
語解説 

急 騰 ：前日に比べ大幅に価格が上がる。（３ 割程度以上） 変動の 
幅を 
示す 
用語 

 平年並 ：± 2％以内 

強 い ：前日に比べ１ ０ ％程度以上価格が上がる。   や や ：± 3～ 5％ 

強保合 ：前日に比べ５ ％程度以上価格が上がる。   かなり ：± 6～15％ 

保 合 ：前日とほとんど同じ価格。   大 幅 ：±16％以上 

弱保合 ：前日に比べ５ ％程度以上価格が下がる。 

弱 い ：前日に比べ１ ０ ％程度以上価格が下がる。  

急 落 ：前日に比べ大幅に価格が下がる。（３ 割程度以上） 

まちまち ：産地、品種により、価格の騰落が異なること。  
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Ⅰ 青果情報 

 

 １ ８月下旬～９月中旬までの経過 

気 象 ８月下旬は、気温が全国的に平年を上回った。降水量は、多くの

地域で平年を下回ったが、西日本の一部の地域では、台風の影響に

より平年を大幅に上回った。 

９月に入ると、線状降水帯による局地的な豪雨や台風 13 号に 

よる畑の浸水等の被害が出た地域があった。 

気温は全国的に平年を上回り、多くの地域で平年より２度以上

高かった。 

降水量は台風等の影響により九州北部、関東・東北の太平洋岸 

及び北海道で多かった。 

日照時間は、関東及び福島県で平年より 20％以上長くなり、  

中国地方、北海道で平年より 20%近く短くなった。 
 
 

野菜類 
 

入荷量 高冷地産の「レタス類」「キャベツ類」は引き続き生育順調で、前年を

大幅に上回る入荷となった。 

高温乾燥の影響を受けた「にんじん」「ねぎ」の入荷量は前年をかなり

下回り、「ほうれんそう」は前年を大幅に下回った。 

野菜全体では、８月下旬から９月中旬までの入荷量は 115,066ｔ（前年比

96.2％）と前年をやや下回った。 

相 場 前年、高値であった「ばれいしょ類」「たまねぎ」は前年をかなり    

下回った。 

高温乾燥の影響により入荷量がかなり下回った「ねぎ」や大幅に    

下回った「ほうれんそう」は、前年を大幅に上回る高値となった。 

野菜全体では、８月下旬から９月中旬までの価格は 301 円/㎏（前年比

113.8％）と前年をかなり上回った。 
 
 

果実類 
   

入荷量 「日本なし類」「ぶどう類」「りんご類」を中心に入荷した。 

「日本なし類」は全国的に生育早く、各品種の切り上がりも早かった  

ため、入荷量は前年をやや下回った。「りんご類」は春先の霜の被害や   

高温障害、日焼けなどにより、入荷量は前年を大幅に下回った。 

果実全体では、８月下旬から９月中旬までの入荷量は 30,205t（前年比

93.7％）と前年をかなり下回った。 

相 場 「日本なし類」は、猛暑の影響による小玉傾向から入荷減となり、   

引き合い強く、単価は前年をかなり上回った。「りんご類」は日焼け果   

などにより、入荷量少なく、前年を大幅に上回った。 

果実全体では、８月下旬から９月中旬の価格は 592 円/㎏（前年比

112.4％）と前年をかなり上回った。 
 



東京都中央卸売市場における入荷量と価格
2023年8月下旬～9月中旬

品　目

入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比

野菜総量 42,114 111.2 280 108.8 34,306 78.1 306 114.3 38,646 102.1 319 119.3 115,066 96.2 301 113.8

うち外国産 359 98.0 547 120.5 364 78.3 571 115.7 406 111.2 655 111.5 1,129 94.4 594 116.4

果実総量 10,324 105.3 592 108.4 9,046 82.2 610 111.6 10,836 94.7 576 117.5 30,205 93.7 592 112.4

うち外国産 1,122 116.3 267 101.8 843 77.7 292 114.0 928 99.7 288 114.4 2,892 97.1 281 109.4

主要品目一覧（都中央全体）

入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比

だいこん
2,404 108.4 119 90.6 2,168 76.8 147 97.2 2,411 101.5 158 114.7 6,983 94.1 141 100.1

にんじん
1,870 96.9 164 103.9 1,541 71.1 211 97.1 1,895 96.5 251 114.8 5,306 87.5 209 105.0

はくさい
2,499 108.9 75 116.5 2,192 69.8 95 131.3 3,273 107.4 99 117.0 7,964 93.9 91 121.1

キャベツ類
6,288 136.5 71 108.1 4,610 95.7 91 135.6 5,458 119.5 88 128.6 16,356 116.9 82 122.7

ほうれんそう
207 101.4 993 104.3 170 57.0 1,144 139.8 205 80.6 1,069 134.5 582 76.9 1,064 125.7

ねぎ
1,393 113.5 389 96.5 1,072 72.2 459 118.3 1,251 87.1 517 140.6 3,715 89.6 452 117.3

レタス類
3,605 176.4 160 101.6 2,739 122.5 249 135.7 3,061 132.1 216 93.7 9,404 142.6 204 106.4

きゅうり
2,994 123.5 372 116.9 2,464 93.5 344 103.1 2,629 95.0 351 136.3 8,087 103.3 357 118.1

なす
1,420 117.7 349 117.7 989 77.0 381 132.6 1,060 94.7 421 153.4 3,469 96.1 380 132.8

トマト
3,053 138.1 391 85.2 1,917 77.1 479 106.0 1,805 88.3 736 164.3 6,776 100.5 508 112.1

ピーマン
942 115.6 459 126.1 652 70.8 553 150.7 814 91.5 602 179.7 2,408 91.7 533 150.0

さといも
153 106.2 384 112.6 162 74.3 338 99.4 220 99.7 349 101.2 535 91.8 356 103.9

ばれいしょ類
2,254 110.2 137 88.5 2,088 87.5 137 85.5 2,546 104.1 134 95.5 6,887 100.2 136 89.7

たまねぎ
3,196 91.2 103 86.0 3,244 83.7 102 85.6 3,233 108.4 107 89.9 9,673 93.3 104 87.1

生しいたけ
131 107.3 1,034 114.1 116 76.4 1,092 109.5 136 95.4 1,104 108.0 383 92.0 1,077 110.0

かぼちゃ
826 116.2 195 110.9 854 89.6 187 116.9 963 113.7 177 119.0 2,643 105.3 186 115.7

さやえんどう
4 94.6 1,409 105.1 5 99.2 1,215 88.3 3 81.7 1,449 106.0 12 92.9 1,339 98.4

かんしょ
728 115.6 282 99.5 875 86.2 278 98.7 1,088 110.3 279 97.8 2,692 102.3 280 98.6

かぶ
134 107.8 191 95.7 152 92.7 193 94.0 208 83.1 173 103.2 494 91.7 184 98.7

ごぼう
112 114.9 381 108.6 100 74.3 406 105.3 141 102.4 392 106.1 353 95.5 393 106.0

こまつ菜
400 108.9 403 153.8 384 77.5 456 156.9 400 91.2 430 150.2 1,184 91.0 429 152.8

こねぎ
140 114.1 1,265 109.6 114 82.6 1,318 118.8 119 102.9 1,426 126.9 373 99.1 1,333 118.1

糸みつば
26 93.6 983 164.6 23 71.1 1,291 223.2 26 95.0 1,424 234.2 75 85.7 1,228 206.9

しゅんぎく
8 83.8 2,110 147.2 7 47.4 2,551 178.9 8 43.7 2,382 195.8 23 54.1 2,334 174.8

にら
224 107.0 789 114.6 172 77.6 850 101.4 193 105.2 1,054 112.7 588 95.9 894 109.5

セルリー
187 109.2 313 97.2 167 80.1 297 96.9 176 112.4 296 102.2 531 98.8 302 98.6

カリフラワー
79 131.1 273 102.0 68 115.0 288 94.3 78 106.0 319 116.3 225 116.6 293 104.1

ブロッコリー
748 124.7 575 114.9 505 72.0 619 108.1 498 84.4 822 122.3 1,751 92.6 658 113.3

サラダな
17 115.3 755 113.8 16 88.7 811 111.0 18 97.0 774 124.0 51 99.3 779 115.9

パセリ
12 94.8 2,652 228.2 10 72.9 3,142 225.2 10 80.6 3,950 195.9 32 82.7 3,193 211.9

チンゲンサイ
88 109.1 454 138.9 92 84.3 550 164.6 87 86.9 510 156.5 267 92.1 505 153.5

ミニトマト
798 124.1 719 93.6 650 86.4 865 101.3 559 90.8 1,043 121.9 2,007 99.8 857 103.6

とうもろこし
844 86.8 260 104.6 311 42.9 277 111.3 158 54.2 294 108.9 1,312 66.0 268 106.4

いんげん
42 78.3 1,476 151.7 29 33.7 1,487 154.5 38 48.9 1,717 203.4 110 50.0 1,563 169.4

えだまめ
407 71.8 973 179.3 271 62.2 977 152.3 196 79.9 988 143.3 874 70.0 978 161.3

やまといも
36 124.3 732 105.4 32 94.2 751 108.8 42 150.6 733 105.7 110 121.0 738 106.5

根しょうが
115 107.4 593 120.2 86 87.2 583 110.8 80 110.6 582 110.1 281 101.1 587 114.1

マッシュルーム
39 120.2 872 101.3 35 92.3 916 101.8 38 109.4 958 106.4 113 106.6 915 103.0

（単位：ｔ、％、円/kg）

品　目
（野　菜）

8月下旬 9月上旬 9月中旬 8月下旬～9月中旬合計

（単位：ｔ、％、円/kg）

8月下旬 9月上旬 9月中旬 8月下旬～9月中旬合計

開市日数　本年8日・前年7日 開市日数　本年7日・前年8日 開市日数　本年7日・前年6日 開市日数　本年22日・前年21日
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入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比

みかん類
195 102.8 815 102.9 319 91.7 463 94.1 1,348 119.6 300 95.1 1,863 111.8 382 93.9

(ハウスみかん)
193 109.4 820 98.6 107 75.9 767 97.7 37 58.6 906 102.2 338 88.5 812 98.7

かんきつ類
259 101.1 343 104.5 239 80.6 347 109.3 258 106.6 334 108.8 755 95.1 341 107.4

りんご類
959 88.4 390 107.5 1,356 71.1 369 129.8 1,413 72.3 368 136.9 3,728 75.4 374 126.6

(ふじ)
19 21.6 482 112.9 4 44.0 410 115.0 0 18.9 283 103.7 23 23.5 469 111.8

いちご類
8 92.2 2,224 94.3 6 59.9 2,150 88.9 7 53.5 2,318 91.5 21 65.8 2,233 91.2

メロン類
529 117.5 511 93.4 334 86.0 518 92.5 303 123.6 651 105.8 1,166 107.6 549 96.8

(アールスメロン)
199 105.4 595 93.3 148 77.1 593 90.5 164 115.1 763 113.7 511 97.7 648 99.3

すいか類
1,153 99.6 275 129.6 423 85.1 311 152.1 189 84.7 340 147.0 1,765 94.0 290 136.8

(すいか大玉)
1,019 97.1 269 132.3 393 90.7 307 152.6 165 85.6 339 149.8 1,576 94.1 286 139.1

日本なし類
3,330 119.8 410 100.0 2,995 87.1 401 110.6 3,126 85.1 394 120.4 9,452 95.6 402 110.8

(なし（幸水）)
1,761 75.1 400 100.7 114 9.8 359 106.5 9 9.1 368 133.5 1,884 52.2 397 106.1

(なし（豊水）)
1,322 431.6 388 95.9 2,343 121.0 386 110.1 1,924 70.1 377 120.6 5,589 112.1 384 115.1

(なし（あきづき）)
57 1005.3 483 98.3 282 364.2 451 104.6 586 138.7 452 115.7 925 183.0 454 113.9

(なし（新高）)
3 55.3 298 55.3 42 1371.8 311 100.9 322 332.5 312 123.0 367 350.0 312 116.1

ぶどう類
1,549 121.7 1,462 102.9 1,548 92.4 1,476 99.7 1,695 120.6 1,485 101.3 4,792 110.1 1,475 101.1

(巨峰)
317 105.9 1,178 109.2 303 83.1 1,243 109.4 298 108.2 1,277 107.7 918 97.7 1,232 108.8

(シャインマスカット)
710 153.3 1,817 85.5 847 107.5 1,645 87.8 1,011 136.9 1,598 92.1 2,568 129.0 1,674 89.0

もも類
1,058 74.4 694 125.1 665 73.7 674 124.4 367 77.5 715 115.7 2,090 74.7 692 123.2

かき類
22 74.4 777 104.7 162 95.1 513 108.4 947 107.4 426 104.1 1,131 104.6 445 103.9

主要品目一覧（都中央千葉県産）

入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比

だいこん
13 1814.9 94 41.3 7 103.5 139 72.1 9 93.5 152 85.5 28 171.0 123 66.2

にんじん
40 4475.4 249 70.5 25 1383.1 278 105.7 53 30279.5 179 74.8 118 4095.0 224 77.2

キャベツ類
43 143.5 95 123.0 30 73.0 91 105.9 46 107.3 99 124.4 119 104.5 95 117.6

ねぎ
30 125.1 344 94.5 12 47.2 490 132.7 10 57.0 483 140.0 52 77.9 404 112.0

レタス類
14 98.1 349 99.4 15 80.3 325 97.3 14 86.0 337 96.7 44 87.4 337 98.0

きゅうり
57 115.5 349 120.9 37 81.9 354 113.2 42 79.2 357 145.5 136 92.1 353 125.8

なす
13 213.8 272 123.3 8 106.1 311 144.8 8 126.5 341 146.5 29 145.6 301 135.7

トマト
76 99.8 322 82.6 191 85.1 442 117.4 368 123.2 723 195.5 634 106.0 590 157.5

ピーマン
8 77.8 655 144.0 8 104.9 597 105.8 8 97.6 544 115.3 24 91.5 600 122.1

さといも
134 116.9 343 104.9 141 79.5 311 96.4 169 114.3 320 99.1 443 101.0 324 100.1

かんしょ
327 118.8 296 103.2 492 95.5 276 103.1 575 109.8 272 100.6 1,394 106.0 279 102.3

かぶ
85 104.6 155 99.1 80 78.7 168 97.2 114 81.6 151 100.8 279 86.5 157 99.0

こまつ菜
8 110.4 439 134.5 9 50.2 464 188.9 12 82.3 407 135.2 29 73.1 434 154.4

サラダな
10 110.0 758 115.5 7 75.5 785 105.1 8 86.3 761 116.3 26 90.4 767 111.6

ミニトマト
82 157.6 624 87.9 71 79.4 719 102.9 97 114.1 728 104.7 250 110.3 691 98.8

とうもろこし
14 68.3 377 110.4 2 10.5 509 151.1 1 14.0 536 164.3 17 34.5 405 120.4

やまといも
20 123.7 674 107.3 18 98.7 700 109.5 23 151.7 696 107.5 61 123.4 690 108.1

入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比 入荷量 前年比 価格 前年比

メロン類
5 88.5 504 98.8 4 72.7 461 82.0 8 197.6 518 98.1 17 111.4 500 93.7

(アールスメロン)
5 145.6 504 82.6 4 77.9 461 81.3 8 197.6 518 98.1 17 134.5 500 88.3

すいか類
55 138.0 262 120.2 23 53.2 337 148.7 13 62.5 354 137.0 90 87.9 294 127.9

(すいか大玉)
54 136.2 262 120.4 22 52.9 334 150.0 12 60.5 353 136.4 88 87.1 293 128.4

日本なし類
615 136.4 410 104.0 559 84.3 399 105.3 433 82.9 381 110.9 1,608 98.2 398 107.1

(なし（幸水）)
74 26.9 401 101.6 7 16.6 526 119.3 0 0.8 481 96.6 81 25.2 412 102.4

(なし（豊水）)
488 289.4 402 102.9 405 70.7 374 101.8 150 52.5 340 109.4 1,043 101.6 382 107.5

(なし（あきづき）)
36 2262.8 513 107.9 99 431.2 495 102.6 136 101.8 466 107.6 271 171.5 483 109.5

(なし（新高）) 1 - 325 - 20 1393.4 297 78.9 101 146.1 306 116.2 121 171.8 305 114.7
注）斜体で表示した品目は、季節的に入れ替えをします。 前年比10％以上 資料：東京青果物情報センター速報
     0は単位に満たないもの。　－は数値の発表がないもの。 前年比10％以下

品　目
（果　実）

8月下旬 9月上旬 9月中旬 8月下旬～9月中旬合計

品　目
（果　実）

8月下旬 9月上旬 9月中旬 8月下旬～9月中旬合計

品　目
（野　菜）

8月下旬 9月上旬 9月中旬 8月下旬～9月中旬合計
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　　２　　１０月の見通し

前年
比

平年
比

前年
比

平年
比

だいこん ⇘⇘ ⇘⇘ ⇒ ⇗⇗

キャベツ類 ⇘⇘ ⇘⇘ ⇒ ⇘

きゅうり ⇗⇗ ⇒ ⇒ ⇒

トマト ⇒ ⇘ ⇒ ⇗⇗

さといも ⇗⇗ ⇒ ⇒ ⇒
増加 減少

主産県は埼玉、千葉県産。生育は順調で、病害の
発生も少ないことから、出荷量は平年をやや上回る
見込み。

主産県は群馬、埼玉県産。高温の影響で樹勢の低
下・着果不良が見られるが、今後は回復が見込ま
れる。入荷量は平年より少なかった前年を上回り、
平年並の見込み。

主産県は千葉、福島県産。東北産は猛暑の影響で
生育前進し、出荷終盤で、関東の抑制作は着果不
良の段の収穫となり、出荷量は平年をやや下回る
見込み。

主産県は群馬県産。生育順調で前進傾向にあり、
最盛期は過ぎ、終盤となる。後続産地の千葉、茨
城県産は猛暑の影響を受け、生育にやや遅れがあ
るものの入荷量は平年並の見込み。

品  目

入荷量(t) 単価(円/kg）
備　　考

（主産地の生育状況等）

主産県は北海道・青森県産。猛暑の影響による品
質低下は気温低下によりに回復するが、入荷量は
終盤のため漸減、本県産の入荷量が漸増するが、
入荷量は平年をやや下回る見込み。

北海道、東北や高冷地からの入荷に加え、関東産の入荷が増え始める。

北海道、青森県産が主力の「だいこん」「にんじん」は、夏の猛暑・乾燥等の影

響による作柄不良から入荷量は平年をやや下回る見込み。

「キャベツ類」「レタス類」は、高冷地の産地は生育が前進したことから入荷は

漸減し、関東産の入荷が徐々に増加する。

野菜全体では、入荷量は前年並、価格も前年並の見込み。

野 菜

果 実

主品目は「日本なし類」「ぶどう類」から、「極早生みかん」「りんご類」「か

き類」に切り替わる。

「日本なし類」は、他県産の新高、にっこり、南水などの晩生品種が入荷するが、

猛暑の影響により小玉傾向で、入荷量は少ない見込み。「極早生みかん」は、九州

産が小玉傾向だが、全体的には酸抜けが良く例年になく生育は順調。「りんご類」

は、早生種が日焼け果、生理落果により数量減。中生種は平年並を見込む。

果実全体では、入荷量は前年をやや下回り、価格は前年をやや上回る見込み。

凡例
⇒ ⇗⇗，⇘⇘

⇗，⇘ ⇑⇑，⇓⇓やや高，やや低：±3～5％

かなり高，かなり低：±6～15％

大幅高，大幅低：±16％以上

平年並：±2％
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３　今月の青果物

１０月入荷予測

主要産地のだいこんの入荷量（東京都中央卸売市場） １０月価格予測

産地

千葉 3,793 ｔ 33.0 ％ 弱保合 ⇘ 保合 ⇒ 保合⇒

神奈川 481 ｔ 4.2 ％

青森 3,669 ｔ 31.9 ％

北海道 2,370 ｔ 20.6 ％

 

（上旬） （中旬） （下旬）

だいこん

２０２２年度１０月入荷量 ２０２２年度１０月シェア率
１０月市況予測

１０,０００ｔ（前年比８７.０％、平年比８７.４％）

１００円（前年比１０１.４％、平年比１０６.７％）
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単価(5カ年平均) ２０２２年度単価 ２０２３年度単価

今後の競合産地の動向は?

令和４年の東京都中央卸売市場の年間入荷量シェア

は、１位千葉県（41％）、２位神奈川県（20％）、３位青森

県（15％）、４位北海道(15％）です。千葉県、神奈川県は

10～６月の冬春産地、青森県、北海道は５～10月の夏

秋産地で、この４県で年間入荷量の90%以上を占めてい

ます。

だいこんは、近年、家庭で漬物を作らなくなったことな

どから、はくさいなどと並び消費量の減少が大きい品目

です。また、量販店等で販売単価が高くなると、消費者

は購入数量を減らす傾向があることから、安定価格かつ

安定した品質が求められています。

10月は、これまで主力の夏秋産地から、本県産等の冬

春産地へと産地が入れ替わる月となります。前産地の青

森県・北海道産は今夏の猛暑の影響により、生育停滞や

品質低下により平年を下回る入荷が続き、出荷終盤は気

温の低下に伴い、品質改善されるものの、入荷量は平年

を下回る見込みです。本県産のだいこんは、生育がやや

遅れているものの、10月上中旬から入荷量が増えてくる

見込みです。

10月は各産地、猛暑の影響が残ることから、入荷量は

前年をやや下回り、単価は平年を上回った前年並が見

込まれます。
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Ⅱ　花き(切花)情報

９月(中旬)までの経過

　販売経過　（東京都中央卸売市場大田市場）

１０月の見通し

ｘ

８月の入荷量と単価の経過≪確定値≫ 〔㈱大田花き〕

花き流通情報連絡協議会資料より作成　平年値は過去３カ年の平均

㈱大田花き
新カタログ品種が出揃ってくる。例年は品質的にもトップシーズ
ンとなるが、暑さが続いており遅れ気味で推移。10月下旬以降に
回復する見通しで、上・中旬は数量少ない入荷となる見込み。

㈱フラワーオー
クションジャパ
ン

北海道、長野中心の入荷となり、暖地から短い等級の入荷が始ま
る見込み。前進傾向で切り上がりが早い見込み。

　品目別経過  

品目 見　通　し

品目 経　　過

㈱フラワーオー
クションジャパ
ン

猛暑の影響から、作付け減少・前進開花などで彼岸需要期に入荷
量減となり、高値安定相場だった。

ＳＰキク

ケイトウ

㈱大田花き
国産は高温の影響による開花遅延などあり、お彼岸需要期はやや
少なめの入荷、輸入品は安定した入荷となった。お彼岸需要中心
に引き合いは強めで推移した。

ガーベラ

カーネーション

コギク ㈱大田花き
生育時の高温の影響等により、お彼岸需要期中心に開花遅延や圃
場での立ち枯れなどあり、例年になく少ない入荷が続いた。相場
は品薄の影響で強めの取引となった。

入荷量

相場

動向

８月下旬から９月上旬にかけて前年を下回り、９月中旬は前年並となった。

８月下旬から９月中旬までの１か月間を通して大幅な単価高が続いた。

夏休み、シルバーウィーク等の連休や、結婚式等イベント需要に加え、彼岸の物日需
要が重なったことで高値基調となった。

項目 経　　過

８月下旬は前年並の入荷量で夏休み終盤需要による単価高、９月上旬は彼岸を控えた入荷減による単

価高、９月中旬は前年並の入荷量で彼岸需要による単価高となり、通して前年比約120%の大幅な単価

高となった。
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「８３１のお話」 

 
 ８月３１日はや（８）・さ（３）・い（１）の語呂合わせから「野菜の日」でした。 

これは、全国青果物商業協同組合連合会など９団体が、「もっと野菜のことを知ってほしい」  

「野菜をたくさん食べてほしい」という願いを込めて、１９８３年に制定したそうです。 
 
野菜の日、何気なく野菜の消費動向をチェックしていました。 

国民１人・１日当たりの野菜消費量は２８０．５ｇ（令和元年）で、厚生労働省などが目標とす

る３５０ｇを大きく下回っています。 

 各国の消費量を見るとアメリカが約３４０ｇ、お隣の韓国は約５８０ｇと、約２倍の消費量と  

なっています。 
 
 また、若い世代の人の約８割が「野菜が好き」にもかかわらず、自分は「野菜不足」と感じてい

るそうです。 

 その理由は、「調理に手間がかかる」「野菜を買うと余ってしまい無駄が出る」ことが主な理由と

のこと。 

 確かに、野菜の調理には「洗う」「刻む」「茹でる」「煮る」「焼く」など手間と時間がかかるし、

例えば、だいこん１本買うと持て余して最後にはゴミ箱行きなんてことも。 

もったいないという意識があるのでしょう。その気持ちはよくわかります。私もだいこん・キャ

ベツなどの重量野菜を買う場合は、カットが中心ですから。 
 
 この日、私の夕食は、調理に１０分とかからない某チェーン店の冷凍ちゃんぽんでした。ただし、

そこにキノコ類や冷凍のインゲン・コーン・ささがきごぼうを独自に加えて、野菜を増やして食べ

ました。調理に時間をかけたくないという方は、冷凍野菜を有効に使ってみてはどうでしょう。 

 野菜をたくさん食べることは、自分の健康にも役立つし、生産している農家を支援して将来に  

わたっておいしい野菜を食べられることにもつながります。今はやりのサステナブルってことです

か。 
 
 最後に、東京都中央卸売市場のデータを見ると、野菜に区分されるもの（きのこ山菜類・その他

野菜・野菜加工品を除く）は、１０７品目あります。 

 平成１４年（２０年前）から区分されているものが９８品目あります。令和４年のデータを見る

と、その約９割に当たる８８品目で千葉県からの入荷がありました（２０年前は９６品目でした）。 
 
 そのうち、以下の品目についての問題です。これは何を意味しているでしょう。括弧も含めて  

考えみてください。せめて、括弧のない品目については、生産力の維持、アップに取り組んでいき

たいと思っています。 
 
キャベツ・レタス・（はくさい）・ねぎ・たまねぎ・（（ほうれんそう））・トマト・きゅうり・     

（（ピーマン））・（（なす））・だいこん・にんじん・（さといも）・ばれいしょ 
 
私の県庁生活３４年間のことなので、もしかすると思っている私の思っている答えが違っている

かもしれませんが、、、。 

（階段スクワット） 

Ⅳ や っ ち ゃ ば 閑 話 
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「つまもの」は、季節感を大切にする日本料理の中では、とても重要な役割を

果たしています。食欲の秋を迎え、彩りある数々の料理を飾る「つまもの」が

入荷しています。 

この「つまもの」は、葉っぱビジネスで有名な徳島県上勝町の株式会社  

「いろどり」の商品です。地形は平地が少なく急峻で、冷涼な気候と大規模  

農業には向かない産地に、高齢者や女性の知恵等と社長（設立当時は農協職員）

の強いリーダーシップのもと、上勝町でしかできないビジネスモデルを作り 

上げたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首都圏マーケティングセンターでは、青果物及び花きの産地情報の提

供を、全農業事務所にお願いしています。いただいた情報は、他県やＪＡ全

農、経済連、卸売会社との情報交換会議の基礎資料として活用するほか、農

林水産省や花きの仲卸・小売店等の流通業界に情報提供しています。 

生育情報や産地の様子、取組等の積極的な情報発信に向けて、引き続き 

毎月の情報提供をお願いいたします。 

 

～メールマガジン配信のご案内～ 

ホームページ情報の更新内容などをお伝えする電子メール（メールマガジ

ン）を配信しています。ご希望の方は下記メールにてお申し込みください。 

 

宛先：nousin007@mz.pref.chiba.lg.jp  

 

※タイトル欄に「メールマガジン希望」、本文に所属（勤務先）と担当者名を

記入してください。 

Ⅴ 首 都 圏 掲 示 板 

ご提供いただいている青果物及び花き産地情報について 

食卓を彩る商材「彩」：徳島県上勝町の葉っぱビジネス 

青いちょう 

ササ クリ 

おしゃれな出荷箱 


