
令和２年度                                                                      精神看護学  

科目名 
単位・時間 精神看護学 （５単位 １８０時間） 対象者 ２４期生・２５期生 

担当講師名 

 
第二看護学科 専任教員（臨床経験有） 
非常勤講師 ひだクリニック 医師 
非常勤講師 初石病院 看護師 
非常勤講師 初石病院 保健師 
非常勤講師 初石病院 作業療法士 
 

年次・時期 1 年次・２年次 

概 要 
 

 
精神看護学では、人々の精神保健の問題から、精神に健康障害のある人を含め、どのような場

や状況においても活用できる精神看護に必要な知識や技術を学ぶ。そのため、精神看護学は他の

専門分野において対象理解をするための基盤となる。 
精神看護学概論では、人間の心の健康について、臨床経験と精神看護学実習の指導経験豊かな

専任教員が担当します。精神看護学援助論Ⅰでは、精神看護に必要な知識として精神疾患、症状

と治療について、臨床経験豊富なクリニックの医師と、実習施設である初石病院でデイケアや作

業療法を担当している作業療法士が担当します。さらに、精神疾患患者が地域で生活するための

支援活動や看護者の役割について、同病院で訪問看護の実践をしている看護師が担当します。精

神看護学援助論Ⅱでは、精神障害によって日常生活に支障をきたした人々が、その人らしく生活

を送るための看護の展開とその技術について、同病院の経験豊かな看護師と専任教員が担当しま

す。 

科 

目 
構 
成 

科目名 精神看護学概論 精神看護学援助論Ⅰ 精神看護学援助論Ⅱ 
単位時間 1 単位 30 時間  1 単位 30 時間  1 単位 30 時間  

学習 
範囲 

１．精神保健 
２．リエゾン精神看護 
３．社会の中の精神障害 

１．主な精神疾患と症状、 
主な精神科治療 

２．地域における精神看護 
３．社会復帰支援 
 

１．精神看護の基盤となる援助 
２．精神障害のある患者のその

人らしい生活を支援する看

護 

科目名 精神看護学実習 

単位時間 ２単位 90 時間 

概 要 

 

精神看護学実習は、精神に障害のある対象との日々の関わりをとおして、様々な生きにくさを抱えた

対象を理解し、対象の思いに寄り添いながらその人らしい生活を整える看護を学ぶ実習となります。 

当校の専任教員が指導にあたるとともに、初石病院の臨床指導者及びスタッフが指導にあたります。 

 

 

 

 

 


