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　認知バイアスとは物事を
とらえて判断するときの�
脳のクセ（傾向）のこと。
注目バイアス、比較バイア
スなど誰もが影響を受けて
いるという「５大バイアス」
と、人間関係や社会現象な
どの各テーマごとに関係す
る認知バイアスを紹介。
　多種多様な認知バイア
スのメカニズムについて、�
気鋭の脳科学者がわかりや
すく解説。巻末には、「認知
バイアスミニ事典」を収録。

　性差や人種という障壁
を乗り越え、多様な分野
で人間の権利と尊厳のた
めに声を上げてきた女性
たちの力強い言葉（スピー
チ）を紹介するアンソロ
ジー。
　マリー・キュリーなど
ノーベル賞受賞者たちの
記念講演のほか、1830年
代から現代に至るまでの
女性たちによるスピーチ
を収録。女性たちによっ
てもたらされた変革の歴
史をたどる。

認知バイアスの教科書　
あなたの世界をガラリと変える
西　剛志/著（SBクリエイティブ,�2023年2月刊）�

だから私はここにいる
世界を変えた女性たちのスピーチ
アンナ・ラッセル/著　カミラ・ピニェイロ/イラスト
堀越　英美/訳（フィルムアート社,�2022年5月刊）�

　「家事＝妻の労働」に
なったのは昭和から!?�家事
を「大変」にするのは何？�
家族で家事をシェアするの
は難しい？―なぜ、家事は
女性の仕事だったのか？
　家事のモヤモヤを解きほ
ぐし、ないことにされて
きた家事の歴史に光を当
てる。明治から令和まで、�
家事に対する人々の意識の
変遷を読み解き、「家事」
や育児･介護などの「ケア」
についても考察。

　職場、家庭、政界、社会
的出来事など…あらゆる場
面で女性を待ち受ける障壁
を描いたオールカラーのひ
とコマ漫画53点を収録した
作品集。
　各作品を理解する手助け
として作者自身による解説
が付けられているため、コ
ミックとはまた違う「ひと
コマ漫画」ならではの妙味
や面白さをより理解して味
わうことができる。

風刺漫画で説く�女を待つバリア
西田　淑子/著（現代書館，2022年10月刊）�

家事は大変って気づきましたか？
阿古　真理/著（亜紀書房，2022年10月刊）�

　80歳まで生きるとして、あ�
なたの人生は、たった4000
週間。この「限りある人生�
＝限られた時間をどう使う
か」という問題を考察。古今の�
哲学や心 理 学など 様々な�
著書から引用し､「時間管理」に�
ついて論じる。「生産性」など�
よりも大事な人生の有意義な�
時間の過ごし方を提案。
　人生の時間の使い方を問
い直す、全米ベストセラー
の日本訳。

　「お伊勢参り」をはじめ、
近世後期に大流行した旅は、
長距離を歩くことになるため、
旅する女性たちには様々な困
難が付き物だった。関所を越
え、難所を歩き、大河を渡る。
そんな苦労をしてまで女性た
ちを惹きつけた近世女子旅の
魅力とは何なのか？
　当時の旅のルートから�
旅費・買い物・グルメまで、
近世に流行した“女子旅”の
考察を通して、活発な江戸時
代の女性像を描く。

限りある時間の使い方�FOUR�THOUSAND�WEEKS
オリバー・バークマン/著　高橋　璃子/訳
（かんき出版,�2022年6月刊）�

江戸の女子旅　旅はみじかし歩けよ乙女
谷釜　尋徳/著（晃洋書房,�2023年2月刊）�
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　女性の社会進出という
女性を取り巻く状況から、
女性が陥りやすいアン�
コンシャス・バイアス�

（無意識の思い込みによる
認知の歪みや偏り）の事
例を中心に取り上げ、男
女の性差・仕事・恋愛や
結婚・夫婦の役割・老後
の生活などにおいて人間
を縛り付けるアンコンシャ
ス・バイアスから少しでも
解放される方法を紹介。

　長期滞在先のカナダで
「浸潤性乳管がん」を宣
告された著者が、自身の
乳がん発覚から抗がん
剤治療と手術、そして放
射線治療を終えるまでの�
約１年間の体験・経験と
その間の気持ちを綴った
ノンフィクション作品。
　動揺して恐れながらも、
家族や友人たちに支えら
れて過ごした乳がんの治
療期間の記録と記憶が、
著者のユーモアを欠かさ
ない率直な文章で綴られ
ている。

思い込みにとらわれない生き方
坂東　眞理子/著（ポプラ社,�2023年1月刊）�

くもをさがす
西　加奈子/著（河出書房新社,�2023年４月刊）�

その他の新着図書その他の新着図書

情報コーナーでは、男女共同参画をはじめ、子育て・介護・仕事・生き方・文学など、
さまざまな分野の図書、DVD、行政資料を取り揃えています。
また、日経WOMAN・ハルメク・ソトコトなど、雑誌の閲覧もできます。
所蔵図書のリストは、ホームページに掲載しています。
閲覧スペースもあり、図書・DVDは無料で借りられますので、ぜひご来所ください。

◆利用時間　平　日　９：００～２１：００
　　　　　　土日祝　９：００～１７：００
◆休 館 日　	月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日）、年末年始、	

蔵書点検期間

書　名 著　者 出 版 者 出版年月

BIOCITY（ビオシティ）93号
特集：災害とジェンダー 2023 NWEC/監修 ブックエンド 2023/1

女性白書 2022
コロナ禍を超え、ジェンダー平等社会の実現を 日本婦人団体連合会/編 ほるぷ出版 2022/8

なぜ理系に女性が少ないのか 横山　広美 幻冬舎 2022/11

やわらかいフェミニズム　 シスターフッドは今 河野　貴代美/編著 三一書房 2022/9

母は死ねない 河合　香織 筑摩書房 2023/3

ＤＶ・ストーカー対策の法と実務　第２版 小島　妙子 民事法研究会 2023/1

男性育休の社会学 中里　英樹 さいはて社 2023/2

私だけ年を取っているみたいだ。
ヤングケアラーの再生日記 水谷　緑 文藝春秋 2022/10

ロウ・アンド・ロウ 村山　由佳 毎日新聞出版 2023/3

すべてのことはメッセージ　小説ユーミン 山内　マリコ マガジンハウス 2022/10

汝、星のごとく 凪良　ゆう 講談社 2022/8

ホームページはこちら→
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