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令和６年度 女性相談

電話･面接相談内容内訳

令和６年度 男性相談

電話相談内容内訳

― 相談案内 ＆ 令和 6 年度相談実績 ―相談室だより

ひとりで

悩みを抱えて

いませんか？

相談内容は、職場やママ友、近隣トラブルなど

身近な『人間関係』を始めとして、『こころ』や

『生き方』に関する内容が多く寄せられました。

また、配偶者暴力相談支援センターとして、

DV 相談に応じています。

女性相談のうち１7％、男性相談のうち 15％

が DV 相談です。

一人で悩んでいると、解決の糸口がなかなか

見つからないことがあります。

まずは電話で話をして、一緒に解決の一歩を

踏み出してみませんか？

千葉県男女共同参画センターでは、女性・男性

の様々な悩みに対応した総合相談を実施してい

ます。

相談は、電話相談で悩みをお聞きするところか

ら始まります。相談員は女性・男性のそれぞれの

視点を大切にしながら、みなさんの悩みに対応

しています。電話相談だけでは解決への糸口が

見えない場合は、ご希望により面接・カウンセリ

ング等を行っています。

昨年度１年間の総相談件数は、女性が約

5,800 件、男性が約 800 件でした。

相談は無料です。秘密は厳守します。

電話相談後に
予約

電話相談後に
予約

面接相談後に
予約

自分の力で悩みを解決できるよう、女性カウンセラーが相談に応じます。

ストレスや不安などこころの悩みに、精神科医が相談に応じます。

法律上の相談に女性の弁護士が応じます。

火・水曜日 16:00～20:00
土曜日 12:30～16:30

（休み：月曜が祝日の場合の翌平日、

祝日、年末年始）

火～日曜日 9:30～16:00
（休み：月曜日が祝日の場合の翌平日、

祝日、年末年始）

火～日曜日

女性相談員と一緒に

問題点を整理します。

自分の力で悩みを解決できるよう、

男性カウンセラーが相談に応じます。

☎ ☎

地域テーマ：人生ともに楽しく生き生きと

東東上上総総 地地域域

地域テーマ：地域で広がる笑顔の輪

海海匝匝・・山山武武 地地域域

男女共同参画社会づくりの推進には、県民一人ひとりの意識を高めることが必要です。そのため、

千葉県では県内を６つの地域に分け、それぞれの地域で活動されている方の中から市町村の推薦を

受けて、地域推進員として知事が委嘱します。（任期は２年）

地域推進員は地域と市町村・県とのパイプ役となり、各地域の特性を踏まえて、講座・講演会の

開催や広報誌の発行などの事業を通じ、地域での男女共同参画の推進を目指しています。

活動に関心のある方はお住まいの市町村にお問い合わせください。

千葉県男女共同参画地域推進員とは？
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