
地域テーマ：人として 私らしく あなたらしく

～認め合いと思いやり～

南南房房総総 地地域域

地域テーマ：一人ひとりが輝く多様性社会の実現へ！

千千葉葉・・葛葛南南 地地域域

千葉県男女共同参画地域推進員の

皆さんから、メッセージをいただ

きました。

※令和７年６月に寄稿いただいた内容を掲載

地域テーマ：つながろう 広がろう 人と地域

北北総総 地地域域

地域テーマ： 自分らしく樹つ

～一人ひとりの生きやすさを共に求めて～

東東葛葛飾飾 地地域域

地 域 から 発 信 する

男 女 共 同 参 画
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北総地域では、「北総ＧＯ・ＧＯパートナー」として、推進員及び市町職員が各市町を訪問し、

講演会やグループワークを通じて、性別にかかわらず平等にあらゆる分野における活動に参加

する機会が確保され、均等に利益を享受し、共に責任を担う社会への理解を深めています。

当活動は各市町のご協力のもと、様々な事業を企画いただくなかで、地域性を踏まえたあら

ゆる課題を学び合いながら、意見交換の機会にも恵まれ、大変有意義なものとなっています。

令和７年度は昨年度から１０期２年目として、引き続き各市町への訪問を予定しており、活動

を着実に進めることで、男女共同参画の推進に努めてまいります。

酒々井町：青柳　隆太郎さん

【 成田市、佐倉市、八街市、富里市、香取市、酒々井町、栄町、神崎町、

多古町、東庄町 】

【 松戸市、野田市、柏市、流山市、我孫子市、鎌ケ谷市、印西市、

白井市 】

東葛飾地域のテーマは、「自分らしく樹つ～一人ひとりの生きやすさを共に求めて～」です。

生きにくさを感じているのはなぜ？どうすれば生きやすくなる？私たち７名の推進員が考えて

いきます。

イベントも行いますが、今年度は夫婦別姓を考えるイベントを企画中です。諸外国における

夫婦別姓の制度、夫婦別姓では子供が生まれたらどちらの姓を名乗るのか？結婚する人は増える

のか？など、男女の固定的な役割を絡めて考えることができるものと期待しています。

ここまで少子高齢化が進むとは、誰も予測していなかったはずで、夫婦別姓の導入は将来の

希望の光になるのでしょうか。

野田市：清水　宏子さん
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【 館山市、木更津市、鴨川市、君津市、富津市、袖ケ浦市、南房総市、

鋸南町 】

【 千葉市、市川市、船橋市、習志野市、市原市、八千代市、浦安市、

四街道市 】

第１０期の２年目がスタートしました。昨年度は「天羽中学校」での講演会、「嶺南中学校」

での寸劇事業を行って、その後の生徒さんたちのアンケートで皆さんが、思ったこと感じたこと

がいっぱい書かれており、「気づき」という大切なことを学んでいただけたかと思います。

そして今年度も、寸劇事業として「周東中学校」で予定を立てつつあり、研修や１０月に開催

される「防災フェア」など、色々な取り組みに向けて走り始めたところです。今から楽しみで

仕方ありません。

「気づき」を大切に伝えていけたらと思います。

私は言いたい。ボランティアとは自分を育て、その周りをも成長させてくれる素晴らしいもの

です。だから楽しいのです。

君津市：太田　隼斗さん

令和 7 年度の推進員の活動が始まりました。昨年度は、＊男性の育休に関する講演会＊千葉県

男女共同参画県民フェスタのワークショップ①こころのモヤモヤありますか？②ＤＶについての

朗読劇の参加となりました。

今年度の初回の会議で活発な意見がでました。その中から＊絵本からジェンダーを考えよう、

＊家事を家族でシェアしようの 2 点が候補に上がりました。

昨年度から引き続き、男女共同参画推進員の根本の目標である“ジェンダー平等”を推進する

取組に、なお一層意識を高めていければと思っています。

私たち推進員と各市担当の職員の方たちも一緒に目標に向かって、千葉・葛南地域を盛り上げ

ていきましょう。

市川市：柳沢　泰子さん
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令和６年度 女性相談

電話･面接相談内容内訳

令和６年度 男性相談

電話相談内容内訳

― 相談案内 ＆ 令和 6 年度相談実績 ―相談室だより

ひとりで

悩みを抱えて

いませんか？

相談内容は、職場やママ友、近隣トラブルなど

身近な『人間関係』を始めとして、『こころ』や

『生き方』に関する内容が多く寄せられました。

また、配偶者暴力相談支援センターとして、

DV 相談に応じています。

女性相談のうち１7％、男性相談のうち 15％

が DV 相談です。

一人で悩んでいると、解決の糸口がなかなか

見つからないことがあります。

まずは電話で話をして、一緒に解決の一歩を

踏み出してみませんか？

千葉県男女共同参画センターでは、女性・男性

の様々な悩みに対応した総合相談を実施してい

ます。

相談は、電話相談で悩みをお聞きするところか

ら始まります。相談員は女性・男性のそれぞれの

視点を大切にしながら、みなさんの悩みに対応

しています。電話相談だけでは解決への糸口が

見えない場合は、ご希望により面接・カウンセリ

ング等を行っています。

昨年度１年間の総相談件数は、女性が約

5,800 件、男性が約 800 件でした。

相談は無料です。秘密は厳守します。

電話相談後に
予約

電話相談後に
予約

面接相談後に
予約

自分の力で悩みを解決できるよう、女性カウンセラーが相談に応じます。

ストレスや不安などこころの悩みに、精神科医が相談に応じます。

法律上の相談に女性の弁護士が応じます。

火・水曜日 16:00～20:00
土曜日 12:30～16:30

（休み：月曜が祝日の場合の翌平日、

祝日、年末年始）

火～日曜日 9:30～16:00
（休み：月曜日が祝日の場合の翌平日、

祝日、年末年始）

火～日曜日

女性相談員と一緒に

問題点を整理します。

自分の力で悩みを解決できるよう、

男性カウンセラーが相談に応じます。

☎ ☎

地域テーマ：人生ともに楽しく生き生きと

東東上上総総 地地域域

地域テーマ：地域で広がる笑顔の輪

海海匝匝・・山山武武 地地域域

男女共同参画社会づくりの推進には、県民一人ひとりの意識を高めることが必要です。そのため、

千葉県では県内を６つの地域に分け、それぞれの地域で活動されている方の中から市町村の推薦を

受けて、地域推進員として知事が委嘱します。（任期は２年）

地域推進員は地域と市町村・県とのパイプ役となり、各地域の特性を踏まえて、講座・講演会の

開催や広報誌の発行などの事業を通じ、地域での男女共同参画の推進を目指しています。

活動に関心のある方はお住まいの市町村にお問い合わせください。

千葉県男女共同参画地域推進員とは？
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昨年、推進員の３分の２が入れ替わった東上総地区の活動も２年目となりました。

５月、今年度の実施計画を立てる段階で昨年と変わった点は、我々ひとり一人がこんなことに

取り組んでみたい、という意識が明確に示されたことではないでしょうか。

アンコンシャスバイアス、防災に関する考え方や今後自分たちの地域で取り組まなければな

らない課題、親子で考える男女共同参画、多様性社会の基本的考え方と望ましい社会の在り方、

高齢者の介護と男女共同参画、等々。そのための勉強会と講演会を計画しています。

今年度は自分自身の意識を高めることだけではなく、自分たちの活動がどこかの誰かの意識の

変革に繋がっていけるような活動に取り組めたらいいな、ではなく取り組みたいです。

長南町：加藤　眞理子さん

今年度は二つの事業に取り組んでいます。

一つ目は「男女共同参画だより」の発行です。身近な地域で、素敵な笑顔で日々頑張って

いる人材を発掘し、活躍している姿を紹介しています。昨年度よりカラー印刷にしたことで、

インパクトある紙面構成となり、多くの方に興味をもって手に取っていただけるようになりました。

記事の要となる人材については、日々の生活の中で視野を広げ、人となりや活躍の様子を取材

する中からジェンダーの意味や重要性を発信していきたいと思います。

また二つ目としては、テーマ「地域で広がる笑顔の輪」に沿った講師をお招きして講演会を計

画し、多くの方と共に学ぶ機会にしたいと思います。� 旭市：藤野　祐子さん

【 茂原市、勝浦市、いすみ市、一宮町、睦沢町、長生村、白子町、長柄町、

長南町、大多喜町、御宿町 】

【 銚子市、東金市、旭市、匝瑳市、山武市、大網白里市、九十九里町、

芝山町、横芝光町 】


