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多様性 メディアが変えたもの メディアを変えたもの
ニュースパーク，新聞通信調査会/編著
（新聞通信調査会, 2025年9月刊）

心理支援のための書く技術
心理職必携！事例に学ぶ記録の書き方と実践
中村 洸太，福地 周子/著（翔泳社, 2026年3月刊）

親子交流支援者ハンドブック 
「子どものための親子交流」をめざして
棚村 政行/監修　家庭問題情報センター(FPIC)/編　
山口 恵美子，山口 美智子，笠松 奈津子/著
（日本加除出版, 2025年11月刊 )

絶望しかけた女子のための世界史 
ティチュー・ルコック/著　鳥取 絹子/訳
（大和書房, 2026年3月刊）

女性が建てた家と間取り    インテリア、暮らしを
美しいイラストで完全再現　田中 厚子，松下 希和/著
（エクスナレッジ, 2025年12月刊 ）

この１冊で賢く備える　おひとりさまの老後大全
國松 典子，池田 直子，保坂 隆，武藤 頼胡，
大杉 潤，古山 隼也/監修 (宝島社, 2025年5月刊 )

おすすめ図書案内 当センター１Ｆ情報コーナーからのご案内です

女性、格差・人権、ジェンダー・性的
少数者・外国人・犯罪被害者…。
多様性の問題について、メディアは
どのような役割を果たしてきたのか。
2 0 2 3 年 4月2 2日～8月2 0日、
ニュースパーク（日本新聞博物館）
で開催された、メディアの報じ方と
その中の多様性の視点を､過去から
未来への時間軸で考察した企画展

「多様性 メディアが変えたもの メ
ディアを変えたもの」 から、その内容
をまとめ直して、書籍化したもの。

面接の記録や所見など「書く」場面
が多い、公認心理師や臨床心理士
などの心理支援職に向けて、「書く」
ことの悩みを取り上げ、記録の基礎
知識から、記録が上達する「書く」技
術まで、豊富な模擬事例や著者の
経験に基づいて解説。また、様々な
領域に従事する心理支援職 ２０名に

「書く」ことについてインタビュー、
領域ごとの「書く」技術を紹介する。
巻末には、現場で記録や所見などに
使える表現・文例集も収録｡

親の離婚や別居に伴う親子交流
（面会交流）においては、自治体は
もちろん、民間団体による支援活動
が重要な役割を担っている。その
親子交流支援に長年携わってきた
著者たちがまとめた実践的知見集。
親子交流支援に関する基礎知識や
実際の支援手順を説明。支援者へ
のアドバイスと、支援者が父母から
相談を受けた際の答え方の参考例
などをQ&A形式で解説する。

先史時代 「女性は存在していた？」
「女性は狩りをしなかった？」、 古代
の女性戦士 、中世の大聖堂を建設
していた女性たち、近現代の消され
た女性革命家や女性作家たち…。
先史時代から古代、中世、近現代ま
で。どの時代においても人口の半分
を占め､確かに存在した女性の視点
から歴史を見直し、学校で教わった
歴史の教科書には載っていない、

「見えなかった歴史」に光を当てる。
2021年にフランスで発売、ベストセ
ラーとなった話題の本の日本語版｡

茨木のり子、いわさきちひろ、エロ
イーズ・カニングハム、土浦信子、
水の江瀧子、桑沢洋子、宇野千代､
三宅やす子 ・ 艶子、坂西志保、
林芙美子、吉屋信子、川上貞奴…｡
大正から昭和にかけて活躍した多才
な女性たちが、施主となって家を
建てた事例を取り上げ、その住まい
の外観や間取り、内観やインテリア
などを当時の資料をもとにイラストで
再現。自らのライフスタイルを追求した
女性たちの暮らし方を紹介する。

単身世帯＝｢おひとりさま｣は、未婚
の場合に限らず、配偶者との離婚・
死別の場合もあり、誰でも ひとり暮ら
しの老後を過ごす可能性がある―。
そこで、老後資金、年金と退職金、
定年後の働き方、健康と医療、介護
保険、老後の暮らし方や生きがい、

「終活」など…。おひとりさまの老後
の生活に関する１４６の疑問や不安
について、各分野の専門家が監修､
Q&A形式でわかりやすく解説する｡
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若い世代や女性が活躍する自治会・町内会の極意
水津 陽子/著（実業之日本社, 2025年6月刊）

明治のナイチンゲール　大関和
ち か

物語
田中 ひかる/著（中央公論新社［中公文庫］, 2025年10月刊 ）

日本全国で相次ぐ自治会・町内会の
解散や活動休止―。
加入率の低下や役員の高齢化など
自治会・町内会の担い手不足という
問題を解消するため､学生の参加や
若手リーダーの発掘と育成、子育て
世代や女性の参加、NPOとの多様
な連携など､次世代の新たな担い手
を呼び込む企画・活動により、様々な
課題と向き合い、克服した５つの
先駆的な実践事例を紹介。
自治会・町内会を再生・活性化する
ために必要なこと（極意）を伝える。

看護婦（師）という職業がまだ認知
されていなかった明治時代、看護婦
養成所で出会い、献身的に活動して
後に「日本最初の看護婦」とも称さ
れた大関和と、和の盟友で看護婦と
いう職業の確立に努めた鈴木雅。
子育てしながら、職業としての看護
婦の礎を築いた二人の女性の生涯
を描く､史実に基づいたフィクション｡
中央公論新社2023年5月刊行の
同名タイトルの文庫版。
NHK連続テレビ小説 『風、薫る』

（2026年3月～9月放送）の原案。

情報コーナーでは、男女共同参画をはじめ、家族・子育て・介護・仕事・生き方・文学など、
さまざまな分野の図書、映像資料（DVD）、行政資料を所蔵しています。
また、日経Woman・きょうの健康・ハルメクなど、雑誌の閲覧もできます。
情報コーナーで所蔵している本のリストは、ホームページに掲載しています。

◆利用時間　火曜日～金曜日　9時～21時（10月１日から９時～17時）
　　　　　　土曜日、日曜日、祝日　9時～17時
◆休 館 日　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始、蔵書点検期間

こちら→

その他の新着図書
書　名 著者名など 出版者 出版年月

心理職のためのスーパーヴィジョン完全ガイド 
　理論から実践まで 小川 邦治/著 遠見書房 2025/6

カウンセリングとは何か　 変化するということ 東畑 開人/著 講談社（講談社現代新書） 2025/9

戦前 エキセントリックウーマン列伝 平山 亜佐子/著 左右社 2025/7

ジェンダー史入門 アントワネット・バートン/著
髙内 悠貴/訳 勁草書房 2025/10

「支援をしない」と言いながら
「支援」を考えてみる 宮田 隼/著 フェミックス 2025/5

私のからだは私のもの 平井 美津子/著 高文研 2025/8

中高年シングル女性　
　ひとりで暮らすわたしたちのこと 和田 靜香/著 岩波書店（岩波新書） 2025/12

90歳、男のひとり暮らし 阿刀田 高/著 新潮社（新潮選書） 2025/9

カフェーの帰り道 嶋津 輝/著 東京創元社 2025/11

イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ/著 日経ＢＰ日本経済新聞出版 2025/9


