
３　各校種別全国との比較
（１） 平成28年度千葉県小学校「新体力テスト」結果と全国の比較一覧表

性別　

1382 1378 1384 1380 1381 1380 1372 1377 1378 1380 1380 1388

9.75 11.54 13.17 15.06 17.40 21.31 9.17 10.73 12.44 14.54 17.13 20.20

2.40 2.75 2.85 3.23 3.98 5.21 2.22 2.47 2.70 3.21 3.88 4.10

1119 1108 1110 1118 1108 1122 1119 1117 1117 1112 1110 1120

9.45 11.04 13.12 14.94 17.12 20.26 8.80 10.41 12.34 14.23 16.58 19.73

2.37 2.56 2.85 3.11 3.71 4.92 2.18 2.35 2.63 2.99 3.65 4.25

1382 1379 1385 1382 1384 1385 1376 1380 1376 1378 1378 1387

12.45 15.19 17.09 19.35 21.87 23.96 12.26 14.46 16.52 18.67 20.88 22.06

5.31 5.29 5.58 5.55 5.64 5.28 5.07 4.98 5.06 4.97 5.19 4.88

1090 1096 1110 1095 1110 1104 1016 1092 1098 1108 1097 1106

12.05 14.16 16.59 18.48 20.64 21.90 12.09 13.86 15.74 17.26 19.24 20.07

4.81 5.30 5.65 5.06 5.31 5.63 3.98 4.59 4.78 5.04 4.79 4.98

1381 1378 1383 1377 1383 1384 1376 1380 1378 1379 1381 1388

27.20 28.39 30.01 32.63 35.45 38.83 29.49 31.33 33.32 36.32 40.32 43.60

6.67 6.72 7.26 7.32 8.02 8.59 6.67 7.02 7.54 7.53 8.43 8.87

1111 1101 1109 1118 1099 1106 1125 1117 1112 1111 1103 1120

26.29 27.98 29.45 31.47 33.48 35.62 28.98 30.87 32.46 34.86 38.39 40.40

6.15 6.56 6.70 7.12 6.73 8.01 6.40 6.71 7.00 7.16 7.29 7.74

1374 1375 1385 1383 1385 1379 1374 1380 1378 1379 1379 1382

28.97 33.10 36.52 40.92 45.44 48.09 27.87 31.60 34.86 39.17 43.30 45.54

5.30 5.93 7.42 7.40 6.69 6.47 4.89 5.65 6.80 6.79 6.08 5.71

1113 1114 1118 1121 1108 1106 1112 1112 1108 1098 1095 1108

27.86 31.45 35.99 39.53 43.82 46.65 26.82 30.59 34.05 38.05 41.76 43.87

4.77 6.11 7.19 7.64 7.01 6.23 4.33 5.63 6.84 6.42 6.17 5.60

1371 1379 1385 1383 1385 1385 1361 1377 1377 1376 1382 1387

20.87 30.02 37.47 47.91 57.77 66.18 17.75 23.43 29.39 37.97 47.36 53.28

10.69 14.59 17.64 19.84 21.20 22.31 7.84 10.86 13.32 15.49 17.66 18.36

1114 1109 1117 1117 1121 1115 1104 1051 1074 1104 1101 1115

18.73 28.41 39.10 47.11 56.48 64.74 16.40 24.10 29.97 36.71 44.45 50.75

8.99 14.04 16.71 19.11 21.50 22.02 6.86 9.50 12.23 14.62 16.71 18.51

1367 1374 1369 1375 1377 1380 1372 1369 1371 1379 1372 1385

11.13 10.39 9.93 9.47 9.06 8.60 11.41 10.73 10.21 9.75 9.30 8.94

1.04 0.94 0.87 0.82 0.78 0.80 1.00 0.89 0.83 0.77 0.75 0.70

1108 1093 1098 1111 1122 1093 1100 1107 1097 1101 1095 1099

11.41 10.70 10.04 9.60 9.29 8.78 11.71 10.94 10.33 9.91 9.50 9.12

0.95 0.88 0.82 0.75 0.80 0.73 0.94 0.85 0.78 0.75 0.70 0.70

1381 1375 1383 1383 1382 1385 1376 1377 1377 1380 1381 1388

118.01 129.41 138.36 148.17 159.18 172.47 111.13 121.81 132.12 142.08 153.98 162.53

18.26 18.58 18.37 19.83 20.08 22.85 17.07 17.64 18.14 18.62 20.27 20.18

1122 1117 1118 1122 1120 1114 1123 1124 1117 1118 1111 1118

114.68 124.33 136.80 144.50 154.30 166.34 107.30 117.12 128.61 136.72 147.35 156.89

17.07 16.75 17.85 18.13 19.08 21.83 16.45 16.22 16.57 17.62 19.74 20.98

1373 1376 1384 1382 1385 1384 1365 1361 1372 1374 1376 1381

9.31 12.61 16.04 19.87 23.15 27.17 6.36 8.22 10.06 12.30 14.55 16.75

3.50 4.93 6.06 7.05 8.01 9.50 2.08 2.64 3.16 3.67 4.48 5.49

1112 1103 1123 1126 1128 1122 1113 1091 1100 1109 1102 1111

8.62 12.01 16.22 20.18 23.91 27.41 5.81 7.57 9.81 11.95 14.41 16.50

3.18 4.52 5.96 7.12 8.16 9.30 1.85 2.25 3.14 3.70 4.60 5.57
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（２） 平成28年度千葉県中・高等学校「新体力テスト」結果と全国の比較一覧表
性別　

1372 1371 1370 792 1006 861 1375 1372 1367 949 891 900

23.39 29.21 34.52 37.12 39.40 41.18 21.62 24.18 25.63 25.29 25.79 26.52

6.32 7.46 7.45 7.23 6.88 7.51 4.51 4.51 4.82 4.68 4.70 5.08

1397 1406 1397 1228 1259 1262 1394 1394 1395 1236 1254 1255

23.93 29.66 35.12 37.91 40.45 42.59 21.57 24.00 25.50 25.68 26.68 27.19

6.07 7.17 7.21 6.79 7.16 7.09 4.27 4.52 4.33 4.52 4.60 4.89

1369 1369 1368 789 1006 859 1374 1371 1368 949 892 897

24.59 28.68 30.89 30.32 31.78 32.24 22.35 25.13 26.32 25.15 24.71 25.30

5.70 5.88 6.28 5.96 5.91 6.73 5.28 5.56 5.68 5.60 6.40 6.64

1388 1395 1390 1225 1252 1259 1395 1393 1387 1231 1243 1258

24.39 28.09 30.26 29.97 32.19 33.64 21.21 24.01 25.22 23.43 24.73 25.06

5.59 5.72 5.71 5.90 5.93 5.96 5.24 5.36 5.32 5.66 5.77 6.48

1371 1372 1370 792 1006 863 1374 1372 1369 949 891 899

40.98 46.72 50.57 47.73 51.89 53.42 45.72 49.09 51.76 47.71 50.48 50.25

9.96 11.06 10.91 11.03 11.50 11.40 9.51 9.86 10.10 9.89 10.84 10.10

1395 1384 1396 1231 1260 1251 1400 1399 1400 1232 1247 1261

39.47 43.79 46.60 47.68 50.91 52.76 43.14 45.39 47.96 47.25 48.95 49.75

9.07 9.79 10.55 10.15 10.21 10.25 8.85 9.63 9.36 9.91 9.84 10.16

1362 1365 1353 781 1004 851 1369 1370 1363 946 888 894

49.35 53.11 56.18 54.82 57.25 56.92 46.00 47.88 48.54 47.45 47.62 46.61

6.65 7.16 6.98 6.76 6.29 7.71 5.44 5.93 6.00 5.49 5.89 6.72

1372 1384 1382 1221 1250 1243 1387 1390 1379 1231 1249 1255

49.80 53.28 56.01 56.02 57.99 59.56 45.71 47.38 48.82 47.85 48.14 48.50

6.25 6.37 6.38 6.27 6.59 6.20 5.38 6.14 5.97 5.52 6.11 6.15

1373 1372 1366 790 1006 864 1375 1372 1368 949 891 893

70.72 88.75 95.90 87.22 95.48 92.72 55.89 63.20 62.01 56.88 53.32 54.46

23.09 24.04 24.13 25.25 25.71 28.21 18.32 20.45 19.95 17.59 19.31 21.16

952 974 947 769 779 790 956 974 959 778 770 791

72.17 90.29 96.03 88.43 95.53 98.22 52.74 61.07 61.26 53.55 55.94 53.57

22.67 21.73 23.17 24.03 26.20 25.63 17.79 19.51 20.04 17.41 19.64 19.72

1358 1355 1355 774 1000 834 1363 1368 1367 943 882 881

8.46 7.77 7.38 7.48 7.23 7.17 8.92 8.59 8.52 8.81 8.79 8.96

0.79 0.67 0.59 0.59 0.55 0.61 0.72 0.70 0.73 0.74 0.76 0.92

1339 1325 1346 1190 1204 1213 1358 1354 1346 1194 1206 1222

8.50 7.84 7.47 7.44 7.26 7.14 9.02 8.74 8.62 8.84 8.80 8.84

0.74 0.66 0.56 0.56 0.54 0.50 0.68 0.73 0.70 0.70 0.79 0.80

1367 1365 1359 788 1003 856 1372 1372 1363 949 890 899

179.52 198.18 213.26 215.10 223.51 230.01 165.61 173.08 176.37 168.81 172.74 166.71

24.90 25.40 24.42 25.50 22.96 25.17 21.98 22.67 23.56 22.54 23.83 25.46

1386 1279 1388 1224 1247 1248 1396 1394 1400 1236 1249 1262

179.75 196.97 213.99 217.31 225.25 231.35 164.50 171.29 175.70 171.50 172.84 172.43

23.23 19.69 23.22 22.35 21.95 22.26 20.16 21.97 22.26 22.20 23.40 24.12

1373 1371 1370 792 1006 864 1374 1371 1369 949 892 897

17.15 20.55 23.51 23.19 25.01 26.07 11.51 13.12 14.16 13.66 13.56 13.74

5.04 5.63 5.76 6.03 5.96 6.51 3.52 3.84 4.23 4.05 4.12 4.23

1393 1396 1401 1228 1259 1251 1395 1397 1403 1233 1252 1263

18.49 21.32 24.20 24.41 25.84 27.34 12.04 13.41 14.50 13.96 14.59 15.01

4.78 5.18 5.67 5.76 5.90 6.06 3.48 4.15 4.46 4.01 4.33 4.47
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