
気軽に楽しめる わたしたちのまちのスポーツクラブ

総合型地域スポーツクラブ

つながる笑顔 ひろがる元気
「いつでも どこでも 誰とでも」 気軽に楽しめるスポーツクラブ

　これといったスポーツ経験はありませんが、ポ

スターでクラブについて知り、誘いを受けたこと

がきっかけで、事務局の活動に携わっています。

キッズ柔道の畳敷き等「自分でもできることがあ

る」とわかり、スポーツを支える側として楽しんで

います。

　これからは、“ロープワーク”というひも結びの

プログラムを導入して、ものづくりの楽しさも伝え

ていきたいと思っています。

山西 秀男さん

　娘にスポーツをさせたくて、体験しに来ていま

す。初めての日は、あまりの楽しさにお昼も食べず

に１日過ごしてしまいました。身近にこんな素敵な

環境があるなんて、もっと早く来ればよかったと

思いました。

　娘はパパも連れて来たいようです。周囲の人た

ちにも教えたいと思います。　　　（母：麻里さん）

　活動は、とても楽しいです。スポーツ吹矢やダブ

ルダッチ、エスキーテニス等を体験しました。

これからも参加します。　　（娘：柚香さん）

三浦 麻里さん
　　 柚香さん

　スポーツ推進委員に長年携わり、それをきっかけ

にクラブの事務局として創設から参加しています。

　スポーツの輪を広げることや、ボランティア活動

など地域に根ざした活動をしています。「自分が楽

しくなければ、来る人も楽しくない」をモットーに

チームワークを大切にしながら、楽しいクラブづく

りに努めています。

三井 芳男さん

　将来、スポーツ指導者の仕事に就きたいので、よ

い経験になると思い、クラブの活動に参加しまし

た。子どもたちとの活動の中で、自分が教える側に

いるにも関わらず、教えられる場面が多いのに驚き

ます。他のクラブを体験した時、地域の人たちと楽

しく過ごせたことが心に残り、これが総合型地域

スポーツクラブの良さなんだと、改めて感じました。

　この活動を自分たちも広げられるように、これ

からも活動を続けていきたいです。

佐竹 里菜さん
寺本 久恵さん

●自分のやりたい種目
●複数の種目 多種目

●幼児から高齢者まで
●家族、仲間とともに 多世代

●自分のレベルで
●目的に応じて 多志向

●スポーツによる地域の活性化
●世代を越えた交流
●文化活動の導入
●健康相談やアドバイスの実施
●地域イベントの開催
●学校との連携

1つのクラブでこんなことが…

みなさんが主役となって運営・管理

総合型地域スポーツクラブでは、

さまざまな活動が
行われています！

地域コミュニケーションの場づくり

地域のみなさん

会員として活動に参加 クラブ運営への参加
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気軽に
エンジョイ！
クラブ活動！

楽しく　
コミュニケー　
ション！　　

スポーツも
文化活動も
できるんだ 総合型地域

スポーツクラブは、
みなさんが主役です！

帝京平成スポー
ツアカデミー

に学生委員とし
て参加

帝京平成大学
 （市原市）
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（千葉市）

親子でクラブに
参加

（船橋市）

千葉県PRマスコットキャラクター「チーバくん」


