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 はじめに 

 

本県では、平成１７年度の全国高等学校総合体育大会（「千葉きらめき総体」）並びに平

成２２年の第６５回国民体育大会（「ゆめ半島千葉国体」）において好成績を収めることを

目的として、平成１４年度に「競技力向上推進本部」を立ち上げ、計画的な取り組みを展

開してきました。 

そして、「千葉きらめき総体」では、過去最高の入賞者を輩出するとともに、第６２回秋

田国体の８位入賞を果たし、着実に成果を上げることができました。３７年ぶりに開催さ

れた「ゆめ半島千葉国体」では本県史上初の天皇杯・皇后杯を獲得し、完全優勝を達成、

選手と地域が一体となって「日本一」を味わい、県民に大きな感動と勇気、誇りを与えて

くれました。また、平成２３年の第６６回山口国体においても、男女総合７位・女子総合

６位と国民体育大会において５年連続の入賞を果たしました。 

スポーツは、体力の向上や健康の保持増進のみならず、協調と連帯の心、ルール、マナ

ー等を守る意識を高めたり、対戦相手や審判等を尊重する心を育みます。また、人や地域

間の交流など多様なネットワークを生み出し、お互いの「絆」を強くします。さらに、ス

ポーツは、夢とその実現に向けて突き進む勇気、困難を乗り越える力を育むとともに、人々

に感動と誇りを、地域に元気と活力をもたらし、スポーツをする（行う）人、みる人、さ

さえる人の心を明るくして、生きる喜びを与えてくれます。 

新たな体育・スポーツ推進計画は、こうしたスポーツが持つ魅力を踏まえ、これからの

本県の体育・スポーツのあるべき姿を展望し、「すべての県民がスポーツに親しみ、スポ

ーツの楽しさや感動を分かち合いながら、健康で活力ある生活を送り、互いに支え合う『ス

ポーツ立県ちば』」の実現を目指さなくてはなりません。 

この基本理念のもと、「スポーツ基本法」の趣旨や本県の「体育・スポーツ振興条例」

に基づき、施策を体系的、計画的・継続的に推進するため、千葉県スポーツ推進審議会、

千葉県議会をはじめとする多くの皆様から広く御意見をいただきながら、この度、平成  

２４年度から平成２８年度にわたる５年間を見据えた千葉ならではの第１１次「千葉県体

育・スポーツ推進計画」を策定しました。 

本計画では、「生涯スポーツの推進」、「子どもの体力向上と体育の充実」、「競技力

の向上」、「スポーツ環境の整備」及び「スポーツを活用した地域の活力づくり」の５つ

を柱として掲げ、それぞれの「目標」と「施策」、そして「取組の方向性」や「具体的な

取組」等を示しています。県では、今後、「スポーツ立県ちば」の実現に向けた取り組み

を計画的・継続的に推進していきます。 

終わりに、本計画策定に当たりまして、御尽力をいただきました千葉県スポーツ推進審

議会委員の皆様をはじめ、貴重な御意見をお寄せいただきました県民の皆様方、また、多

くの関係者の方々に感謝申し上げます。 

 

平成２４年３月                      

千葉県教育委員会 
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