
６ 指導資料

【個人技能練習】 人の動き パス ○攻め ▼守り

［資料①］ゴール下連続シュート ［資料②］サークルドリブル

右側ゴールしたからシュートし， ゴール下からドリブルし，サークル

自分でボールを取り左側から打つ。 を回ってシュート。○○○○

○ ○ ドリブル

［資料③］パス・ランシュート 【動きの中でのパス練習】

サイドから中央にパスしゴールへ走り ［資料④］三角パス

再びボールをもらってシュート。 パスの後パスした列に並ぶ。

○○ ○○

○ ○

2

2 ○

○ ○ 3 1

1 ○

○ ○ ○○ ○

○○○○

［資料⑤］２対１のパス ［資料⑥］３対２のパス

A,Bともにパス後、あいているスペ オフェンスは定位置に固定せず，

ースへ動く。また、ディフェンスが パスを受けやすいスペースに

いる場合は切り返してもらう。 動いてもらう。

B ○ ○

▼

▼

▼

A ○
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【コンビネーションプレー】 スクリーン

［資料⑦］空いているスペースへの動き ［資料⑧］インサイドスクリーンの動き

センターがサイドヘ出てパスを受け ガードがフォワードにパスをし，その

空いたスペースにフォワード，ガー 後スクリーンをし，フォワードがドリ

ドが時間差でとびこむ。 ブルインをする。

▼○

3

2 ドリブル

▼ ▼

▼ ○ ▼ ○

○ 1 ○ 1

［資料⑨］アウトサイドスクリーンの動き ［資料⑩］ポストプレーの動きⅠ

ＡがＢにパスし，ＡはＢ近くでＢの センターがハイポストに行き，空い

スクリーンを使い再びボールをもら たスペースにフォワードがとびこむ。

い，ゴールにドリブルインをする。

ドリブル

2 ▼ ▼

▼ ○ ○

▼ 1 B ▼ 1

A 2 ○

［資料⑪］ポストプレーの動きⅡ ［資料⑫］スクリーンプレーの動きⅡ

ガードはフォワードへパスをし， ＡはＢのスクリーンを使いドリブル

その後ハイポストのセンターの イン。そして，Ｂのディフェンスが

スクリーンを使ってゴールに向かう。 Ａを止めに動くと，Ｂの内側が空く

のでＢはボールをもらい攻める。

▼

▼ 2 ▼ B

○ ○ ▼

▼ A

○ 1
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【オールコート３対２】［資料⑬］

・オフェンスが３人（①，②，③），ディフェンス２人（Ａ・Ｂ）で攻防を始める。

ディフェンス側には，コート外にＣが待機し，ゴールが決まったとき，または，デ

ィフェンス側がボールを奪った時にＣが攻撃に参加し，３人で反対側に攻める。反

対側では，④⑤が守りの位置で待ち，⑥はコート外待機している。この攻防を繰り

返して行う。

2

4 5 1 A B

3

6 C

【オールコート４対３】［資料⑭］

・オフェンスが４人（①，②，③，④），ディフェンス３人（Ａ，Ｂ，Ｃ）で攻防を

始める。ディフェンス側には，コート外にＤが待機し，その後は，オールコート３

対２と同様に攻防を行う。また，１人はセンターとしてポストプレーやスクリーン

プレーの役割を行うようにする。

2

6 B

5 1 A

7 4 C

3

8 D
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【ゲームでの２対２の攻撃例】［資料⑮］

●意図的に広いスペースをつくり，２対２で攻める。

●５対５の中で部分的に２対２で攻めることは，授業での２対２の攻防の成果が出しや

すい。

【１－３－１のバランスからの攻撃例】

◎フォワードとセンターⅠ ◎フォワードとセンターⅡ

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

◎ガードとフォワード ◎センターとセンター

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

【２－３のバランスからの攻撃例】

◎ガードとガード ◎センターとセンター

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○
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