BRg S—L TREY - K=Y — L)

B O
(1) — AR
O—EDXig &L BAIZE D, TOHPANTHRE KT 5H L OB TR T 5L A TH Y Z &N LW
HEEERCTH D, CRIEFDY)
OR—=NELXAIVITRIBELEDY, R—no@hZicdbE TRZEHN LY LT, ElRM - 54
E%Lé%%bﬁﬁ@?%éo R—=ETF 7 — 1)
(2) IR&ENS R 7-51E
ORELWBHIZ TRLTHNSFEVIBOT 0 KT 720 52 LR L VEBEDTH D, CRIED)
Q%@TﬁWéW,@@tﬁ%AbﬁTm%?ét% VIEEI TH D, (R—LFETF 7y —20)
2 H;OBE
(1) BHL» - BBk - B
OE@CHEA TR MA, EV ZTFOIRETLZY, BkZZF AN, BOLREICK AT

VI HZENTED,
(2) B& - iy

Offi /el Z TR LY
(3) EEhOLRE

, WMOTHRDTZVTDHIENTEDL LT D,

OB‘%&;& v FINBRNWEIICEKTTZY, BENDLEDTDHILERTE S,
ORTF 2MFEBONTTH Y FTHILNTED,
Ot & IR —)LTHNT, YT, HidREOMBELR— NI EELTEZ LN TE 5,

OFCTR—NEW ) 5 — JIFDTROT,

ol 2 TRUTKEEMELS S =208 TE 5 L9127 %,

(2) JoT R
OF—LNAE NI
(3) L—LDTHk

(4) HETI R

ADRL B,
OEBEBAR—MZEbhd LT,

KR — AR T b LT 5,

Efiipsc
B 7 B - BAK - BEE A B35 - pr v EBEIOFGE
ObHTHERD THATIY | ORFEORCAR—AETFF—L0 | OEBES LY EFZY LT, R
MboHET5, TTWhHEZEmMY, L —A Lol ZAICENn-E YR
FH ) @QKELH L THEREC R T T X BB A D FEED — N ERTFTDHZENTE S,
REEEN JELELY LT 5 JHA & ERA TWND, QHEN T, ¥ TH, HdrED
T&D ®ﬁ%é#@@ﬁt%ibA QOWFENRRAR— LT & — 2D i 7 R — L% LC o L
HFF WV, T AOBRERE X hamy, B he TR WIEONGF T — b+ 5 &
WAl ﬁﬁﬂhiakbfwé LCHA—MTAENL TS, NTE D,
BH | OBOfERMETR Y BT D QOEITF DHFEZ BT TH v
VY HEOZEEHENO LD & 7’“1/710 XTIk
5 35, %’%ﬁbbt@'@“é:k
75%‘% Do
4 {5EFHE & ETHE
1 2 3 4 5 6 7 8
<ﬁuiyf b)) (fabwn2)
—va v
i EmED
O B0 (i
20— &7 3 OR— )LiiER OR— LiENR
OR LD — « — NTHEHNT « Z_NTHENT
LeT 5 « — N TS - “NTCRH
30 — OHE D} - —AT2K - f£[HTo<
FTET D OWIYTH— A OB TH— A
- @A - SR A
40 (FLw)
OFEOELD QKb - B - 1S LEpEe®
A 7O 1@ 7@ 40, 7D 40 1@ A6
5 {EEDIX
(1) FElEfEo TR

— N—DODOR—=NVEROLHIITT B,
OR—=NFFELPWWY T MRy VR—L&EH L DT 5,

I —56

BV 1) TEEADEREZH T (b 2) T



1 B4

B#EY - R—LRIF T — L

1 %
2 B £ FHORLWRHEDFEZMY, RELERFSOZ ENTE D,
No.50
3 BE B (1./8)
AR FENE L IEE) B .- X (O) i (O) A - &
FEOFNE DT &
5401 1 FEHoORLWEHY, FEOMED S | OFGERICEEORNZES, Thia R | Sk
DRELEEFD, "B BT 5,
ORICH vy FENARVE I ICEITZY
 FEhbLEVTSIENTED,
Oftax e B F 500 T TE D, FEH— R
O~ T —2FVELLL S —LTED, |
3 |2 FEHPOKR, ~F—%E@ET5, | ORSWEYL, MEFOIWIAL—T%1Z
O LS DIIZI1TdH TR, b5,
ORBLTHEDR, AR
A I
BOELZORLER—NFFF—LE2RKLDOLLIITL LD
3 | 3 RFECET S,
QUEDL R ORUIRENRIZZR B0V E DI ET
cONFELIRELRIZR D, Do BER
OO E ST HIRWVIEBFIZEE S,
3 4 Mg, HBOK W ET S, O5OMBERNWE I ITHEEERT, FA T —
OR—NFEFTHF—LDB5 > 5,
- OWMALT, RRLBHSVELEI L | BrR—n
o3 T 5,
3R OHLLFEHT B0, B3V | Y7 h Ry
= O FIRETRESMEL, MOLAES L | VR
g PUBETHD 2L ZIHHET 5,
10 | 5 EAOR—=AFTF 7Y —2%2T 5,
O#EAN L THIY T
OFFTHIY T OBITDF LD EHTZ L 2BE
T 5,
10 | 6 HEHAOKR—ABFF—L0%T 5,
O TR Y &7 — A OBHWIZIANE - THITHE S,
OEEN L THIEITTH LW L&,
OANIZHE TR, THESbRWRED
6 7T KAEAETD, ~ T —EERT 5,
OF —ADKENE, F—hLL—1L
DEFENIZVNETHELE D, ORI NI LieT- DI, YAl —L
O~F—TbfHImz sz &N v F—ELRLELIWVNEZLSE
LA, %o
OLkoT-BEZIY HIFCTED D,
5 | 8 AEo¥EAEELDD,
OFE 1 — NI #iddkd 5. OFEFONRLNWRLED FEmMY, FaEL
o TW5,

I —57




1 Hxf4 B - R—ILRITS — L
1 2 B & HFAEHFEEZBINTTCHEyFLED, XoFEIn0nIHakif=vy
PO LIEVTHZ ENTES,
No.51~53 N ANV SZ D R—NLERITAHZ ENTE D,
3 E FH (2~4,8)

AR FENE LIRE) g - g (O) LR (&) A - &
HEOEFZIZEDLETEWNTI VG E2hbLIZNT52 &
WAWARBR—=NVEEEZ L, REo7FHCBW- &2 0 R—1 2 IT5Z &

34 1 H£h, By, BEET 5,

FA L H—
2 NLWEHERT D, BER
WANWARRBIEREZRELE H
10 | 3 WRFEQETS, OLo#HEZREL, RFERET 5, FE— R
OohFE-oREITRICARS, 2 D)
ORIZI > - IREITEFE2RICT D, ANy
© OREMBEEEST-D, 23— NORELE | U4y F
yoi A THBD,
= OSONBRNE S ITEEERT,
Ozgiv’i&: OLFRRT FHE2HNT 5,
| oznensi: | ON—nNRovF — TR 22> Te 0
_opEasnu. FERAE L, IRIRFIZADT,
OWIZH v TF SNk HicikiF=v,
2 4 WY ToREE, HOVET D, BEPbLIEDVTHILBTES,
5 RLWVWEHERT D, OARBFOFEHREAE O ER D,
N— R
WAWNWARBR =LA =% LS ) a—
10 | 6 A—NERET S, OWNWANARR—ILOFNFIZIENSE | Y7 K Ky
Osn— FLiZmhy» THEDS T, %, UR—
ONn—RKLroloMz@E->7=5 1 5,
OFkicHEF TRy vFT5, OWnANWARENE ICHER =&, BVEhx
c FERlEL CEEET D - Lende i U
OF DG TFETHOL,
R F-WME-KAE KUTNL -
S oLl
12 | 7 WY THF—2%75, OWEH VR — NVFHR— 3T 72 & & fif 2 R— )L
9o — ik
é@ O¥TF 2 FLIOMEZRNZHT LI
eSY BET5,
Q OMIZY oo b 1 REBZ D,
,% g«@ O%RM TR 21T 5.,
OChbot-t ZAICBNSX D R— L%
4 | 8 AEOFERREZELOHD, BFHZLnTE D,
OFE 1 — NI #ildkd 5. Oftdkz 58 1 — FICit AT 5, R — R
O TAREOFEEHEZR VKD, ORI ERR- T2 L BRANT
LA CHmBEfR X 5,
4 |9 Rk, #EEE#HE TS, OEATHMITAZ L TCWAIREZED S
O - AT 5, ZET, AATHA LT S
Do

I —58




1 Hxf BEY - R—ILBIFSy— L
1 4R 2 B & WKITFHHEFLZBONT THEYFLEY, ZyFEInntrickiFizny
EPPLTEVTHZENTED,
No.54~56 AR —NVEEEZ L, BFLWIERF T —L%T 52 ENTED,
3 B M (5~7,8)
£ FENE L IEE) e - g (O) LiHm () M - &k

HEOHEICHEDLETEWNT D HE20b L7528
WANWLRR— N EEZ L, HLVERNS Ty —ha2d52 L

34| 1 &AE, B, BT 5,

2 NHWEERT D, ANy
AT
WANARRBIFERERELE H
15 | 3 WRFEQET S, OG0 EZREL, RFENET 5, FA L H—
OL»EED O5OMBRVWE I IZHEEEITT, Ha R
s LolXIXEEIZ 282 5, OLFRRKFHE=HENT D,
CEBNELHBTH LWL SIFEER D | OL— AR —TCRIER o o | AT <X
05, FREMISCE L, WRIEIZAEDT, (N#x 2)

CEERINICE RS = F—20lb, | ORICK v F a0V ISk Y,
HEPrbLiVT5ZLnTED, FEI— R

2 |4 MY ToOHE, BV ET 5B,
5 HbWEIERT D, ORGOZEERELE SINER D, TRy
JIR—)L

WANWARPR—NAEFTF— L5 LY D

17 | 6 A—niEOCET 5,
O N THEAN T, OWNANARR—=LOWPWNFIZENEE | BER—
O ANHTHx ¥y v T HR—I1, A,

O6 N NV—7TRILDE %7 | OLFR#Z 215,
% OlFFETY =X —%kD, V—F—D>

7 WL THF—LET D, S hH&EMOANL EhD,

(SEHI* ) O1F—AslZd~5ANET D,

R O=a—hOWHA FiZ—~ A1 ER—1%
Fi > T 5,

Oa— FOHFROIIZET =N LT
hLTHTA,

ORFMINIZZ < Oy % HH T8 2> L
- F—ADOBH,

ONZHTHRNVWE I ITHEET D,

ORI R—NBIEEZ L, 5 LWIEDS
T —LEBTHIENTED,

4 8 AKErDFEEZELDD, Otk 8 1 — R AT D,
OB B — NI &tk 5, OB R T2 2 LB BART | B8 — R
OB TARIEOZEEZIRV KD, LA - CHmBEfig S8 5,
4 |9 Ffhg, EHEEEEZ S5, OMEATHIMITZ L TWAIRELZED S
O - AT 5, LT, AARTH AL AT S
%

I —59



1 Hixf4 BEY - R—ILEBITFS — L
1 4R 2 B & WKITFHHEFLZBONT THEYFLEY, ZyFEInntrickiFizny
EPbLIEVTAHZENTEX S,
No.57 BR39, MTCTH, HWirR PO R—181EEZ L, B LWIEVSFTr—
LETHIENTE D,
3 B M (8,/8)

PR FENE LR e - 8 (O) LMl (O) HE - &k
HEOFHXITAELETBWNT VT ELbLIEVT A2 &
WAWARR—VEMEEZ L, B LVWIECEF T —A%235Z L

371 HBE, By, BEET 5,

2 RNHLWEkET 5,
WAWNWARBFEORER LG 9
10 | 3 WRFEOQETS, OFofmHEREL, BERETH, ANy
OL-IFHEY OS5OMBRNE I ITIEEEMIT, Ay F
FA 2 —
5 | 4 MY ToOHf, 5OV ETS, OHHTHREDT, BATHRVHESL I L | BEXR
15, NFE
2 5 NHLWERET A, (AN%x 2)
O LT, FBRLE S ELEY>E | BEHI—F
‘é—éo
ORBEOFEREE S ER D,
YT —2aLH 9 Bt — v
VAV NN
16 | 6 MY THF—2r%T5D Offi 2 E A L CTEF— o Lxtikd | OR—L
(SERH % EE) %,
258 e O1F—2lF4~5ANET 5,
Oza— FO@EYA NliZ— A1 ER—L%
Ff o Tl 5,
Oz— FOHIOWITEITTZVEER L
DLTHTA,
OWFEINIZE < O % F TR B 2> L
= F—ADOBH,
OANZHETRVWEIITHEET D,
Ohab ol ZAICEWS XD IR— L%
5 | 7 HuxoFzivids, BTz LnTE D,
QI ATEDBIL  FEBYy T 720,
QI T2 DR FE D ZSFITZ DN, OFMEBIRTHE LA TELD D,
QI 2 R — L O NIE =D,
OBIKTAREOEEEZRYIRD, ORMPolZ ERR -T2 EHBHART
LA - CHhEMiE TS, FE I — R

4 | 8 AfhT, BEE#ZT L,
OF - ¥z %,

OEATHFITZ LTV L IRELED D
LT, AARTHILTAFTSE
60

I —60




6 MWEEH
<:> OMEAET Lo L TRITFEE S,

9

OF#E I — 1R (fi)

FLHTOEAL
A TA A A

FLbTTr—LDEAL
HNTOF— L

72OLL HAEITEE LN

SEVEZFEbBRE L,

WHTEEBNE LD

OiIE->Hb OFbxEdh AbH>9ZL

I —61



	4syou1nenn.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開（小学校編）.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開
	あいさつ
	編集の基本方針
	総論
	年間指導計画表の例

	第１学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	走・跳の運動遊び「かけっこ・ロープ走」
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	表現リズム遊び｢いろんなくにでへんし～ん！｣
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	走・跳の運動遊び「跳びっこ遊び」
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」
	表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣

	第２学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	ゲーム「鬼遊び」
	表現リズム遊び「わくわく動物ランド」
	ゲーム「ボール当てゲーム」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	「表現遊び・リズム遊び」～ゆうえんちへ ゴー！～
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	ゲーム「ボール投げゲーム」～ドッジボール～
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	走・跳の運動遊び「変身ロープ走リレー」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	走・跳の運動遊び「跳の運動遊び」～「幅跳び遊び」～
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」

	第３学年
	体つくり運動「からだほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	走・跳の運動「かけっこ・リレー」
	表現運動「表現」～クッキングよういどん～
	器械運動「鉄棒運動」
	浮く・泳ぐ運動「浮く運動」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	ゲーム「ベースボール型ゲーム」～キックベース～
	走・跳の運動「幅跳び」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ハンドボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～ロックやサンバのリズムで踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ラインサッカー～

	第４学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～セストボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	浮く・泳ぐ運動「泳ぐ運動」
	表現運動「表現」～海中たんけん～
	走・跳の運動「小型ハードル走」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ネット型ゲーム」～プレルボール～
	走・跳の運動「高跳び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～いろいろなリズムに乗って踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～タグラグビー～

	５年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「短距離走・リレー」
	表現運動「フォークダンス」～ マイムマイム・コロブチカ～
	ボール運動「ベースボール型」～ ティーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	表現運動「表現」～ 火山の爆発～
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ サッカー ～
	陸上運動「走り幅跳び」
	器械運動「跳び箱運動」

	６年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	陸上運動「ハードル走」
	ボール運動「ネット型」～ ソフトバレーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「走り高跳び」
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ フラッグフットボール ～
	表現運動「表現」～ わたしたちの地球～
	器械運動「跳び箱運動」
	ボール運動「ゴール型」～ バスケットボール ～

	体力向上
	体力向上「楽しく！無理なく！継続的に！」

	
	参考・引用文献
	作成委員一覧




