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単元名 表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」 
 

１ 運動の特性 

（１）一般的特性 

  ○軽快なリズムの音楽に乗ってはずんで踊ったり，身近な生活の中から題材を見つけて，そのものにな

りきって踊ったりしながら，のびのびと体を動かすことが楽しい運動遊びである。 

  ○友達と調子をあわせて踊ったり，いろいろな動きや様子の特徴を見つけて踊ったりすることが楽しい

運動遊びである。 

（２）児童から見た特性 

  ○体全体でリズムに乗って踊ったり，いろいろなものに変身したりすることが楽しい運動遊びである。 

２ 単元の目標 

（１）関心･意欲･態度 

○リズム遊びや表現遊びに進んで取り組むことができる。 

（２）思考･判断 

○友達のよい動きを見つけたり，まねして踊ったりすることができる。 

（３）運動の技能 

○リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，いろいろなものの特徴をとらえてなりきって踊ったりするこ

とができる。 

３ 評価規準 

観点 ア 関心･意欲･態度 イ 思考･判断 ウ 運動の技能 

具
体
の
評
価
規
準
 

学
習
活
動
に
お
け
る
 

①誰とでも仲よくいろいろな

リズム遊びや表現遊びに楽

しく取り組もうとする。 

②楽しく踊るための約束やマ

ナーを守って仲よく取り組

もうとする。 

①軽快なリズムの音楽に乗っ

て自由に踊ったり，乗り物

の特徴を生かした動きを見

つけて踊ったりしている。 

②友達のよい動きを見つけた

り，まねしたりしている。 

①リズムに乗って全身で弾んで

踊ることができる。 

②乗り物の特徴をとらえ，なり

きって踊ることができる。 

４ 指導計画と評価 

 １ ２ ３ ４ ５ 

  

 

 ○ ２～３曲をメドレーで流し，リズムに乗って２人組で踊る 

 
 

 
 

 
 

 

 

 ○ 二人組でカルタをめくり，思いつくままに自由に踊る 

 ○ 好きなカルタを選んで，簡単な話にして踊ったり，見せ合ったり

する 

 

 

10 
 

20 
 

30 

 

40  

〈オリエンテーション〉 

 

 

・学習の進め方を知る 

・イメージバスケット 

 作りをする 

 

 ○ 学習のまとめをする 

評価 ア② ア① ウ①② イ① ウ② イ② 

５ 指導の工夫 

（１）学習過程の工夫 

  ○表現遊びとリズム遊びを１時間の学習の中に組み合わせる。１時間の前半を「リズム遊び」，後半を「表

現遊び」とする。また，毎時間くり返すことによって学習の進め方に慣れさせる。 

  ○１時間目は，ダンスウォーミングアップに伝承遊びの要素のあるものを入れ，遊びながら心身を解放

できるようにする。 

（２）教具の工夫 

  ○イメージカルタを使用することにより，すぐに踊れない児童も踊れるようにする。 

（３）学習形態の工夫 

  ○同じ曲やリズムを仲間と共有し，お互いが感じ合い触発し合う関係になれるよう毎時間２人組で活動

させる。事前に２人組を決めておくことで，リズムや表現に集中できるようにする。 

リズミカルな音楽に乗って全身で弾んで踊り，リズム遊びを楽しむ

いろいろな乗り物になりきって踊り，表現遊びを楽しむ 
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１ 単元名  のりものにへんし～ん 

２ 目 標  学習のねらいや進め方を知り，見通しをもつことができる。 

       楽しく踊るための約束やマナーを守ろうとすることができる。 

３ 展 開（１／５）        

時配 学習内容と活動 指導･支援（○）と評価（◇） 用具･資料

 

 

２分 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

５ 

 

 

１ 学習のねらいを知り，学習の進め方

について見通しをもつ。 

 

 

 

 

２ 乗り物の特徴を話し合ったり，本で

見たりしてイメージバスケットを作

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ダンスウォーミングアップをする。

・ 「足じゃんけん」をする。 

・ 「体じゃんけん」をする。 

（みんないっしょに基本型の体じゃ

んけん→自分の見つけたポーズ→み

んなでやってみる。） 

 

 

 

 

 

 ・｢だるまさんがころんダンス」をする。

 

４ カルタの使い方を確認する。 

 

 

 

 

 

・２つくらいのカルタをみんなでやっ

てみる。 

５ ２人組でカルタをめくり，思いつく

まま自由に踊る。 

 

６ 学習の仕方を振り返る。 

・ 楽しかったことを話す。 

・ 学習上の約束やマナーについて知る。

 

 

 

・学習カードを書く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○乗り物の特徴をカテゴリーに分けて提

示することで，いろいろな乗り物をイ

メージできるようにする。 

○オノマトペ(擬態語･擬音語)なども書

き加えるよう助言し，イメージを多様

にもてるようにする。 

◇いろいろな乗り物をイメージバスケッ

トに書き出している。 

○イメージが書けない児童には，図鑑な

どを見せて，イメージを広げていける

ようにする。 

○個人のイメージバスケットをもとにク

ラスのイメージバスケットを作成す

る。児童たちが自由に書き加えられる

ように，教室に掲示しておく。 

○最初の２人組は，あらかじめ決めておく。 

○弾んで，テンポよく，何回もできるよ

うに，太鼓でリズムをとる。 

○初めは，教師から「グー」「チョキ」「パー」

の基本型のポーズを提示する。 

○児童たちが見つけた楽しいポーズを他

の児童にも紹介し，動きのレパートリ

ーを増やせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

○なりきって踊ることができるような言

葉かけをする。 

◇マナーを守って学習に取り組むことが

できる。 

○活動の最後に，児童の姿と照らし合わ

せながら約束について指導し徹底でき

るようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

図鑑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージバス

ケッ ト（ 個 人

用･クラス用）

リズム太鼓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージカル

タ 

 

 

１ 年 

№39 

リズム遊び ○音楽をよく聞いて，体全部で はずんで踊ろう 

 

表 現 遊 び ○いろいろな乗り物の様子や動きを思いうかべてなりきっておどろう 

《基本型》♪体で

じゃんけん，じゃ

んけんポン！ 

《オリジナル型》

♪○○ちゃんのじ

ゃんけん，じゃん

けんポン！ 

・いろいろな友だちとおどる。 

・目と目，心と心を合わせておどる。 

・自分と友だちの体を大切にする。 

・音楽をよく聞く。（走り回らない） 

・カルタは，めくったら元に戻す。 

・めくったらすぐに踊る。 

・カルタからカルタへ移動するときも乗り物

になったままで移動する。 

約束やマナーを守って仲よく学習に取り組むこと 

※「だるまさんがころんダンス」は，Ⅲ－14（３年）を参照して下さい。 
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１ 単元名  のりものにへんし～ん 

２ 目 標  リズムに乗って全身で弾んで踊ったり，いろいろなものの特徴をとらえて 

       なりきって踊ったりすることができる。 

３ 展 開  （２～５／５）        

時配 学習内容と活動 指導･支援（○）と評価（◇） 用具･資料

 

 

２分 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

１ 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

１ めあてを確認する。 

 

 

 

２ リズム遊びをする。 

 ○教師と一緒にリズムを感じて踊る。

  ・手拍子でリズムをとる。 

⇒ スキップ・コーヒーカップ・

プロペラ・トンネルくぐりなど。

 ○２人組で自由に踊る。 

・１曲目の例「アゲハ蝶」 

 ○２人組で自由に踊る 

・２曲目の例「アゲハ蝶」 

    

 

  ・３曲目の例「ポルカ･オ･ドルカ」

 

３ 乗り方や動き方を確認する。 

 ○どんな乗り方をしたか。 

 ○どこを動かして踊ったか。 

 

４ めあてを確認する。 

 

 

５ ２人組でカルタをめくり，思いつく

まま自由に踊る。 

 

 

 

 

 

 

６ いちばん楽しかったイメージを選

び，簡単なお話にして踊る。 

 

７ 友達の動きを見合って，あてっこを

したりよいところを発表し合ったり 

する。 

 

 

 

 

 

 

８ 学習をふり返る。 

 ○学習を簡単に振り返り，話し合う。

 ○学習カードを書く。 

 

 

 

○座って踊り，へそが弾むことを意識で

きるようにする。 

 

 

 

 

○軽快な曲２～３曲をメドレーで流す。 

○１曲目は前時で踊った曲を取り上げる。 

○同じ曲を２回続けて流すことで，曲に

慣れ，より心を解放して楽しく踊れる

ようになる。 

◇友達と仲よく音楽に乗って踊ろうとする。 

 

○音楽に乗ることができない児童には，

一緒に踊ったり，友達のまねをするよ

う声をかけたりして，少しでも動いた

らほめて自信がもてるようにする。 

○１曲ごとの曲の特徴を確認し，乗り方

の違いに気づくようにさせる。 

○どんな動きをしたかを振り返り，工夫

している児童を賞賛する。 

 

 

 

○カルタをめくったら，すぐに動きに表

せるようにどんな踊り方でもよいとい

う雰囲気を作る。 

○一人一人に寄り添い，一緒に踊りなが

らその児童にあった励ましや助言をし

て意欲を高める。 

◇乗り物になりきって踊ることができ

る。 

○恥ずかしくて動けない児童やイメージ

をすぐに動きに変えることができない

児童には，友達の動きをまねしたり教

師も一緒に踊ったりして支援する。 

○全身で踊っている児童やなりきってい

る児童を賞賛する。 

○気分を途切れさせないような声かけをす

る。 

 

 

 

 

○音などを出しながら踊ってもよいこと

を伝える。 

○楽しかったことや友達のよさなどにつ

いて振り返るようにする。 

 

 

 

 

 

 

ＭＤプレイヤー

ＭＤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージバスケット

イメージカルタ

１ 年 

№40～43 

リズミカルな音楽に乗って全身で弾んでリズム遊びを楽しむ 

いろいろな乗り物になりきって踊り，表現遊びを楽しむ 

ブ
ル
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ル
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○おへそをいっぱい動かしてみよう。 

○おへそが前後に動くよ。 

○人間にもどらないよ。 

○高くなったり，低くなったり。 

○スピードが変わっていくよ。 

ヘ
リ

コ
プ

タ
ー

 

だ
ん

だ
ん

 

た
か

く
な

る
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リズムに乗って全身で弾んで踊ったりなりきって踊ったりすること 
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６ 補助資料 

○カルタの使い方 

・カルタは，体育館全体に裏返して置く。 

・イメージのカテゴリー別に台紙の色を変えてもよい。 

・児童のイメージに合わせて増やしていく。 

 

○ 個人のイメージバスケットの例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 学習カードの例 
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