1 &
(1)

OV w7y KWREM, B0, K, FHa k) 2~ET,

(2)

OZNFE TOEHFRRERIC i@TﬁW%m%W%@< REE DA,
CHEA LIV L CHODOEZWNWANS

2 H®H
(1)
O

(2)

BExs =W

B
R

W5

DHREZLO T Z L CTlFESZ ENELWERTH D,

WE 6 Rz RetE

T EE

Ba.C - EAK - f
[ 7E Jifi 5% N
NTED,
S8 -l

AV

Olm%uLofmﬁaﬁﬁoﬁ%Iﬁﬁé LINTE D,

REEZFE-TOEHEY EERREV ]

WATIRBRD T SORREERAT, 18

WA 7R lE O Ik L 7= » &

CEINTZEICEY, BLKBESZLOTELEHTHD,

EATIY A, SEVZTOMMEIEDH LY, HOoLeIIR eIty 52L

(3) E#EhOHEE
O [l & fiti 7% %ﬁof@WDF@%%ﬁ%ﬁ,ED*%%%UTD%T%%
3 FHMmRE
B 7 B - EAK - RESE A BB Hkr v EEOHEE
OFEEMR M >7-5 LviE | OFERZR A ->7-5 L0iES) | OB ERiZR A2 -> T, WAN
¥ @@U%%L@t@@(% %U%%LU&@@ WNAN 6&@@@0#(%5
HE W, EATIRVMEL S & T BRI E & H > T D, °/?/7W/A%ﬁot
EREN 5, Q@ L EHTEDH LD, JEB EENEO
o | QEBONAEZF-720, [H WEOOITW #2720, ik < TS A o 7 EEh IO
W25 ERiRE 7 EOFEW D E F DY LTWW5b, < B0 MRl o o EEE O
A IO FOEEY & WK A > 7= il O)
JHL | SFomb LT, AGEEIh L OE¥R (LK) o7
% U <HEBHL LS LT 5, EEhEO)
OREEMR 72 & DR ZHEN
HEHETH,
4 {5EFHE & ETHE
1 2 3 4
OEE - #H - B OefiiER) OB RIEY @ & T D
(FV=vF—3 (@) (=) (Hm=H)
3 OVXY T NT AL ZEfy | OFAY - FHHELA) | Or—F7—v 3L
10 H OFEHOMED % BB TORGEE % TOEEGEEEIT O RSV X T
o) 2 B R
- 5 A% -
20 — : B CLA) TOEF
i o CEREE) R FEEITO
OBEMBFENE | OP X TV A« EZf | OXA Y « EHE L)
30 4 L B BOFGEODT DS BEOT W EE (R EEH)
W EE ek &30, T g% 2, TXZH | OO W\ [H E it %
X RFEOERE LT RlE OV A Lte EY, TEZ*H
MBEOE R LT
40
O P E ) QFEOELDETD O H£E5 -85 - B
A 7DO2E 7O 14O VAOREEO®) 70 4@ vO
5 %ﬁ@l%
(1) ZEiEfEo TR
( ?@@%ﬁ@#%%ﬁbf 2« 3EMH CENLTNOME TR DB SEE 2 TEIIT ),
2) BT
O4BMBICIIB A —T —2a v STV 22T, BEEMREOC~DERILZX D, £7-, Ba2B
()i R k- g %F@ﬁ@%%ﬁ@lné kf,_M#6@ﬁw Zr B A o COEENTFE IS FE R
FERERRE 248 > T <
(3) HEDo Ik
OMEMREVZ HEFLIARETHLEREZ DL TFEETEARLOIE, Vv IITh - ER - B
RECHEZRY, HDHTERHLLT LEVAGORAMTYRERTEXHLICLIED TS,

I—8



. 1 Hixsg & 7€ e 2 OF
1
2 B & EEM R TEROFEH OED HONEREMY, BLESZ LB TED,
No. 6
3 B H (1,/4)
R BN LIEE) g . g (O) L () A - &R
FEHOMNER 2, MHER2ECEZE LI &
154y | 1 #4E, %5, 235, O£, BRLEEIND L OITT B,
2 KEFODHTEMERT D,
\ FE MR O OB O 5 25D, B AECEEL b
3 FHOED TR EMD, OWAWARBENR T, AEE I < | Bt
ESX OS5, €27 D
(iDL
m SR U TNV N B || OBCRERECHIZOWT, ThEh
Dk - 4% - EWH O E % T BRI E A3 5,
(IAR) 2> TOMEIE
g% OV o P A7 TERE
T 5,
—HIDONH ST BT
Ho *”#é
(2)KIK
O ElE O
Ol SNAEF B e OFEDOHED FORHREHE L T\ D,
5 4 YEfEERNET 5, OEEhas O % 5 Lie 7= DI MLIE 72 i
FE WS RT R FBEERE Y
[ EfgERNICE Y AN\l ] AT o528 20D Ab,
c A%
TV TE
- B X
cHIFTLEW e
15 | 5 FHHERBEEHEREOE R LT, OFEVORTEBEL, NENTFLNT | Vr 7
WMo =20 fERAREORE L7 LT | VA
WAL, FOEERYES S, B0k
OEEMFENCERINZIY D 5 & | E6
T 5, TG
(LA)
2 A
6 HEHEEEZ L, AT ET S, ORBEOH M « (K OWTHERT B,
10 | 7 KREFOFLDET S, OFE I —FROBEIZZ>CHCHME | 8 — R
OFHEI— Kol Emby, BoqF w5,
fliz3 2%,
IR TRIFOZLE 2R VIR D,

[58 7— FoEH #]
c TR K < EARTE D,
« TS IEVEEARTZ D,
KR ESFITZ D,




1 HBExs  BEEER®EV

No. 7

2 B &

3 B H (2./4)

VU TNT L B RO BEG ST, BLBESZ ENTE S,

iRFAC

FENA LR

g - g (O) &

il ()

!

pju

ek

XTIV A ER B ETOHEOEINT S &

1 46, B, ¥z T5,
2 YEfEEZ T D,

Oz, RRSEETNDLLOITT D,

[MEfFESE R Ao vdhx ]

AF
TV
- @A

O [ 7 i s aliE OV 26 L e 72 3D (2 L2 72 fg
SRS e NT U - SR e S
AT o2& 2R AND X 91T
‘j—éo

15

FHEX LV 3o

3 AKEODH CTEMERT D,

Sx v INY A - B - BT,

WANARIBEORER LY )

4 TXUITNTL BB ETIE

‘g‘O

[TCr o TN T L] — ]

|

g

\

KX <B
- DIED

oY)
cFEDD

cRBIZIoZ

cWFEELZHICEL, A
Z S~ <
Bk L BT D

2T N—T TRy

TrETD

—- ) 1]

|

XD
C 2ARZEfESTHD
cEDD

10 5

10 | 6 #HE#EE I 5,

LS A - B B BT
EZ 5 MNP 5,

7 KRFOELOET D,
OHCHHEiZ 4 %,
ORI TAREDOFEHZIRVIED,

OZFNZNDOEE R TOHRIK % FHE
LN G, fEERERNE FLIZEY
MEHS,

OZEMAEF 2 R®mITIT, AE2lELT
R RRIE 2 B0 Br< K 9123
Do

O— ANBERET TR, KELELDD
TEOHLEAL, TEOEIRTFONS XKD
W27 %,

OV U ITIVT A B B BETObE
PRHFELRLTWD,

OREFOAE - FFIZHSWTHERT D,

OFHE A — FOBLRIZZ - TH Rl &
T2,

i
A\t
A

>
=

i3 AN
SR A
e <

N

;

B @—
R—1L5)

4
m¥
&
[
o

I —10




. 1 Hxf [ 7€ he 5% 588 Of
1
2 B & EHHE (AR) « A Y afioT, BLLESZ LN TEX 5D,
No. 8
3 B H (3,/4)
R PR EIEE g - B (O) LRHm () HH - &k}
TR (LK) « XA Y EFESTOEREILTHZ &
104y | 1 44, B3, BEE2T5, OZ2T, ERLEEIND I HITT 5,
2 YE(E#E T D, OE E MR lE N2 %8 LT e 72 DI L EE 722 i
TE WS RT R ESERREEY
[ (i EB) B A7z Wl ] AT b8 E 2D AND X 9T
c A% T 5,
A 5
- @&
CHEELD L
3 AKEODH TEMRT D,
SEEE GLR) « A YT, WAWARERERLE S
15 | 4 FHEGUR) - A ¥ TilES, Rk
NS SEE)
(26 GuA) ] — [#1 %] (LA)
[ O 5 o) Z A
L Ay
(wﬂlllmllu
| @/@\@
DENVN (¥ oY )] I AV X <B
cEEWT T TIELY
X ADIEY cBElLoZ TV
W2 )
XTI N—TTOFERHEY Ab,
OFNENOE EHitig% T ORI % e
LN G, fEERERE FLIZED
MEHS,
O H (IUAR) « A ¥ TOFHOEREL
Ho LT 5,
10 | 5 FHERR) « XA ¥ TTEZEIZ | O~ ANFEQCTEIT TR, KELEELDD
WP 5, WL, HEOEZIRTF N XD
1235,
O H (IUAR) « XA ¥ TOFHO S % T
FLTW5D,
10 | 6 #IHE#EZT 5, ORBEOHE - (K OWTHEFRT 5,
7 AKEOFELOETD, OFHE I — FOBSRICF>THEIME S | 28— R
OHCFmZ T 5, 5,
OLKTARBEOFELIEVIR S,

I —11




1 HBExs  BEEER®EV

2 B #& BEEMKERE TRL, HoOKEZBBRICEIDN LN LR L ESZ &2
No. 9 T 5,

3 B H (4,/4)

PR FENE &G g - B (O) LRHm () HH - &k}
BTEORZETRLEND, AHICEZE T 2R LTl &
104y | 1 H#E, %5, 2T 5, O£, BHRLEEIND LT B,
2 YE(E#E T D, OlfE E Mgk lF O % 38 LTe 72 DI L F 722 i
TE - WE - RT R - BERE A
[ HEfRESENICE Y A=W Eh& ] AT b8 E 2D AND X 9T
c A% T 5,
T
- B
CHEELW Ay
3 AKEODH CTEMERT D,
B Ehig% T, WAWARFEOEELE D
15 | 4 BEEMZRAre—FT—arL2RnD FEE R
iE 5
e /I%
[BEEiza —F7— a3 > ofl) N
22— 11 AH—K2 AH—13 ERp
1 ) 1:%
%ﬁ TSl s
e
U i
mf‘ﬁg) SN N — R
V%
\ 7‘1?0‘_‘ l\ N
(rory) LB
OlElEMZxZ T —T —3 3 T HEIC
TS DR - mA%ﬁofmﬁﬁ
WO z%ﬁ@%%mwﬂhé
10 | 5 T&Z ) 7pilEQcHki+ 5, O—>—>DiEWNIT I fLER D
Ao T iﬁ CEEIES,
O— ALUt&Tﬁ< K & — 52T
5 WENT %ﬁ@ﬁiﬁé
COETEMBE LM > TOWHEREFE TRL,
WAWAREINEONNTE 5,
6 BAE-ST=KEOHEDEZRE I, OZEDWHENE LA S Z LT, IEO~D
BRSO EXY, KRARRICHEAT
YO D LT 5,
10 | 7 #EHE#ET S, ORBEOHE - (K O\ THERRT 5,
8 AREfDFE LbET B, OFE I — FOBEICF>THEIME S | 28— R
OBACiHnZ7 %, 5,
BIRTARBEOFZHEZR VKD

I —12



050 mz 0 #— i

6 WENAH

oA 2 N
© 6|l
oHR 2 N
NIESeNe:
oA . N
NG|
oA 2 N
===
e I
D | e | —
S He | < |6
+Nn_ —
e = |3
N 5
i ISR
NEIRE

71— RH

RO

i

3

O

o ~ \/ 3, \)
NG
)
,,4/_
i)
AN

& _ _ _ 3
Y

O O o 5

fSo)

h/_

e

: =~

5 U

- b

> A%

I O b
N0
pu
N
=

| ket )

v G ,

D |RE :

O | \AhEAy :

: =

v O
x

f o)

e

T

O

N AENRRN

SR




	4syou1nenn.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開（小学校編）.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開
	あいさつ
	編集の基本方針
	総論
	年間指導計画表の例

	第１学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	走・跳の運動遊び「かけっこ・ロープ走」
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	表現リズム遊び｢いろんなくにでへんし～ん！｣
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	走・跳の運動遊び「跳びっこ遊び」
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」
	表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣

	第２学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	ゲーム「鬼遊び」
	表現リズム遊び「わくわく動物ランド」
	ゲーム「ボール当てゲーム」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	「表現遊び・リズム遊び」～ゆうえんちへ ゴー！～
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	ゲーム「ボール投げゲーム」～ドッジボール～
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	走・跳の運動遊び「変身ロープ走リレー」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	走・跳の運動遊び「跳の運動遊び」～「幅跳び遊び」～
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」

	第３学年
	体つくり運動「からだほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	走・跳の運動「かけっこ・リレー」
	表現運動「表現」～クッキングよういどん～
	器械運動「鉄棒運動」
	浮く・泳ぐ運動「浮く運動」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	ゲーム「ベースボール型ゲーム」～キックベース～
	走・跳の運動「幅跳び」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ハンドボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～ロックやサンバのリズムで踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ラインサッカー～

	第４学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～セストボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	浮く・泳ぐ運動「泳ぐ運動」
	表現運動「表現」～海中たんけん～
	走・跳の運動「小型ハードル走」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ネット型ゲーム」～プレルボール～
	走・跳の運動「高跳び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～いろいろなリズムに乗って踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～タグラグビー～

	５年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「短距離走・リレー」
	表現運動「フォークダンス」～ マイムマイム・コロブチカ～
	ボール運動「ベースボール型」～ ティーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	表現運動「表現」～ 火山の爆発～
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ サッカー ～
	陸上運動「走り幅跳び」
	器械運動「跳び箱運動」

	６年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	陸上運動「ハードル走」
	ボール運動「ネット型」～ ソフトバレーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「走り高跳び」
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ フラッグフットボール ～
	表現運動「表現」～ わたしたちの地球～
	器械運動「跳び箱運動」
	ボール運動「ゴール型」～ バスケットボール ～

	体力向上
	体力向上「楽しく！無理なく！継続的に！」

	
	参考・引用文献
	作成委員一覧




